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সু�-সু�র �ক আমােদর বািহয্ক েসৗ�েযর্র �ধান অনুঘটক। 
�েকর �া�য্ ন� হওয়া, �েক বিলেরখা েদখা যাওয়া, চুল পেড় 
যাওয়া, িবিভ� দাগ, অবাি�ত েলাম—�ভৃিত সমসয্া ৈদিহক েসৗ�েযর্ 
�ভাব েফেল। �েকর েরাগগুেলার মেধয্ সবেচেয় ভয়াবহ হে� 
�েকর কয্ানসার। িব� �া�য্ সং�ার সবর্েশষ তথয্ অনুযায়ী, 
বাংলােদেশ �েকর কয্ানসাের মৃতুয্র সংখয্া ৮৫৩ জন। �িতবছরই 
এই সংখয্া বাড়েছ। 

অনয্িদেক, সারা িবে�ই েযৗনবািহত েরােগর সং�মণ বাড়েছ। িব� 
�া�য্ সং�ার মেত, িব�জুেড় �িতিদন ১০ লােখর েবিশ মানুষ 
েযৗনবািহত েরােগ আ�া� হেয় থােকন। সং�ািট এও জানাে�, 
�িতবছর ৩৭ েকািট ৪০ লাখ মানুষ েযৗনবািহত েরােগ সং�িমত 
হন, যা িনরাময়েযাগয্। অসেচতনতা, েযৗনিশক্ষার অভাব, সামািজক 
লুেকাছাপা—�ভৃিত কারেণ অিধকাংশ সময়ই যথাযথভােব এসব 
েরােগর িচিকৎসা করা হয় না। অথচ বতর্মােন বাংলােদেশ �ক ও 
েযৗনবািহত সব েরােগরই িব�মােনর িচিকৎসা হে�। েলজার 
িচিকৎসা ও চুল �িত�াপেনর িচিকৎসা হে� অতয্� সফল ও 
অতয্াধুিনক প�িতেত।      
আমােদর ‘my‡L Amy‡L’র বতর্মান সংখয্া �ক ও েযৗন�া�য্ িনেয়।  
আশা করিছ, এিট আপনােদর �ক ও েযৗন�া�য্ িবষেয় সেচতন করেব। 
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েকর িচিকৎসা ও সৗযবধেন লজার টেম 
অধয্াপক ি�েগ: েজ: ডা. েমাঃ আ�ুল লিতফ খান (অব.)

চমর্, েযৗন, অয্ালািজর্, েস� ও েলজার সাজর্ন
এমিবিবএস, িডিডিভ (িডইউ), এফিসিপএস (ডামর্ােটালিজ)
েফেলািশপ ে�িনং ইন েলজার সাজর্াির (থাইলয্া�, ইউএসএ)
�া�ন িবভাগীয় �ধান, সি�িলত সামিরক হাসপাতাল (িসএমএইচ), ঢাকা
েচ�ার : লয্াবএইড আইকিনক, কলাবাগান, ঢাকা

েলজার রি� �েকর ওপের েফলা হয়। পের �েকর 
েভতর িবিভ� �কার ে�ােমােফার, েযমন—পািন, 
অি�-িহেমাে�ািবন, েমলািনন েলজার রি� �হণ কের 
এবং তাপ সৃি�র মাধয্েম েলজােরর ধরন অনুযায়ী 
�েকর িটসুয্ �ংস কের এবং এভােবই িচিকৎসা স�� 
হয়। এরপর ধীের ধীের �েকর েকালােজেনর মা�া েবেড় 
িগেয় ি�নেটান ও েট�চার ভােলা হয়। শরীেরর জ�দাগ, 
মুেখর অবাি�ত েলাম ও টয্াটু িরমুভ করা হয়। 

�েকর িচিকৎসায় েলজার

�কিচিকৎসা ও �কচচর্ার জনয্ �াচীনকাল েথেক মানুষ 
নানা রকম প�িত অবল�ন কেরেছ। এর সবেচেয় 
আধুিনক সংেযাজন েলজার িচিকৎসা। সাধারণত �ক 
বা রূপচচর্া িকংবা �েকর নানািবধ সমসয্া সমাধােন 
যখন বাজােরর �সাধনসাম�ী, ঘেরায়া িচিকৎসা বা 
�থাগত িচিকৎসাবয্ব�ায় কাজ না হয় তখন েলজার 
িচিকৎসা হেত পাের খুব ভােলা একিট সমধান। এিট 
স�ূণর্ বয্থাহীনভােব েকােনারূপ কাটােছঁড়া করা হয়।   

েলজার িচিকৎসা েযভােব করা হয়

এিট ব�ত এক ধরেনর ি�িনকয্াল ি�টেম�। গােয়র 
িবিভ� দাগ, জ�দাগ, বিলেরখা, অবাি�ত েলাম, ে�চ 
মাকর্, টয্াটু, �ণ, �েকর িটউমার ইতয্ািদ দূর করাসহ 
ি�ন িলফিটং, টাইেটিনং ও �ক মসৃণ করার েক্ষে� 
েলজার ি�টেম� দারুণ এক িচিকৎসাপ�িত। এর 
মাধয্েম মূলত নতুন �ক �িত�াপন করা হয়। 
েলজার িচিকৎসায় �থেম েলজােরর মাধয্েম সরাসির 

মানুেষর ৈদিহক েসৗ�েযর্র েক্ষে� �ক খুবই গুরু�পূণর্। 
তাই েসৗ�যর্চচর্ার েক্ষে� �েকর বয্াপাের আমরা আলাদা 
গুরু� িদেয় থািক। �েকর েসৗ�যর্ ধের রাখেত বা 
বাড়ােত হাজারও য�-আি� আমােদর! তেব িজনগত, 
পিরেবশগত বা হরেমােনর কারেণ িকংবা সিঠক যে�র 
অভােব অেনকসময় অ� বয়েসই �েক িবিভ� সমসয্া 
েদখা েদয়। আবার বয়স বাড়েল �াভািবকভােবই �েক 
ভাঁজ পড়েত শুরু কের। ঝুেল পেড় টান টান েপলব 
�ক। কখেনা কঁুচেক যায়। দাগ পেড়। 

যারা েলজার ি�টেম� করােত পােরন

সাধারণত যােদর �েক িনে�া� সমসয্া রেয়েছ তােদর জনয্ 
েলজার ি�টেম� ভােলা একিট সমাধান হেত পাের। 

 মুেখ বা েচােখর আশপাশ িদেয় দাগ বা বিলেরখা।
 �ণ বা গুিট বসে�র ফেল সৃ� অগভীর দাগ বা ক্ষত। 
 �েক েছাপ েছাপ অসম দাগ, েমছতা। 
 জ�দাগ, টয্াটু। 
 বয়েসর কারেণ সৃ� �েকর ভাজঁ, দাগ বা ঝুেল পড়া। 
 েরােদ ঝলসােনা �ক।
 কসিমক সাজর্ািরর পর �েক সমসয্া। 
 নােকর ওপের বা দুই পােশ েতল�ি� েবেড় 
 যাওয়া বা বেড়া বেড়া েগাটা েদখা যাওয়া।
 েমেয়েদর মুেখ অবাি�ত েলাম। 

�েকর িবিভ� সমসয্া িনমূর্েল েলজার    
অবাি�ত েলাম ও চুল : এেক্ষে� েলজার �ু� ১০০০ 
ডােয়াড েমিশন, ইনেট� পালস লাইট েলজার েমিশন 
বা লং পালসড এনিড ইয়াগ েলজার বয্ব�ায় িচিকৎসা 
করা হয়। এগুেলার মাধয্েম অবাি�ত েলাম বা চুল 
�েকর গভীর েথেক অ�ুের িনমূর্ল করা হয়। সবগুেলা 
প�িতই বয্থাহীন ও র�পাতমু�। 
�ণ : �ণ িনমূর্েল পালসড ডাই েলজার অথবা �ু লাইট 
বয্বহার করা হয়। এই রি� �েণর জনয্ দায়ী 
বয্াকেটিরয়ােক �ংস কের েফেল। এই িচিকৎসায় 
অয্াি�বােয়ািটক খাওয়ার েবিশ �েয়াজন হয় না। 

দাগ : িকউ সুইচড এনিড ইয়াগ েলজার েমিশন এবং 
আধুিনক িপেকা েলজােরর মাধয্েম এিট করা হয়। �েক 
জ�দাগসহ েযেকােনা দাগ এবং মুেখর �েকর 
উপিরভােগর েলাম দূরীকরেণ এ িচিকৎসা দারুণ কাযর্কর।

িটউমার : �েকর িটউমার, আঁিচল, কয্ানসার, বয়েসর 
বিলেরখা �ভৃিত দূরীকরেণ েলজার খুব ফল�সূ 
িচিকৎসাপ�িত। এেক্ষে� বয্বহৃত হয় কাবর্ন 
ডাই-অ�াইডযু� েলজার। এেত অয্ােনসেথিশয়ারও 
�েয়াজন হয় না। 

েযসব িবষয় মাথায় রাখেবন  

েলজার িচিকৎসার দুেটা প�িত রেয়েছ—অয্াবেলিটভ 
এবং নন-অয্াবেলিটভ। তাই �থেমই আপনােক একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব। 

িতিন আপনার �েকর ধরন েদেখ িচিকৎসাপ�িত 
িনবর্াচন করেবন। েকান হাসপাতাল েথেক িচিকৎসা 
িনে�ন েসিটও খুব গুরু�পূণর্। অতয্াধুিনক য�পািত ও 
সুেযাগ-সুিবধা রেয়েছ এমন মানস�� িচিকৎসা�িত�ােন 
এ ধরেনর সংেবদনশীল িচিকৎসা �হণ করা জরুির। 

েলজার িচিকৎসার িস�া� িনেল আরও িকছু িবষয় 
মাথায় রাখেত হেব। েযমন—

 েলজােরর আেগর িকছুিদন অিতির� সূযর্ােলাক
 এিড়েয় চলুন। �েক েযন টয্ান না পেড় বা �ক
 পুেড় না যায় েসিদেক লক্ষ রাখুন। বাইের েবর
  হেল সানি�ন বয্বহার করুন। 

 েলজােরর অ�ত চার স�াহ আেগ েথেক
 েলজার িরসারেফিসং, িডপ ি�নিজং, েফস 
 মাে�র মেতা �কচচর্া এিড়েয় চলুন। 
 েলজােরর অ�ত ৭২ ঘ�ার মেধয্ আেলাক
 সংেবদনশীলতা ৈতির কের এমন ওষুধ 
 (েযমন—�েণর জনয্ ডি�সাইি�ন) েসবন
 করেবন না। 

 দাদ বা �রেঠাসার মেতা হািপর্সজাতীয় েকােনা
 েরােগর পূবর্ ইিতহাস থাকেল িচিকৎসকেক
 অবিহত করেবন।  
 েলজার িচিকৎসার সময় েচােখ েলজার রি�র
 �িতেরাধক চশমা পিরধান করেত হেব।        

১৯৬০ সােল েলজার রিশ্ম আিবষ্কার কেরন মািকর্ ন পদাথর্িবজ্ঞানী �ট.এইচ মাইম্যান। 

অতয্াধুিনক য�পািত ও সুেযাগ-সুিবধা 
রেয়েছ এমন মানস�� িচিকৎসা�িত�ােন 

েলজার িচিকৎসা �হণ করা জরুির। 
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েলজার রি� �েকর ওপের েফলা হয়। পের �েকর 
েভতর িবিভ� �কার ে�ােমােফার, েযমন—পািন, 
অি�-িহেমাে�ািবন, েমলািনন েলজার রি� �হণ কের 
এবং তাপ সৃি�র মাধয্েম েলজােরর ধরন অনুযায়ী 
�েকর িটসুয্ �ংস কের এবং এভােবই িচিকৎসা স�� 
হয়। এরপর ধীের ধীের �েকর েকালােজেনর মা�া েবেড় 
িগেয় ি�নেটান ও েট�চার ভােলা হয়। শরীেরর জ�দাগ, 
মুেখর অবাি�ত েলাম ও টয্াটু িরমুভ করা হয়। 

�েকর িচিকৎসায় েলজার

�কিচিকৎসা ও �কচচর্ার জনয্ �াচীনকাল েথেক মানুষ 
নানা রকম প�িত অবল�ন কেরেছ। এর সবেচেয় 
আধুিনক সংেযাজন েলজার িচিকৎসা। সাধারণত �ক 
বা রূপচচর্া িকংবা �েকর নানািবধ সমসয্া সমাধােন 
যখন বাজােরর �সাধনসাম�ী, ঘেরায়া িচিকৎসা বা 
�থাগত িচিকৎসাবয্ব�ায় কাজ না হয় তখন েলজার 
িচিকৎসা হেত পাের খুব ভােলা একিট সমধান। এিট 
স�ূণর্ বয্থাহীনভােব েকােনারূপ কাটােছঁড়া করা হয়।   

েলজার িচিকৎসা েযভােব করা হয়

এিট ব�ত এক ধরেনর ি�িনকয্াল ি�টেম�। গােয়র 
িবিভ� দাগ, জ�দাগ, বিলেরখা, অবাি�ত েলাম, ে�চ 
মাকর্, টয্াটু, �ণ, �েকর িটউমার ইতয্ািদ দূর করাসহ 
ি�ন িলফিটং, টাইেটিনং ও �ক মসৃণ করার েক্ষে� 
েলজার ি�টেম� দারুণ এক িচিকৎসাপ�িত। এর 
মাধয্েম মূলত নতুন �ক �িত�াপন করা হয়। 
েলজার িচিকৎসায় �থেম েলজােরর মাধয্েম সরাসির 

যারা েলজার ি�টেম� করােত পােরন

সাধারণত যােদর �েক িনে�া� সমসয্া রেয়েছ তােদর জনয্ 
েলজার ি�টেম� ভােলা একিট সমাধান হেত পাের। 

 মুেখ বা েচােখর আশপাশ িদেয় দাগ বা বিলেরখা।
 �ণ বা গুিট বসে�র ফেল সৃ� অগভীর দাগ বা ক্ষত। 
 �েক েছাপ েছাপ অসম দাগ, েমছতা। 
 জ�দাগ, টয্াটু। 
 বয়েসর কারেণ সৃ� �েকর ভাজঁ, দাগ বা ঝুেল পড়া। 
 েরােদ ঝলসােনা �ক।
 কসিমক সাজর্ািরর পর �েক সমসয্া। 
 নােকর ওপের বা দুই পােশ েতল�ি� েবেড় 
 যাওয়া বা বেড়া বেড়া েগাটা েদখা যাওয়া।
 েমেয়েদর মুেখ অবাি�ত েলাম। 

�েকর িবিভ� সমসয্া িনমূর্েল েলজার    
অবাি�ত েলাম ও চুল : এেক্ষে� েলজার �ু� ১০০০ 
ডােয়াড েমিশন, ইনেট� পালস লাইট েলজার েমিশন 
বা লং পালসড এনিড ইয়াগ েলজার বয্ব�ায় িচিকৎসা 
করা হয়। এগুেলার মাধয্েম অবাি�ত েলাম বা চুল 
�েকর গভীর েথেক অ�ুের িনমূর্ল করা হয়। সবগুেলা 
প�িতই বয্থাহীন ও র�পাতমু�। 
�ণ : �ণ িনমূর্েল পালসড ডাই েলজার অথবা �ু লাইট 
বয্বহার করা হয়। এই রি� �েণর জনয্ দায়ী 
বয্াকেটিরয়ােক �ংস কের েফেল। এই িচিকৎসায় 
অয্াি�বােয়ািটক খাওয়ার েবিশ �েয়াজন হয় না। 

দাগ : িকউ সুইচড এনিড ইয়াগ েলজার েমিশন এবং 
আধুিনক িপেকা েলজােরর মাধয্েম এিট করা হয়। �েক 
জ�দাগসহ েযেকােনা দাগ এবং মুেখর �েকর 
উপিরভােগর েলাম দূরীকরেণ এ িচিকৎসা দারুণ কাযর্কর।

িটউমার : �েকর িটউমার, আঁিচল, কয্ানসার, বয়েসর 
বিলেরখা �ভৃিত দূরীকরেণ েলজার খুব ফল�সূ 
িচিকৎসাপ�িত। এেক্ষে� বয্বহৃত হয় কাবর্ন 
ডাই-অ�াইডযু� েলজার। এেত অয্ােনসেথিশয়ারও 
�েয়াজন হয় না। 

েযসব িবষয় মাথায় রাখেবন  

েলজার িচিকৎসার দুেটা প�িত রেয়েছ—অয্াবেলিটভ 
এবং নন-অয্াবেলিটভ। তাই �থেমই আপনােক একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব। 

িতিন আপনার �েকর ধরন েদেখ িচিকৎসাপ�িত 
িনবর্াচন করেবন। েকান হাসপাতাল েথেক িচিকৎসা 
িনে�ন েসিটও খুব গুরু�পূণর্। অতয্াধুিনক য�পািত ও 
সুেযাগ-সুিবধা রেয়েছ এমন মানস�� িচিকৎসা�িত�ােন 
এ ধরেনর সংেবদনশীল িচিকৎসা �হণ করা জরুির। 

েলজার িচিকৎসার িস�া� িনেল আরও িকছু িবষয় 
মাথায় রাখেত হেব। েযমন—

 েলজােরর আেগর িকছুিদন অিতির� সূযর্ােলাক
 এিড়েয় চলুন। �েক েযন টয্ান না পেড় বা �ক
 পুেড় না যায় েসিদেক লক্ষ রাখুন। বাইের েবর
  হেল সানি�ন বয্বহার করুন। 

 েলজােরর অ�ত চার স�াহ আেগ েথেক
 েলজার িরসারেফিসং, িডপ ি�নিজং, েফস 
 মাে�র মেতা �কচচর্া এিড়েয় চলুন। 
 েলজােরর অ�ত ৭২ ঘ�ার মেধয্ আেলাক
 সংেবদনশীলতা ৈতির কের এমন ওষুধ 
 (েযমন—�েণর জনয্ ডি�সাইি�ন) েসবন
 করেবন না। 

 দাদ বা �রেঠাসার মেতা হািপর্সজাতীয় েকােনা
 েরােগর পূবর্ ইিতহাস থাকেল িচিকৎসকেক
 অবিহত করেবন।  
 েলজার িচিকৎসার সময় েচােখ েলজার রি�র
 �িতেরাধক চশমা পিরধান করেত হেব।        

�েকর েলজার িচিকৎসার জন্য বাংলােদেশর সবেচেয় িনভর্ রেযাগ্য �িতষ্ঠানগুেলার অন্যতম ল্যাবএইড েলজার অ্যান্ড এেস্থ�টক লাউঞ্জ 7

 R
vb

yqv
wi

 2
0

2
4

   
m

y‡L
 A

m
y‡L



হয়ার াা : খািল মাথায় চুেলর বুনন
ডা. েমাঃ কামরুল হাসান েচৗধুরী

এমিবিবএস, িডিসিড, এমএসিস (ি�িনকয্াল ডামর্ােটালিজ)
কািডর্ফ ইউিনভািসর্িট �ুল অব েমিডিসন (ইউেক)
চমর্, েযৗন, অয্ালািজর্ অয্া� েহয়ার �া��য্া� সাজর্ন
কনসালটয্া�, লয্াবএইড কািডর্য়াক হাসপাতাল
ধানমি�, ঢাকা 

চুল �িত�াপন কী
মাথার সামেনর অংেশর চুল আেগ ঝের যায়। এই 
অংশেক বলা হয় েটে�ারাল এিরয়া। আর মাথার 
েপছেনর অংশ এবং কােনর দুই পােশর অংেশর চুল 
সাধারণত �ায়ী হয়। এই অংেশর চুল তুলনামূলক কম 
পেড়। তাই এেক বলা হয় পামর্ােন� এিরয়া বা েডানার 
এিরয়া। সাজর্ািরর মাধয্েম েডানার এিরয়া েথেক চুেলর 
ফিলকল তুেল এেন মাথার টাক অংেশ বসােনা হয়। 
এই িচিকৎসা প�িতেত �, েগাঁফ বা দািড়েতও চুল 
�িত�াপন করা যায়।

চুল �িত�াপেনর ধরন  

িতন প�িতেত চুল �িত�াপন করা যায়। 
১. ফিলিকউলার ইউিনট �া��য্াে�শন : এই 
প�িতেত মাথার েপছেনর ও কােনর দুই 
পােশর অংশ েথেক ফিলকল েকেট সামেনর 
টাক অংেশ বসােনা হয়। সাধারণত আধা ইি� 

পিরমােণ �াফট সং�হ কের 
মাইে�াে�ােপর সাহােযয্ বয্বে�দ কের 

তা �িত�াপন করা হয়।  
২. ফিলিকউলার ইউিনট 
এ��াকশন : মাইে�ােমাটেরর 
সাহােযয্ েডানার এিরয়া েথেক               
একিট একিট কের চুল তুেল 
এেন টাক অংেশ �িত�াপন করা 
হয়। এই প�িতেত টাক অংেশর 
�ক িছ� কের েসখােন চুল 
বসােনা হয়।

বয়স েবেড় েগেল চুল পেড় যায়। অেনেকর আবার 
অ� বয়েসই চুল পড়েত শুরু কের। তার মােন, চুল 
পড়ার েক্ষে� বয়সই �ধান কারণ নয়। নানা কারেণ 
চুল পড়েত পাের। কখেনা বংশগত ও হরেমােনর 
কারেণ টাক পেড়। সাধারণত পুরুেষর মাথার সামেনর 
অংেশ বা উপিরভােগ টাক েদখা েদয়। েমেনাপেজর 
পর নারীেদর মাথার চুল পাতলা হেত থােক। ওষুেধর 
পা�র্�িতি�য়া, পুি�র অভাব, মানিসক উে�গ ও 
দুঘর্টনায় মাথার চুল ঝের েযেত পাের। এসব েক্ষে� 
েহয়ার �া��া� হেত পাের কাযর্কর সমাধান। 
�িত�াপন করা চুল কাটা যায়, কালর্ করা যায়। 
এমনিক এখান েথেক নতুন চুলও গজায়। 

৩.  ডাইের� েহয়ার �া��য্াে�শন : এই প�িতেত 
একিট কলম সদৃশ য� বা হয্া�পা� বয্বহার কের �িতটা 
চুল আলাদা কের েতালা হয় এবং �িত�াপন করা হয়। 
এই প�িতেত সময় েবিশ লাগেলও জিটলতা কম। 

চুল �িত�াপেন িবেবচয্ িবষয়

�িত�ািপত চুল কতটা সু�র বা দৃশয্মানভােব েদখেত 
�াকৃিতক হেব তা িনভর্র কের কেয়কিট িবষেয়র ওপর। 
েডানার এিরয়ার চুল যিদ ঘন থােক তাহেল ভােলা 
ফলাফল পাওয়া েযেত পাের। �িত�াপেনর েক্ষে� পাতলা 
ও কােলা রেঙর চুেলর েচেয় ধূসর বা িফেক রেঙর ঘন 
চুল ভােলা ফল েদয়। �িত�াপেনর পর চুেলর েগাড়া 
শ� হেত এবং নতুন চুল গজােত নয় মাস সময় লাগেত 
পাের। চুল �িত�াপেন ধূমপায়ীেদর জনয্ িকছুটা জিটলতা 
আেছ। তাই ধূমপান তয্াগ করা জরুির। �িত�াপেনর 
পর ধারাবািহক �া�য্েসবার �েয়াজন হেত পাের। 

চুল �িত�াপেনর পর করণীয় 

সাজর্ািরর ধরেনর ওপর �িতি�য়ার তারতময্ হেত 
পাের। �িত�াপেনর পর িকছু শারীিরক অসুিবধা েবাধ 
হেত পাের। েযমন—এক বা দুইিদন মাথায় বয্াে�জ 

েপঁিচেয় রাখা লাগেত পাের। এেত অ�ি� হেত পাের। 
সামিয়কভােব আঘাত পাওয়া বা ফুেল যাওয়ার মেতা 
অনুভূিত হওয়া, মাথার �েক আঁটসাঁট অনুভূিত হওয়া, 
চুল �িত�ািপত অংশগুেলােত েছােটা েছােটা �য্াব েদখা 
যাওয়ার মেতা সমসয্া েদখা িদেত পাের। এই সমসয্াগুেলা 
সাধারণত অ� িকছুিদেনই িঠক হেয় যায়। তেব 
�িত�াপেনর পর িনে�া� িবষয়গুেলা েমেন চলা 
আবশয্ক— 

 চুল �িত�াপেনর পর িচিকৎসেকর সব িনেদর্শনা 
 েমেন চলেত হেব। 
 বয্ায়াম বা শারীিরক অনুশীলন েথেক িবর�
 থাকেত হেব।  
 অিতির� শি��েয়াগ করেত হয় এমন কােজ
 রে�র চাপ েবেড় িগেয় ক্ষত�ান েথেক র�পাত
 হেত পাের। এই ধরেনর কাজ এিড়েয় চলেত হেব।  
 �িত�াপেনর পর চুেলর �াে�য্র জনয্ উপকারী
 িভটািমন ও খিনজসমৃ� খাবার েখেত হেব
 র�পাত, তী� বয্থা বা অ�াভািবক পিরবতর্ন 
 েদখা িদেল িচিকৎসেকর পরামশর্ িনেত হেব।  

১৯৫২ সােল নরম্যান ওেরন��চ নােমর একজন আেমিরকান ডামর্ােটালিজস্ট �থম েমল প্যাটানর্ বাল্ডেনেসর িচিকৎসায় চুল �িতস্থাপন কেরন। 8
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চুল �িত�াপন কী
মাথার সামেনর অংেশর চুল আেগ ঝের যায়। এই 
অংশেক বলা হয় েটে�ারাল এিরয়া। আর মাথার 
েপছেনর অংশ এবং কােনর দুই পােশর অংেশর চুল 
সাধারণত �ায়ী হয়। এই অংেশর চুল তুলনামূলক কম 
পেড়। তাই এেক বলা হয় পামর্ােন� এিরয়া বা েডানার 
এিরয়া। সাজর্ািরর মাধয্েম েডানার এিরয়া েথেক চুেলর 
ফিলকল তুেল এেন মাথার টাক অংেশ বসােনা হয়। 
এই িচিকৎসা প�িতেত �, েগাঁফ বা দািড়েতও চুল 
�িত�াপন করা যায়।

চুল �িত�াপেনর ধরন  

িতন প�িতেত চুল �িত�াপন করা যায়। 
১. ফিলিকউলার ইউিনট �া��য্াে�শন : এই 
প�িতেত মাথার েপছেনর ও কােনর দুই 
পােশর অংশ েথেক ফিলকল েকেট সামেনর 
টাক অংেশ বসােনা হয়। সাধারণত আধা ইি� 

পিরমােণ �াফট সং�হ কের 
মাইে�াে�ােপর সাহােযয্ বয্বে�দ কের 

তা �িত�াপন করা হয়।  
২. ফিলিকউলার ইউিনট 
এ��াকশন : মাইে�ােমাটেরর 
সাহােযয্ েডানার এিরয়া েথেক               
একিট একিট কের চুল তুেল 
এেন টাক অংেশ �িত�াপন করা 
হয়। এই প�িতেত টাক অংেশর 
�ক িছ� কের েসখােন চুল 
বসােনা হয়।

৩.  ডাইের� েহয়ার �া��য্াে�শন : এই প�িতেত 
একিট কলম সদৃশ য� বা হয্া�পা� বয্বহার কের �িতটা 
চুল আলাদা কের েতালা হয় এবং �িত�াপন করা হয়। 
এই প�িতেত সময় েবিশ লাগেলও জিটলতা কম। 

চুল �িত�াপেন িবেবচয্ িবষয়

�িত�ািপত চুল কতটা সু�র বা দৃশয্মানভােব েদখেত 
�াকৃিতক হেব তা িনভর্র কের কেয়কিট িবষেয়র ওপর। 
েডানার এিরয়ার চুল যিদ ঘন থােক তাহেল ভােলা 
ফলাফল পাওয়া েযেত পাের। �িত�াপেনর েক্ষে� পাতলা 
ও কােলা রেঙর চুেলর েচেয় ধূসর বা িফেক রেঙর ঘন 
চুল ভােলা ফল েদয়। �িত�াপেনর পর চুেলর েগাড়া 
শ� হেত এবং নতুন চুল গজােত নয় মাস সময় লাগেত 
পাের। চুল �িত�াপেন ধূমপায়ীেদর জনয্ িকছুটা জিটলতা 
আেছ। তাই ধূমপান তয্াগ করা জরুির। �িত�াপেনর 
পর ধারাবািহক �া�য্েসবার �েয়াজন হেত পাের। 

চুল �িত�াপেনর পর করণীয় 

সাজর্ািরর ধরেনর ওপর �িতি�য়ার তারতময্ হেত 
পাের। �িত�াপেনর পর িকছু শারীিরক অসুিবধা েবাধ 
হেত পাের। েযমন—এক বা দুইিদন মাথায় বয্াে�জ 

েপঁিচেয় রাখা লাগেত পাের। এেত অ�ি� হেত পাের। 
সামিয়কভােব আঘাত পাওয়া বা ফুেল যাওয়ার মেতা 
অনুভূিত হওয়া, মাথার �েক আঁটসাঁট অনুভূিত হওয়া, 
চুল �িত�ািপত অংশগুেলােত েছােটা েছােটা �য্াব েদখা 
যাওয়ার মেতা সমসয্া েদখা িদেত পাের। এই সমসয্াগুেলা 
সাধারণত অ� িকছুিদেনই িঠক হেয় যায়। তেব 
�িত�াপেনর পর িনে�া� িবষয়গুেলা েমেন চলা 
আবশয্ক— 

 চুল �িত�াপেনর পর িচিকৎসেকর সব িনেদর্শনা 
 েমেন চলেত হেব। 
 বয্ায়াম বা শারীিরক অনুশীলন েথেক িবর�
 থাকেত হেব।  
 অিতির� শি��েয়াগ করেত হয় এমন কােজ
 রে�র চাপ েবেড় িগেয় ক্ষত�ান েথেক র�পাত
 হেত পাের। এই ধরেনর কাজ এিড়েয় চলেত হেব।  
 �িত�াপেনর পর চুেলর �াে�য্র জনয্ উপকারী
 িভটািমন ও খিনজসমৃ� খাবার েখেত হেব
 র�পাত, তী� বয্থা বা অ�াভািবক পিরবতর্ন 
 েদখা িদেল িচিকৎসেকর পরামশর্ িনেত হেব।  

বতর্ মােন বাংলােদেশ সফলভােব চুল �িতস্থাপেনর িচিকৎসা হেচ্ছ। 9
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10 িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্য ও অন্যান্য সমীক্ষা অনুযায়ী, বাংলােদেশ থ্যালােসিময়া েরােগর বাহক েমাট জনসংখ্যার সাত েথেক দশ শতাংশ।

িবেয়র আেগ াপরীা

অধয্াপক ডা. সমীরণ কুমার সাহা 

এমিবিবএস, িপএইচিড (েমিডিসন), এফএিসিপ, এফআরিসিপ (এিডন)
অনারাির �েফসর, ে�ট ইউিনভািসর্িট অব বাংলােদশ
েমিডিসন িবেশষজ্ঞ, িসিনয়র কনসালটয্া�, েমিডিসন িবভাগ
লয্াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

িবেয়র আেগ �া�য্পরীক্ষা েকন জরুির   

নারী ও পুরুষ—ব�য্া হেত পােরন েয েকউ। িবেয়র 
আেগ পুরুেষর িসেমন েট� (শু�াণুর সংখয্া) ও নারীর 
ওভুেলশন েট� (িড�াশেয়র অব�া যাচাই) করােল 
স�ান জ�দােনর সক্ষমতা িকংবা অক্ষমতা স�েকর্ 
জানা যায়। �ামী �ীর রে�র �প জিটলতায় �ীর 
শরীের অয্াি�বিড ৈতির হয় যা পরবতর্ীকােল গভর্পাত 
ও িশশুমৃতুয্র �ধান কারণ হেত পাের। এছাড়া 
েযৗনিমলেনর মাধয্েম ছড়ােত পাের িসিফিলস, গেনািরয়া 
ও এইডেসর মেতা েযৗনবািহত নানা েরাগ।

িবেয়র আেগ �া�য্পরীক্ষা না করােল কী কী ঝুঁিক থােক   

 মা-বাবা দুজনই থয্ালােসিময়ার বাহক হেল স�ান
 থয্ালােসিময়ায় আ�া� হেত পাের।  
 বাবা মােয়র রে�র �প জিটলতায় স�ান 
 ইরাইে�া�াে�ািসস িফটািলেসর মেতা �াণঘাতী 
 জি�স িনেয় জ� িনেত পাের।
 পুরুেষর শু�াণু সংখয্া �াভািবেকর েচেয় কম হেল
 িকংবা নারীর ওভািরেত েকােনা জিটলতা েদখা িদেল
 স�ান জ�দােন অক্ষমতা েদখা িদেত পাের। 

 নারী েহপাটাইিটস িব, িস ভাইরােসর বাহক হেল
 পুরুষ স�ী ও গেভর্র স�ান সং�িমত হেত পাের।
 নারী পুরুষ েযেকােনা একজন িসিফিলস, গেনািরয়া,
 এইডেসর মেতা েযৗনবািহত েরােগর বাহক হেল
 েযৗনিমলেনর মাধয্েম স�ী সং�িমত হেত পাের।   
 মা গেনািরয়ায় আ�া� হেল িশশু অ� হেয় জ�ােত
 পাের। তাছাড়া গেনািরয়া নারীর ব�য্াে�র
 অনয্তম কারণ। 
 বংশ পর�রায় ডায়ােবিটস, হাইপারেটনশন ও
 এিপেলি� থাকেল পরবতর্ী �জে�ও এসব
 েরােগর ঝুঁিক থােক।   

শরীফ ও িমিমর এক পু� স�ান িনেয় ৮ বছেরর 
দা�তয্-জীবন। �থম স�ােনর বয়স পাঁচ বছর। 
ি�তীয় স�ােনর জনয্ েচ�া করেছন। িক� একািধকবার  
গভর্পাত হওয়ায় েবশ দুি��ায় পেড়েছন। িচিকৎসেকর 
পরামেশর্ র�পরীক্ষা কের জানেত পারেলন, �ামী-�ীর 
রে�র �প জিটলতায় �ীর শরীের অয্াি�বিড ৈতির 
হেয়েছ। এই অয্াি�বিড �েণ �েবশ করার ফেল 
গভর্ধারেণ সমসয্া হে�।

কী কী �া�য্পরীক্ষা অিত জরুির 

থয্ালােসিময়া : থয্ালােসিময়া হেলা একিট িজনবািহত 
র�েরাগ। �ামী-�ী দুজনই এই েরােগর বাহক হেল স�ান 
সং�িমত হয়। থয্ালােসিময়ায় আ�া� হেল রে� 
িহেমাে�ািবেনর পিরমাণ কেম যায়। তখন েবানময্ােরা 
�িত�াপন অতয্াবশয্ক হেয় পেড়। িবেয়র আেগ িসিবিস 
েট� কের রে� িহেমাে�ািবেনর পিরমাণ েজেন িনন।   
েহপাটাইিটস : িবেয়র আেগ েথেক কেন েহপাটাইিটেসর 
বাহক হেল শারীিরক িমলেনর মাধয্েম পুরুষ স�ী সং�িমত 
হেত পাের। তা ছাড়া গেভর্র স�ান এই ভাইরােসর 
বাহক হেয় জ� িনেত পাের। তাই িবেয়র আেগ 
েহপাটাইিটস ‘এ’, ‘িব’ ভয্াকিসন িনেয় রাখা ভােলা।  

ফািটর্িলিট েট� : ব�য্া� নারী পুরুষ েয কােরা েক্ষে� 
ঘটেত পাের। িবেয়র আেগ পুরুেষর িসেমন েট� কের 
শু�াণুর সংখয্া েজেন েনওয়া উিচত। ওভুেলশন েট� 
কের নারীেদর েজেন িনেত হেব িড�াশেয়র পিরি�িত। 
েদখেত হেব ইউেরটােস েকােনা সমসয্া আেছ িক না। 

এসিটিড েট� : এসিটিড হেলা েযৗনবািহত সং�মণ 
েরাগ। েযৗনিমলেনর মােধয্ম স�ী বা সি�নীর েদেহ 
ছড়ােত পাের িসিফিলস-গেনািরয়া, এইচ আইিভ 
এইডসসহ নানা েরাগ। �াড েট� ও ��াব েটে�র 
মােধয্েম এই েরাগ শনা� করা যায়।  

রে�র �প পরীক্ষা : �ীর র� েনেগিটভ �প এবং  
�ামীর র� পিজিটভ �েপর হেল িকছু সমসয্া েদখা 
িদেত পাের। তেব �থম স�ান যিদ েনেগিটভ �েপর হয় 
তাহেল ভেয়র িকছু েনই। িবপি� বাঁেধ �থম স�ােনর 
র� পিজিটভ �েপর হেল। েনেগিটভ-পিজিটভ 
িমথি�য়ায় মােয়র শরীের অয্াি�বিড ৈতির হয়। এেত 
ি�তীয় স�ান জ��হণ করেত পাের মারা�ক জি�স 
ও মি�ে�র সমসয্া িনেয়। তাই �থম স�ান জে�র 
পরপরই মােয়র শরীের এি�-িড ইনেজকশন িদেয় 
িনেত হেব। 

মানিসক �া�য্পরীক্ষা : অ�েতই েরেগ যাওয়া, অিতির� 
সে�হ করা িকংবা সারাক্ষণ িবষ� থাকার ফেল ৈতির 
হেত পাের তী� পািরবািরক কলহ। তা ছাড়া, মানিসক 
�াে�য্র অবনিত হেল শারীিরক স�েকর্ও অিনহা েদখা 
িদেত পাের। এসব অ�তয্ািশত দা�তয্ কলহ এড়ােত 
িবেয়র আেগ পা�-পা�ী উভেয়র মানিসক �া�য্পরীক্ষা 
করা জরুির। 

দীঘর্েময়ািদ ও িজনগত েরাগ : ডায়ােবিটস, উ�-র�চাপ, 
এিপেলি�, ময্ািলগেনি�র মেতা নানা রকম েরাগ-বয্ািধ 
বংশ পর�রায় বাসা বাঁধেত পাের শরীের। তাই স�াবয্ 
�া�য্ঝুঁিক েথেক বাঁচেত হেল সতকর্ থাকা জরুির। 
িবেয়র আেগই পা�-পা�ীেক িনেজেদর ও পািরবািরক 
েরােগর ইিতহাস েজেন িনেত হেব।

িবেয়র আেগ �া�য্পরীক্ষা েযৗন ও
�জনন�া�য্েক সুরিক্ষত রােখ।
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11ন্যাশনাল িলভার ফাউেন্ডশন অব বাংলােদেশর তথ্যমেত, েদেশ �ায় এক েকা�ট মানুষ েহপাটাই�টস ভাইরােস আ�ান্ত।

িবেয়র আেগ �া�য্পরীক্ষা েকন জরুির   

নারী ও পুরুষ—ব�য্া হেত পােরন েয েকউ। িবেয়র 
আেগ পুরুেষর িসেমন েট� (শু�াণুর সংখয্া) ও নারীর 
ওভুেলশন েট� (িড�াশেয়র অব�া যাচাই) করােল 
স�ান জ�দােনর সক্ষমতা িকংবা অক্ষমতা স�েকর্ 
জানা যায়। �ামী �ীর রে�র �প জিটলতায় �ীর 
শরীের অয্াি�বিড ৈতির হয় যা পরবতর্ীকােল গভর্পাত 
ও িশশুমৃতুয্র �ধান কারণ হেত পাের। এছাড়া 
েযৗনিমলেনর মাধয্েম ছড়ােত পাের িসিফিলস, গেনািরয়া 
ও এইডেসর মেতা েযৗনবািহত নানা েরাগ।

িবেয়র আেগ �া�য্পরীক্ষা না করােল কী কী ঝঁুিক থােক   

 মা-বাবা দুজনই থয্ালােসিময়ার বাহক হেল স�ান
 থয্ালােসিময়ায় আ�া� হেত পাের।  
 বাবা মােয়র রে�র �প জিটলতায় স�ান 
 ইরাইে�া�াে�ািসস িফটািলেসর মেতা �াণঘাতী 
 জি�স িনেয় জ� িনেত পাের।
 পুরুেষর শু�াণু সংখয্া �াভািবেকর েচেয় কম হেল
 িকংবা নারীর ওভািরেত েকােনা জিটলতা েদখা িদেল
 স�ান জ�দােন অক্ষমতা েদখা িদেত পাের। 

 নারী েহপাটাইিটস িব, িস ভাইরােসর বাহক হেল
 পুরুষ স�ী ও গেভর্র স�ান সং�িমত হেত পাের।
 নারী পুরুষ েযেকােনা একজন িসিফিলস, গেনািরয়া,
 এইডেসর মেতা েযৗনবািহত েরােগর বাহক হেল
 েযৗনিমলেনর মাধয্েম স�ী সং�িমত হেত পাের।   
 মা গেনািরয়ায় আ�া� হেল িশশু অ� হেয় জ�ােত
 পাের। তাছাড়া গেনািরয়া নারীর ব�য্াে�র
 অনয্তম কারণ। 
 বংশ পর�রায় ডায়ােবিটস, হাইপারেটনশন ও
 এিপেলি� থাকেল পরবতর্ী �জে�ও এসব
 েরােগর ঝুঁিক থােক।   

কী কী �া�য্পরীক্ষা অিত জরুির 

থয্ালােসিময়া : থয্ালােসিময়া হেলা একিট িজনবািহত 
র�েরাগ। �ামী-�ী দুজনই এই েরােগর বাহক হেল স�ান 
সং�িমত হয়। থয্ালােসিময়ায় আ�া� হেল রে� 
িহেমাে�ািবেনর পিরমাণ কেম যায়। তখন েবানময্ােরা 
�িত�াপন অতয্াবশয্ক হেয় পেড়। িবেয়র আেগ িসিবিস 
েট� কের রে� িহেমাে�ািবেনর পিরমাণ েজেন িনন।   
েহপাটাইিটস : িবেয়র আেগ েথেক কেন েহপাটাইিটেসর 
বাহক হেল শারীিরক িমলেনর মাধয্েম পুরুষ স�ী সং�িমত 
হেত পাের। তা ছাড়া গেভর্র স�ান এই ভাইরােসর 
বাহক হেয় জ� িনেত পাের। তাই িবেয়র আেগ 
েহপাটাইিটস ‘এ’, ‘িব’ ভয্াকিসন িনেয় রাখা ভােলা।  

ফািটর্িলিট েট� : ব�য্া� নারী পুরুষ েয কােরা েক্ষে� 
ঘটেত পাের। িবেয়র আেগ পুরুেষর িসেমন েট� কের 
শু�াণুর সংখয্া েজেন েনওয়া উিচত। ওভুেলশন েট� 
কের নারীেদর েজেন িনেত হেব িড�াশেয়র পিরি�িত। 
েদখেত হেব ইউেরটােস েকােনা সমসয্া আেছ িক না। 

এসিটিড েট� : এসিটিড হেলা েযৗনবািহত সং�মণ 
েরাগ। েযৗনিমলেনর মােধয্ম স�ী বা সি�নীর েদেহ 
ছড়ােত পাের িসিফিলস-গেনািরয়া, এইচ আইিভ 
এইডসসহ নানা েরাগ। �াড েট� ও ��াব েটে�র 
মােধয্েম এই েরাগ শনা� করা যায়।  

রে�র �প পরীক্ষা : �ীর র� েনেগিটভ �প এবং  
�ামীর র� পিজিটভ �েপর হেল িকছু সমসয্া েদখা 
িদেত পাের। তেব �থম স�ান যিদ েনেগিটভ �েপর হয় 
তাহেল ভেয়র িকছু েনই। িবপি� বাঁেধ �থম স�ােনর 
র� পিজিটভ �েপর হেল। েনেগিটভ-পিজিটভ 
িমথি�য়ায় মােয়র শরীের অয্াি�বিড ৈতির হয়। এেত 
ি�তীয় স�ান জ��হণ করেত পাের মারা�ক জি�স 
ও মি�ে�র সমসয্া িনেয়। তাই �থম স�ান জে�র 
পরপরই মােয়র শরীের এি�-িড ইনেজকশন িদেয় 
িনেত হেব। 

মানিসক �া�য্পরীক্ষা : অ�েতই েরেগ যাওয়া, অিতির� 
সে�হ করা িকংবা সারাক্ষণ িবষ� থাকার ফেল ৈতির 
হেত পাের তী� পািরবািরক কলহ। তা ছাড়া, মানিসক 
�াে�য্র অবনিত হেল শারীিরক স�েকর্ও অিনহা েদখা 
িদেত পাের। এসব অ�তয্ািশত দা�তয্ কলহ এড়ােত 
িবেয়র আেগ পা�-পা�ী উভেয়র মানিসক �া�য্পরীক্ষা 
করা জরুির। 

দীঘর্েময়ািদ ও িজনগত েরাগ : ডায়ােবিটস, উ�-র�চাপ, 
এিপেলি�, ময্ািলগেনি�র মেতা নানা রকম েরাগ-বয্ািধ 
বংশ পর�রায় বাসা বাঁধেত পাের শরীের। তাই স�াবয্ 
�া�য্ঝঁুিক েথেক বাঁচেত হেল সতকর্ থাকা জরুির। 
িবেয়র আেগই পা�-পা�ীেক িনেজেদর ও পািরবািরক 
েরােগর ইিতহাস েজেন িনেত হেব।
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ল্যাবএইড েলজার অ্যান্ড এেস্থ�টক লাউেঞ্জ েলজােরর মাধ্যেম েমছতার িচিকৎসা করা হয়। 

মছতা কন হয় : সমাধােন কী করেবন 

েমছতা কী? 

েমলাসমা বা েমছতা �েকর 
একধরেনর িপগেমে�শন 
িডসঅডর্ার বা �েকর েরাগ। 
মূলত �েকর র�ক পদাথর্ 
েমলািনেনর পিরমাণ েবেড় 
যাওয়াই এর কারণ। 
বংশগত কারণ, অিতির� 
সূযর্ােলাক, জ�িনেরাধক 

বিড় েসব, শরীের ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন 
হরেমােনর মা�া েবেড় যাওয়াসহ নানা কারেণ েমলািনন 
েবেড় যায়। ফেল মুখ, থুতিন, কপাল ও গােল হালকা বা 
গাড় বাদািম রেঙর দাগ েদখা েদয়। িদন যত যায় তত 
গাঢ় হয় এই দাগ। ন� কের েদয় �েকর েসৗ�যর্। এেত 
েবেড় যায় েরাগীর দুি��া ও মানিসক চাপ। সাধারণত 
২০ েথেক ৪০ বছর বয়সী নারীেদর েক্ষে� এই েরাগিট 

েবিশ হেত েদখা যায়। তেব পুরুষেদর �েকও 
েমছতা হেত পাের। 

েকন হয় েমছতা?

েমছতার �কৃত কারণিট এখেনা অজানা। 
তেব ধারণা করা হয়, বংশগত 
কারেণর পাশাপািশ যারা েবিশ 
সময় সূযর্ােলােক থােকন, তােদর 
এই সমসয্া েবিশ হয়। 
অেনেকরই গভর্ধারেণর সময় 
হরেমােনর �ভােব �েক েমছতা 
েদখা েদয়। তাই েমছতােক ‘মা� 
অব ে�গেনি�’ বলা হয়। আবার 
অিতির� �সাধনী বয্বহােরর 

কারেণ েমছতার মেতা হেত 
পাের। যকৃেতর 
জিটলতার কারেণও 
েমছতা হয়।  
েমছতার কারেণ 
�েকর �াভািবক 

েসৗ�যর্ ন� হয়। 

সদয্ স�ােনর মা হেয়েছন িমরা। বা�ােক েদখেত 
এেস �েতয্েকই িমরার গােলর কােলা দাগ িনেয় নানা 
�� করেছন। পির�ার �ক ও সু�র মুখ�র কারেণ 
পিরিচতমহেল একসময় েবশ নামডাক িছল তার। 
িক� গভর্ধারেণর িকছুিদন পর হঠাৎ িতিন েখয়াল 
কেরন, তার নােকর দুই পাশ েথেক গাল অি� েছাপ 
েছাপ কােলা দাগ েদখা িদেয়েছ। ধীের ধীের দাগ আেরা 
�� হেত শুরু কের। বতর্মােন �েকর এই দাগ এবং 
সবার নানা িজজ্ঞাসায় েবশ িব�ত িমরা।
িমরার দুি��া েদেখ তার �ামী তােক একজন 
চমর্েরাগ িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর কােছ িনেয় 
যান। িচিকৎসক িমরার �েকর দাগ েদেখ 
জানান, তার �েক েদখা িদেয়েছ েমলাসমা
বা েমছতা। িমরার এই েমছতা গভর্কালীন,
তাই দুি��ার িকছু েনই। অেনেকরই 
গভর্কালীন েমছতা হেত েদখা যায়।  
িচিকৎসা ও পিরচযর্ার মাধয্েম এই 
দাগ দূর করা স�ব।  

অেনেকই মুেখ, গােল েমছতার কােলা দাগ িনেয় িব�ত 
েবাধ কেরন। সবেচেয় েবিশ েয কারণগুেলােক েমছতার 
জনয্ দায়ী বলা হয়—  
 বংশগত কারণ 
 সূেযর্র আেলার �ভাব 
 জ�িনয়�ণ বিড় েসবন 
 গভর্ধারণ করা
 থাইরেয়ডজিনত সমসয্া
 ওষুেধর পা�র্�িতি�য়া 
 তী� মানিসক চাপ 
 যকৃেতর সমসয্া 
 েমেনাপজ
 হরেমানজিনত সমসয্া
 অিতির� �সাধনী বয্বহার

েমছতার িচিকৎসা 

েমছতা সাধারণত িতন ধরেনর হেয় থােক— 
এিপডারমাল েমলাসমা, ডারমাল েমলাসমা ও িম�ড। 
�েকর ওপেরর অংেশ েয েমছতা হয়, তােক বেল 
এিপডারমাল েমলাসমা। আর �েকর েভতেরর অংেশ 
েয েমছতা হয় তােক বলা হয় ডারমাল েমলাসমা। এই 
দুইেয়র ৈবিশ�যু� েমছতাই হে� িম�ড েমলাসমা।    
এিপডারমাল েমলাসমার িচিকৎসা সহজ হেলও ডারমাল 
েমলাসমার িচিকৎসা েবশ জিটল ও সময়সােপক্ষ। 
এেক্ষে� ৈধেযর্র িবক� েনই।

তেব গভর্কালীন েমছতা হেল দুি��ার িকছু েনই। 
স�ান জে�র পর ধীের ধীের এিট চেল যায়। েমছতার 
িচিকৎসা �াথিমক অব�ায় শুরু করেল ভাল ফলাফল 
পাওয়া যায়। ২ হাইে�াকুইেনান �েক লাগােল উপকার 

হেত পাের। এছাড়া ে�িটনেয়ন, �াইেকািলক অয্ািসড, 
েকািজক অয্ািসড ইতয্ািদও বয্বহার করা েযেত পাের। 
বতর্মােন েকিমকয্াল িপিলং, মাইে�াডামর্াে�শন ও 
িপআরিপ েথরািপর মাধয্েম েমছতার িচিকৎসা করা 
হে�। এছাড়া েমছতার িচিকৎসায় এেজিলক অয্ািসড, 
�ােন�ািমক অয্ািসড ইতয্ািদও বয্বহৃত হয়।

অেনেকই এগুেলােক ি�ম মেন কের িনেজর ই�ামত 
িকেন বয্বহার কেরন। মেন রাখেত হেব এগুেলা ি�ম 
নয়, ওষুধ। তাই �েক এসব বয্বহােরর আেগ অবশয্ই 
একজন চমর্েরাগ িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর সে� পরামশর্ 
কের িনেত হেব।  
 েমছতা �িতেরাধ 

নানা কারেণ �েক েমছতা হেত পাের। তাই েমছতা 
�িতেরােধ এর স�াবয্ কারণগুেলা েবর কের েস 
অনুযায়ী বয্ব�া িনেত হেব। েমছতার অেনক বেড়া একিট 
কারণ মেন করা হয় তী� সূযর্ােলাক ও চুলার আঁেচ 
দীঘর্সময় অব�ান করা। তাই সূেযর্র আেলােত বাইের 
েগেল এবং রা�া করার আেগ �েকর উ�ু� অংেশ 
ভােলাভােব সানি�ন লািগেয় িনেত হেব। বাইের ছাতা 
বয্বহার করেত হেব। সানি�েনর েক্ষে� উ� 
এসিপএফযু� সানি�ন েবেছ িনেত হেব। িনয়িমত 
�া�য্পরীক্ষার মাধয্েম হরেমােনর সমসয্া আেছ কী না 
তা শনা� করেত হেব এবং েস অনুযায়ী িচিকৎসা �হণ 
করেত হেব। শরীেরর অভয্�রীণ সমসয্া িঠক না হেল 
েমছতা বারবার িফের আেস। তাই এর কারণগুেলা দূর 
করেত সবেচেয় েবিশ েজার িদেত হেব। িনয়িমত 
ফলমূল ও শাক সবিজ েখেত হেব। যথাস�ব সূযর্ােলাক 
এিড়েয় চলার েচ�া করেবন।   

ডা. ইসােবলা কিবর 

এমিবিবএস, এমিসিপএস, এফিসিপএস
েফেলা ইন িকউেটনাস অয্া� েলজার সাজর্াির (থাইলয্া�)
চমর্, েযৗন, কু�, েস�, অয্ালািজর্ ও ি�ন েলজার িবেশষজ্ঞ
কনসালটয্া�, চমর্ ও েযৗন েরাগ িবভাগ
লয্াবএইড কািডর্য়াক হাসপাতাল, ধানমি�, ঢাকা
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যুক্তরাে�র জাতীয় �াস্থ্য ইন্স�ট�টউেটর তথ্যমেত, িব�ব্যাপী নারীরা পুর�েষর তুলনায় েমছতায় নয় গুণ েবিশ সং�িমত হয়।  

েমছতা কী? 

েমলাসমা বা েমছতা �েকর 
একধরেনর িপগেমে�শন 
িডসঅডর্ার বা �েকর েরাগ। 
মূলত �েকর র�ক পদাথর্ 
েমলািনেনর পিরমাণ েবেড় 
যাওয়াই এর কারণ। 
বংশগত কারণ, অিতির� 
সূযর্ােলাক, জ�িনেরাধক 

বিড় েসব, শরীের ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন 
হরেমােনর মা�া েবেড় যাওয়াসহ নানা কারেণ েমলািনন 
েবেড় যায়। ফেল মুখ, থুতিন, কপাল ও গােল হালকা বা 
গাড় বাদািম রেঙর দাগ েদখা েদয়। িদন যত যায় তত 
গাঢ় হয় এই দাগ। ন� কের েদয় �েকর েসৗ�যর্। এেত 
েবেড় যায় েরাগীর দুি��া ও মানিসক চাপ। সাধারণত 
২০ েথেক ৪০ বছর বয়সী নারীেদর েক্ষে� এই েরাগিট 

েবিশ হেত েদখা যায়। তেব পুরুষেদর �েকও 
েমছতা হেত পাের। 

েকন হয় েমছতা?

েমছতার �কৃত কারণিট এখেনা অজানা। 
তেব ধারণা করা হয়, বংশগত 
কারেণর পাশাপািশ যারা েবিশ 
সময় সূযর্ােলােক থােকন, তােদর 
এই সমসয্া েবিশ হয়। 
অেনেকরই গভর্ধারেণর সময় 
হরেমােনর �ভােব �েক েমছতা 
েদখা েদয়। তাই েমছতােক ‘মা� 
অব ে�গেনি�’ বলা হয়। আবার 
অিতির� �সাধনী বয্বহােরর 

কারেণ েমছতার মেতা হেত 
পাের। যকৃেতর 
জিটলতার কারেণও 
েমছতা হয়।  
েমছতার কারেণ 
�েকর �াভািবক 

েসৗ�যর্ ন� হয়। 

অেনেকই মুেখ, গােল েমছতার কােলা দাগ িনেয় িব�ত 
েবাধ কেরন। সবেচেয় েবিশ েয কারণগুেলােক েমছতার 
জনয্ দায়ী বলা হয়—  
 বংশগত কারণ 
 সূেযর্র আেলার �ভাব 
 জ�িনয়�ণ বিড় েসবন 
 গভর্ধারণ করা
 থাইরেয়ডজিনত সমসয্া
 ওষুেধর পা�র্�িতি�য়া 
 তী� মানিসক চাপ 
 যকৃেতর সমসয্া 
 েমেনাপজ
 হরেমানজিনত সমসয্া
 অিতির� �সাধনী বয্বহার

েমছতার িচিকৎসা 

েমছতা সাধারণত িতন ধরেনর হেয় থােক— 
এিপডারমাল েমলাসমা, ডারমাল েমলাসমা ও িম�ড। 
�েকর ওপেরর অংেশ েয েমছতা হয়, তােক বেল 
এিপডারমাল েমলাসমা। আর �েকর েভতেরর অংেশ 
েয েমছতা হয় তােক বলা হয় ডারমাল েমলাসমা। এই 
দুইেয়র ৈবিশ�যু� েমছতাই হে� িম�ড েমলাসমা।    
এিপডারমাল েমলাসমার িচিকৎসা সহজ হেলও ডারমাল 
েমলাসমার িচিকৎসা েবশ জিটল ও সময়সােপক্ষ। 
এেক্ষে� ৈধেযর্র িবক� েনই।

তেব গভর্কালীন েমছতা হেল দুি��ার িকছু েনই। 
স�ান জে�র পর ধীের ধীের এিট চেল যায়। েমছতার 
িচিকৎসা �াথিমক অব�ায় শুরু করেল ভাল ফলাফল 
পাওয়া যায়। ২ হাইে�াকুইেনান �েক লাগােল উপকার 

হেত পাের। এছাড়া ে�িটনেয়ন, �াইেকািলক অয্ািসড, 
েকািজক অয্ািসড ইতয্ািদও বয্বহার করা েযেত পাের। 
বতর্মােন েকিমকয্াল িপিলং, মাইে�াডামর্াে�শন ও 
িপআরিপ েথরািপর মাধয্েম েমছতার িচিকৎসা করা 
হে�। এছাড়া েমছতার িচিকৎসায় এেজিলক অয্ািসড, 
�ােন�ািমক অয্ািসড ইতয্ািদও বয্বহৃত হয়।

অেনেকই এগুেলােক ি�ম মেন কের িনেজর ই�ামত 
িকেন বয্বহার কেরন। মেন রাখেত হেব এগুেলা ি�ম 
নয়, ওষুধ। তাই �েক এসব বয্বহােরর আেগ অবশয্ই 
একজন চমর্েরাগ িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর সে� পরামশর্ 
কের িনেত হেব।  
 েমছতা �িতেরাধ 

নানা কারেণ �েক েমছতা হেত পাের। তাই েমছতা 
�িতেরােধ এর স�াবয্ কারণগুেলা েবর কের েস 
অনুযায়ী বয্ব�া িনেত হেব। েমছতার অেনক বেড়া একিট 
কারণ মেন করা হয় তী� সূযর্ােলাক ও চুলার আঁেচ 
দীঘর্সময় অব�ান করা। তাই সূেযর্র আেলােত বাইের 
েগেল এবং রা�া করার আেগ �েকর উ�ু� অংেশ 
ভােলাভােব সানি�ন লািগেয় িনেত হেব। বাইের ছাতা 
বয্বহার করেত হেব। সানি�েনর েক্ষে� উ� 
এসিপএফযু� সানি�ন েবেছ িনেত হেব। িনয়িমত 
�া�য্পরীক্ষার মাধয্েম হরেমােনর সমসয্া আেছ কী না 
তা শনা� করেত হেব এবং েস অনুযায়ী িচিকৎসা �হণ 
করেত হেব। শরীেরর অভয্�রীণ সমসয্া িঠক না হেল 
েমছতা বারবার িফের আেস। তাই এর কারণগুেলা দূর 
করেত সবেচেয় েবিশ েজার িদেত হেব। িনয়িমত 
ফলমূল ও শাক সবিজ েখেত হেব। যথাস�ব সূযর্ােলাক 
এিড়েয় চলার েচ�া করেবন।   
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অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 



অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

েকর বিলেরখা : দরূ করেবন যভােব
ডা. ফািরবা মিজদ
চমর্, েযৗন, কু�, অয্ালািজর্, েলজার ও কসেমিটক সাজর্ন
এমিবিবএস (ঢাকা েমিডেকল কেলজ)
এমিসিপএস, এফিসিপএস (চমর্ ও েযৗন েরাগ)
অয্াডভা� ে�িনং অন এে�িটক ডামর্ােটালিজ (িডিডআই)
সহকারী অধয্াপক (চমর্ ও েযৗন েরাগ িবভাগ)
ইউিনভাসর্াল েমিডেকল কেলজ ও হাসপাতাল 
েচ�ার : লয্াবএইড আইকিনক, কলাবাগান, ঢাকা

েকন হয় �েকর বিলেরখা

আেগই বলা হেয়েছ, এিট বেয়াবৃি�র �াভািবক ঘটনা। 
বয়স বাড়ার সে� সে� েকােষর কাযর্ক্ষমতা 
কমেত থােক। ফেল �ক পাতলা হেয় যায়। 
�েকর আ�র্তা ও ি�িত�াপকতা �াস পায়। 
যার দরুণ �ক িনেজেক রক্ষা করার 
সক্ষমতা হারায়। এরই ফলাফল িহেসেব 
�েক বিলেরখা, ভাঁজ বা িবিভ� দাগ দৃশয্মান 
হেত েদখা যায়।
তরুণ বয়েস �েক েকােনা সমসয্া হেল তা 
�তই েসের যায়। িক� যখন বয়স েবেড় 
যায় তখন �েকর নমনীয়তা কেম যাওয়ায় 
�েক �ায়ী গতর্ বা ক্ষত ৈতির হয়। 
তাহেল অেনেকর েক্ষে� অ� বয়েস বা 
পযর্া� বয়স হওয়ার আেগই েয বিলেরখা 
েদখা েদয় এর কারণ কী? এেক্ষে� বংশগত, 

জীবনযাপন�ি�য়া, পিরেবশ, খাদয্াভয্াস, ধূমপান, 
সূযর্ােলাক—�ভৃিত িবষেয়র ভূিমকা রেয়েছ। এখােন 
কেয়কিট িবষেয় একটু িব�ািরত আেলাচনা করা েযেত পাের। 
জীবনযাপন�ি�য়া : ভুল জীবনযাপনপ�িতর �তয্ক্ষ 
�ভাব পেড় আমােদর �েক। িঠকমেতা না ঘুমােনা, ভুল 
ভি�েত েশায়া, শারীিরক পির�ম না করা বা অিতির� 
পির�ম করা, শরীরচচর্া না করা, েচাখ-মুখ কুচঁেক থাকা— 
এসব অভয্ােসর ফেল �েক বিলেরখা পড়েত পাের। 

পিরেবশ : দূিষত পিরেবশ �েকর জনয্ অতয্� ক্ষিতকর। 
বাতােস থাকা েধাঁয়া, ধুলাবালু বা পিরেবেশ িবদয্মান 

নাইে�ােজন ডাইঅ�াইড 
গয্াস েলামকূেপর 

মাধয্েম শরীের 
�েবশ করেল 
শরীের 
েকালােজন 
উৎপাদেনর 
হার কেম 
যায়। 
ফেল 
�েকর 
নমনীয়তা 

�াস পায়। 

বয়স বাড়ার সে� সে� আমােদর শরীের কতগুেলা 
দৃশয্মান পিরবতর্ন েদখা েদয়। �ধানতম পিরবতর্ন 
ঘেট আমােদর �েক। �ক কুঁচেক যায়, ভাঁজ েদখা 
েদয়। যােক সাধারণত বিলেরখা বলা হয়। বেয়াবৃি�র 
সে� �েক বিলেরখা েদখা েদওয়া �াভািবক বয্াপার। 
িক� কােরা কােরা েক্ষে� অ� বয়েসই এিট হেত েদখা 
যায়। তারুণয্ ঢাকা পেড় যায় বুিড়েয় যাওয়া �েকর 
আড়ােল। এমনিট হেল আ�া� বয্ি� খুব হীন�নয্তায় 
ভুেগ থােকন। একই বয়সী বা কাছাকািছ বয়সী কােরা 
�ক টানটান, অথচ িনেজর িদেক তাকােল িনেজরই 
খারাপ লােগ। 

সূেযর্র অিতেবগুিন রি� : এিট �েকর েকালােজন ও 
ইলাি�ক ফাইবােরর ক্ষিত কের। এই ফাইবার 
সংেযাজক িটসুয্ গঠন কের, যা �কেক েদেহর সে� 
জুেড় থাকেত সহায়তা কের। এিট ক্ষিত�� হেল �ক 
দুবর্ল হেয় যায় এবং নমনীয়তা হারায়। যারা অিধক 
েরােদ কাজ কেরন বা বাইের দীঘর্সময় েখলাধুলা কেরন 
তােদর �েক অ� বয়েসই বিলেরখা পড়ার ঝুঁিক েবিশ। 
খাদয্াভয্াস : �েক বুিড়েয় যাওয়ার ছাপ পড়ার েক্ষে� 
খাদয্াভয্াস অেনক বেড়া একিট িবষয়। িভটািমন, ে�হ 
ও খিনজসমৃ� খাবােরর ঘাটিত থাকেল অ� বয়েসই 
�ক কঁুচেক েযেত পাের। ধূমপােনর অভয্াস থাকেলও 
�ক ক্ষিত�� হয়। ধূমপান েদেহর েকালােজন, 
ইলাি�ক ফাইবার ও ে�ািটও�াইকান ৈতিরেত বাঁধা 
েদয়, যা েদেহর ৈজব সংে�ষ ও �েকর সংেযাজক 
িটসুয্র মােঝ ভারসাময্হীনতা ৈতির কের।

বিলেরখা �িতেরােধ করণীয় ও বজর্নীয় 

 বিলেরখা �িতেরােধ �থেমই িনয়মতাি�ক 
জীবনযাপন িনি�ত করা জরুির। অযথা রাত জাগার 
অভয্াস তয্াগ করেত হেব। েশায়ার সময় বািলশ এমনভােব 
রাখুন যােত মুখ বা গলার �েক েকােনারূপ চাপ না পেড়। 
�িতিদন িকছু সময় শরীরচচর্া করেবন। শারীিরক 
পির�মও গুরু�পূণর্। তেব েকােনাভােবই অিধক পির�ম 
করেবন না। আন�, িবরি� বা হতাশার অিভবয্ি� �কােশর 
সময় যথাস�ব েচাখ-মুখ কঁুচেক থাকেবন না।
 গুরু� িদন পুি�কর খাদয্াভয্ােসর বয্াপাের। 
ভাজােপাড়া, অিধক েতলযু� খাবার, বাইেরর অ�া�য্কর 
খাবার এিড়েয় চলুন। ৈদনি�ন খাদয্তািলকায় িভটািমন 
এ, িস ও ই রাখেবন। এেক্ষে� গাজর, �কিল, বাধঁাকিপ, 
িমি� কুমড়া, পালংশাক, িমি� আলু, েপঁেপ, কমলােলবু, 

েপ�াবাদাম, িচনাবাদাম, কাঠবাদাম ইতয্ািদ েখেত 
পােরন। মাছ, মাংস, িডম েখেত হেব িনয়িমত। পযর্া� 
পািন পান িনি�ত করেত হেব। ফা�ফুড, ভাজােপাড়া ও 
িচিন খাওয়া েথেক যথাস�ব িবরত থাকেবন। 
 অিধক সূযর্ােলাক এিড়েয় চলেবন। েরােদর সময় 
বাইের েবর হেল সানি�ন বয্বহার করেবন। েচােখ 
েরাদ�িতেরাধী চশমা বয্বহার করা ভােলা। ল�া 
হাতাওয়ালা, িঢেলঢালা েপাশাক পরেবন।  
 ৈদনি�ন কাজকেমর্ েযমন—েধায়া-েমাছার কােজর 
সময় হােত �াভস পের িনন। ধুলাবালু, ময়লা পিরেবশ 
এিড়েয় চলুন। ধূমপােনর অভয্াস থাকেল তা পিরহার 
করুন। মেয়�ারাইজার ি�ম, েলাশন �েকর জনয্ 
ভােলা। এগুেলা বয্বহার করেত পােরন। 

আধুিনক িচিকৎসাপ�িত
বিলেরখা দূরীকরেণ সবর্াধুিনক িচিকৎসার নাম েবাট� 
(বটুিলনাম টি�ন)। মূলত ইে�কশেনর মাধয্েম এই 
িচিকৎসা করা হয়। খুবই অ� সমেয়র মেধয্ �ায় 
বয্থামু� উপােয় েবাট� করা হয়। ২৫ বছর বয়েসর 
েবিশ েয েকউ এ িচিকৎসা িনেত পােরন। একবার 
েবাট� িনেল ৫-৬ মাস পরপর িরটাচ করেত হয়।   

বাতােস নাইে�ােজন ডাই–অক্সাইড, সালফার ডাই–অক্সাইড, কাবর্ন মেনা–অক্সাইড, ি� র ্যািডক্যােলর উপিস্থিত �েকর জন্য খুবই ক্ষিতকর। 16
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অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

েকন হয় �েকর বিলেরখা

আেগই বলা হেয়েছ, এিট বেয়াবৃি�র �াভািবক ঘটনা। 
বয়স বাড়ার সে� সে� েকােষর কাযর্ক্ষমতা 
কমেত থােক। ফেল �ক পাতলা হেয় যায়। 
�েকর আ�র্তা ও ি�িত�াপকতা �াস পায়। 
যার দরুণ �ক িনেজেক রক্ষা করার 
সক্ষমতা হারায়। এরই ফলাফল িহেসেব 
�েক বিলেরখা, ভাঁজ বা িবিভ� দাগ দৃশয্মান 
হেত েদখা যায়।
তরুণ বয়েস �েক েকােনা সমসয্া হেল তা 
�তই েসের যায়। িক� যখন বয়স েবেড় 
যায় তখন �েকর নমনীয়তা কেম যাওয়ায় 
�েক �ায়ী গতর্ বা ক্ষত ৈতির হয়। 
তাহেল অেনেকর েক্ষে� অ� বয়েস বা 
পযর্া� বয়স হওয়ার আেগই েয বিলেরখা 
েদখা েদয় এর কারণ কী? এেক্ষে� বংশগত, 

জীবনযাপন�ি�য়া, পিরেবশ, খাদয্াভয্াস, ধূমপান, 
সূযর্ােলাক—�ভৃিত িবষেয়র ভূিমকা রেয়েছ। এখােন 
কেয়কিট িবষেয় একটু িব�ািরত আেলাচনা করা েযেত পাের। 
জীবনযাপন�ি�য়া : ভুল জীবনযাপনপ�িতর �তয্ক্ষ 
�ভাব পেড় আমােদর �েক। িঠকমেতা না ঘুমােনা, ভুল 
ভি�েত েশায়া, শারীিরক পির�ম না করা বা অিতির� 
পির�ম করা, শরীরচচর্া না করা, েচাখ-মুখ কুচঁেক থাকা— 
এসব অভয্ােসর ফেল �েক বিলেরখা পড়েত পাের। 

পিরেবশ : দূিষত পিরেবশ �েকর জনয্ অতয্� ক্ষিতকর। 
বাতােস থাকা েধাঁয়া, ধুলাবালু বা পিরেবেশ িবদয্মান 

নাইে�ােজন ডাইঅ�াইড 
গয্াস েলামকূেপর 

মাধয্েম শরীের 
�েবশ করেল 
শরীের 
েকালােজন 
উৎপাদেনর 
হার কেম 
যায়। 
ফেল 
�েকর 
নমনীয়তা 

�াস পায়। 

সূেযর্র অিতেবগুিন রি� : এিট �েকর েকালােজন ও 
ইলাি�ক ফাইবােরর ক্ষিত কের। এই ফাইবার 
সংেযাজক িটসুয্ গঠন কের, যা �কেক েদেহর সে� 
জুেড় থাকেত সহায়তা কের। এিট ক্ষিত�� হেল �ক 
দুবর্ল হেয় যায় এবং নমনীয়তা হারায়। যারা অিধক 
েরােদ কাজ কেরন বা বাইের দীঘর্সময় েখলাধুলা কেরন 
তােদর �েক অ� বয়েসই বিলেরখা পড়ার ঝুঁিক েবিশ। 
খাদয্াভয্াস : �েক বুিড়েয় যাওয়ার ছাপ পড়ার েক্ষে� 
খাদয্াভয্াস অেনক বেড়া একিট িবষয়। িভটািমন, ে�হ 
ও খিনজসমৃ� খাবােরর ঘাটিত থাকেল অ� বয়েসই 
�ক কুঁচেক েযেত পাের। ধূমপােনর অভয্াস থাকেলও 
�ক ক্ষিত�� হয়। ধূমপান েদেহর েকালােজন, 
ইলাি�ক ফাইবার ও ে�ািটও�াইকান ৈতিরেত বাঁধা 
েদয়, যা েদেহর ৈজব সংে�ষ ও �েকর সংেযাজক 
িটসুয্র মােঝ ভারসাময্হীনতা ৈতির কের।

বিলেরখা �িতেরােধ করণীয় ও বজর্নীয় 

 বিলেরখা �িতেরােধ �থেমই িনয়মতাি�ক 
জীবনযাপন িনি�ত করা জরুির। অযথা রাত জাগার 
অভয্াস তয্াগ করেত হেব। েশায়ার সময় বািলশ এমনভােব 
রাখুন যােত মুখ বা গলার �েক েকােনারূপ চাপ না পেড়। 
�িতিদন িকছু সময় শরীরচচর্া করেবন। শারীিরক 
পির�মও গুরু�পূণর্। তেব েকােনাভােবই অিধক পির�ম 
করেবন না। আন�, িবরি� বা হতাশার অিভবয্ি� �কােশর 
সময় যথাস�ব েচাখ-মুখ কুঁচেক থাকেবন না।
 গুরু� িদন পুি�কর খাদয্াভয্ােসর বয্াপাের। 
ভাজােপাড়া, অিধক েতলযু� খাবার, বাইেরর অ�া�য্কর 
খাবার এিড়েয় চলুন। ৈদনি�ন খাদয্তািলকায় িভটািমন 
এ, িস ও ই রাখেবন। এেক্ষে� গাজর, �কিল, বাধঁাকিপ, 
িমি� কুমড়া, পালংশাক, িমি� আলু, েপঁেপ, কমলােলবু, 

েপ�াবাদাম, িচনাবাদাম, কাঠবাদাম ইতয্ািদ েখেত 
পােরন। মাছ, মাংস, িডম েখেত হেব িনয়িমত। পযর্া� 
পািন পান িনি�ত করেত হেব। ফা�ফুড, ভাজােপাড়া ও 
িচিন খাওয়া েথেক যথাস�ব িবরত থাকেবন। 
 অিধক সূযর্ােলাক এিড়েয় চলেবন। েরােদর সময় 
বাইের েবর হেল সানি�ন বয্বহার করেবন। েচােখ 
েরাদ�িতেরাধী চশমা বয্বহার করা ভােলা। ল�া 
হাতাওয়ালা, িঢেলঢালা েপাশাক পরেবন।  
 ৈদনি�ন কাজকেমর্ েযমন—েধায়া-েমাছার কােজর 
সময় হােত �াভস পের িনন। ধুলাবালু, ময়লা পিরেবশ 
এিড়েয় চলুন। ধূমপােনর অভয্াস থাকেল তা পিরহার 
করুন। মেয়�ারাইজার ি�ম, েলাশন �েকর জনয্ 
ভােলা। এগুেলা বয্বহার করেত পােরন। 

আধুিনক িচিকৎসাপ�িত
বিলেরখা দূরীকরেণ সবর্াধুিনক িচিকৎসার নাম েবাট� 
(বটুিলনাম টি�ন)। মূলত ইে�কশেনর মাধয্েম এই 
িচিকৎসা করা হয়। খুবই অ� সমেয়র মেধয্ �ায় 
বয্থামু� উপােয় েবাট� করা হয়। ২৫ বছর বয়েসর 
েবিশ েয েকউ এ িচিকৎসা িনেত পােরন। একবার 
েবাট� িনেল ৫-৬ মাস পরপর িরটাচ করেত হয়।   

ঢাকা িবে�র সবেচেয় দূিষত শহরগুেলার এক�ট। গেবষণা বলেছ, ঢাকার বাতােস দূিষত বসু্তকণার পিরমাণ সহনীয় মা�ার েচেয় �ায় ৪-৫ গুণ েবিশ। 17
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ণ িনেয় যত িচা 

েকন �ণ হয়?

অতয্� পিরিচত একিট চমর্েরাগ 
�ণ। �েণর েক্ষে� বয়স অতয্� 
গুরু�পূণর্। সাধারণত হরেমান 
পিরবতর্নজিনত কারেণ 
বয়ঃসি�কােল
েবিশ �ণ হেত 
েদখা যায়।

িকেশার-িকেশারীেদর �ণ হওয়া খুবই পিরিচত সমসয্া। 
িবিভ� পিরসংখয্ােন েদখা যায়, �ায় ৮০ শতাংশ 
িকেশার-িকেশারী এই বয়েস �ণজিনত সমসয্ায় ভুেগ 
থােক। তেব েযেকােনা বয়েসই �ণ হেত পাের। 
সাধারণত েযসব কারেণ �ণ হয়—  
 হরেমােনর তারতময্
 �েকর অয�-অবেহলা
 অিতির� দুি��া

   জীবাণুর সং�মণ
      অিন�া
      বংশগত কারণ 
     ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন 
 ৈতলা� ও অ�া�য্কর খাবার খাওয়া
 অিতির� ঘাম হওয়া
 পিলিসি�ক ওভািরয়ান িসনে�াম
 অিনয়ি�ত জীবনযাপন
 সূেযর্র ক্ষিতকর রি�র সং�েশর্ থাকা 
 �েক দীঘর্সময় েমকআপ কের রাখা

  েমকআপ বয্বহােরর পর সিঠকভােব
           �ক পির�ার না করা

 অিতির� গরম ও আ�র্ আবহাওয়া
 যানবাহেনর দূষণ 

 ধূমপান

�াস এইেট পড়ুয়া রুপি�র গােল কেয়কিট েছােটা েছােটা 
ফুসকুিড়র মেতা �ণ হেয়েছ। সারাক্ষণ েসগুেলা নখ 
িদেয় েখাঁটায় েস। এটা েদেখ রুপি�র মা তােক এমন 
করেত িনেষধ করেলন। িক� অবেচতনভােবই বারবার 
রুপি�র হাত গােল চেল যায়। কেয়কিদন পর তার 
মুখ ভের েগল �েণ। তার মা তােক িনেয় েগেলন 
একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর কােছ। িচিকৎসক 
জানােলন, রুপি�র েয �ণ হেয়েছ তা িসি�ক 
অয্াকিন। নখ িদেয় েখাঁটােনার কারেণ 
�েণর কষ মুেখর অনয্ানয্ �ােন 
েলেগ েগেছ। ফেল সারা মুেখ 
�ণ ছিড়েয় পেড়েছ। 
েযেহতু রুপি�র 
বয়ঃসি�কাল 
চলেছ তাই 
হরেমান পিরবতর্ন- 
জিনত কারেণও 
�ণ হেত পাের বেল 
জানােলন িতিন। 

�েণর নানা ধরন 

�েণর রেয়েছ নানা ধরন। েযমন—�াথিমক পযর্ােয়র 
�ণেক বলা হয় কিমডন। এিট হেল মুেখ �য্াকেহডস বা 
দানার মেতা হয়। বয্াকেটিরয়ার সং�মেণর ফেল েয 
�ণ হয় তােক বলা হয় পাি�উলার অয্াকিন। এই �ণ 
একটু বড় ও বয্থাযু� এবং এর েভতের পুজঁ থােক। 
আবার আেরক ধরেনর �ণ হয় যােত মুখ ভিতর্ হেয় 
থােক �েণ। এেক বলা হয় িসি�ক অয্াকিন। এিট 
অনয্ানয্ �েণর েচেয় িকছুটা আলাদা ধরেনর হেয় থােক। 
এই �ণগুেলা আকাের তুলনামূলক বেড়া, বয্থাযু� ও 
লাল হয়। �ত ছিড়েয় পেড় এবং �ণ িনমূর্ল হেতও 
েবশ সময় লােগ। 

এছাড়া রেয়েছ �িপকয্াল অয্াকিন, যা অিতির� গরম ও 
আ�র্তার কারেণ হয়। এ ধরেনর �ণ িপঠ ও ঊরুেত 
েবিশ হেত েদখা যায়। আবার নারীেদর মেধয্ কােরা 
কােরা ি�েম��ুয়াল অয্াকিন হেত েদখা যায়। এিট 
সাধারণত মািসক শুরুর স�াহখােনক আেগ হয়। 
আবার েকােনা �সাধনী বয্বহােরর কারেণ �ণ হেল 
তােক অয্াকিন কসেমিটকা বলা হয়। বারবার সাবান 
িদেয় �ক পির�ােরর কারেণও �ণ হেত পাের। এই 
�ণেক বলা হয় অয্াকিন িডটারিজেনকস। 

�েণর িচিকৎসা  

�ণ ভয়ংকর েকােনা সমসয্া না। িক� �ণ হেল েখাটঁাখুিঁট 
করার �বণতা েদখা যায়। ফেল অনাকাি�ত দােগর 
সৃি� হয়। এর �ভাব পেড় মেন। শুরু হয় দুি��া। 
সাধারণত ৈতলা� �েক �ণ েবিশ হেত েদখা যায়। 
ৈতলা� �কেক বলা হয় অয্াকিন�ন ি�ন। তেব িনয়িমত 
পির�ার করা না হেল শু� �েকও �ণ হেত পাের। তাই 
�ণ �িতেরােধ িনয়িমত পির�ার-পির�� থাকা জরুির।

যখন অ� �ণ েদখা েদয় তখনই সালফার, িজংক, 
েবনেজােয়ল পার অ�াইড, েরিটন বা অয্াি�বােয়ািটকযু� 
েলাশন বা েজল বয্বহার করা েযেত পাের। িক� েবিশ 
�ণ হেল িসে�েমিটক অয্াি�বােয়ািটক বা িসে�েমিটক 
েরিটনেয়ড েথরািপর �েয়াজন হেত পাের। যখন এসব 
েথরািপ কাজ কের না তখন অয্াকিন েলজার েথরািপ, 
ডায়মড িপিলং, েলা েলেভল এলইিড লাইট এসব 
অয্াসেথিটক েথরািপর �েয়াজন হেত পাের। �ণ হেল 
দুি��া না কের িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর সে� পরামশর্ 
কের উপর্যু� েথরািপ ও অনয্ানয্ িচিকৎসােসবা িনন। 
একইসে� িনয়ি�ত জীবনযাপন করুন। 

�ণ েরােধ েমেন চলুন িকছু িনয়ম-কানুন 

 িদেন দুই েথেক িতনবার মাই� বা হালকা 
 ক্ষারযু� ি�নজার িদেয় �ক পির�ার করুন। 
 �ক ৈতলা� হেল ওয়াটার েবজড ি�নজার, 
 মেয়�ারাইজার, সানি�ন বয্বহার করুন। 
 ঘেরর বাইের যাওয়ার আেগ এবং ঘের িফের
 �ক পির�ার করুন।
 িনেজর বয্বহৃত েতায়ােল, িচরুিন, বািলশ 
 আলাদা রাখুন। 

 মানিসক চাপ পিরহার করুন এবং পযর্া� ঘুম
 িনি�ত করুন।
 অিতির� েরাদ ও শু� আবহাওয়া এিড়েয় চলুন। 

 �েণ হাত ও নখ লাগােবন না, খঁুটেবন না।

 েকা�কািঠেনয্র সমসয্া থাকেল দূর করুন। 

 মুেখ পািনর ঝাপটা িদন। 

 চুল খুশিকমু� রাখুন।

 পযর্া� পািন পান করুন। 

অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্যমেত, সারািবে� ৈকেশাের ৯১% েছেল ও ৭৯% েমেয় �েণ আ�ান্ত হয়।

ডা. আেয়শা িস�ীকা
এমিবিবএস (ঢাকা), িসিসিড (বারেডম), িডিডিভ (িডএমিস)
এফিসিপএস (ডামর্ােটালিজ অয্া� েভনােরালিজ) 
েফেলািশপ ে�িনং ইন ি�ন সাজর্াির অয্া� েলজার (আইওিড, থাইলয্া�)
ই�ারনয্াশনাল মা�ার েকাসর্ ফর অয্ািজং সােয়� (আইএমিসএএস, ভারত)
সহেযাগী অধয্াপক ও িবভাগীয় �ধান, ডামর্ােটালিজ অয্া� েভনােরালিজ িবভাগ
েড�া েমিডেকল কেলজ অয্া� হসিপটাল 
ডামর্ােটালিজ�, েভনােরালিজ� অয্া� কসেমেটা-েলজার ে�শািল� 
েচ�ার : লয্াবএইড ডায়াগনি�ক্ স, গুলশান-২
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েকন �ণ হয়?

অতয্� পিরিচত একিট চমর্েরাগ 
�ণ। �েণর েক্ষে� বয়স অতয্� 
গুরু�পূণর্। সাধারণত হরেমান 
পিরবতর্নজিনত কারেণ 
বয়ঃসি�কােল
েবিশ �ণ হেত 
েদখা যায়।

িকেশার-িকেশারীেদর �ণ হওয়া খুবই পিরিচত সমসয্া। 
িবিভ� পিরসংখয্ােন েদখা যায়, �ায় ৮০ শতাংশ 
িকেশার-িকেশারী এই বয়েস �ণজিনত সমসয্ায় ভুেগ 
থােক। তেব েযেকােনা বয়েসই �ণ হেত পাের। 
সাধারণত েযসব কারেণ �ণ হয়—  
 হরেমােনর তারতময্
 �েকর অয�-অবেহলা
 অিতির� দুি��া

   জীবাণুর সং�মণ
      অিন�া
      বংশগত কারণ 
     ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন 
 ৈতলা� ও অ�া�য্কর খাবার খাওয়া
 অিতির� ঘাম হওয়া
 পিলিসি�ক ওভািরয়ান িসনে�াম
 অিনয়ি�ত জীবনযাপন
 সূেযর্র ক্ষিতকর রি�র সং�েশর্ থাকা 
 �েক দীঘর্সময় েমকআপ কের রাখা

  েমকআপ বয্বহােরর পর সিঠকভােব
           �ক পির�ার না করা

 অিতির� গরম ও আ�র্ আবহাওয়া
 যানবাহেনর দূষণ 

 ধূমপান

�েণর নানা ধরন 

�েণর রেয়েছ নানা ধরন। েযমন—�াথিমক পযর্ােয়র 
�ণেক বলা হয় কিমডন। এিট হেল মুেখ �য্াকেহডস বা 
দানার মেতা হয়। বয্াকেটিরয়ার সং�মেণর ফেল েয 
�ণ হয় তােক বলা হয় পাি�উলার অয্াকিন। এই �ণ 
একটু বড় ও বয্থাযু� এবং এর েভতের পঁুজ থােক। 
আবার আেরক ধরেনর �ণ হয় যােত মুখ ভিতর্ হেয় 
থােক �েণ। এেক বলা হয় িসি�ক অয্াকিন। এিট 
অনয্ানয্ �েণর েচেয় িকছুটা আলাদা ধরেনর হেয় থােক। 
এই �ণগুেলা আকাের তুলনামূলক বেড়া, বয্থাযু� ও 
লাল হয়। �ত ছিড়েয় পেড় এবং �ণ িনমূর্ল হেতও 
েবশ সময় লােগ। 

এছাড়া রেয়েছ �িপকয্াল অয্াকিন, যা অিতির� গরম ও 
আ�র্তার কারেণ হয়। এ ধরেনর �ণ িপঠ ও ঊরুেত 
েবিশ হেত েদখা যায়। আবার নারীেদর মেধয্ কােরা 
কােরা ি�েম��ুয়াল অয্াকিন হেত েদখা যায়। এিট 
সাধারণত মািসক শুরুর স�াহখােনক আেগ হয়। 
আবার েকােনা �সাধনী বয্বহােরর কারেণ �ণ হেল 
তােক অয্াকিন কসেমিটকা বলা হয়। বারবার সাবান 
িদেয় �ক পির�ােরর কারেণও �ণ হেত পাের। এই 
�ণেক বলা হয় অয্াকিন িডটারিজেনকস। 

�েণর িচিকৎসা  

�ণ ভয়ংকর েকােনা সমসয্া না। িক� �ণ হেল েখাটঁাখঁুিট 
করার �বণতা েদখা যায়। ফেল অনাকাি�ত দােগর 
সৃি� হয়। এর �ভাব পেড় মেন। শুরু হয় দুি��া। 
সাধারণত ৈতলা� �েক �ণ েবিশ হেত েদখা যায়। 
ৈতলা� �কেক বলা হয় অয্াকিন�ন ি�ন। তেব িনয়িমত 
পির�ার করা না হেল শু� �েকও �ণ হেত পাের। তাই 
�ণ �িতেরােধ িনয়িমত পির�ার-পির�� থাকা জরুির।

যখন অ� �ণ েদখা েদয় তখনই সালফার, িজংক, 
েবনেজােয়ল পার অ�াইড, েরিটন বা অয্াি�বােয়ািটকযু� 
েলাশন বা েজল বয্বহার করা েযেত পাের। িক� েবিশ 
�ণ হেল িসে�েমিটক অয্াি�বােয়ািটক বা িসে�েমিটক 
েরিটনেয়ড েথরািপর �েয়াজন হেত পাের। যখন এসব 
েথরািপ কাজ কের না তখন অয্াকিন েলজার েথরািপ, 
ডায়মড িপিলং, েলা েলেভল এলইিড লাইট এসব 
অয্াসেথিটক েথরািপর �েয়াজন হেত পাের। �ণ হেল 
দুি��া না কের িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর সে� পরামশর্ 
কের উপর্যু� েথরািপ ও অনয্ানয্ িচিকৎসােসবা িনন। 
একইসে� িনয়ি�ত জীবনযাপন করুন। 

�ণ েরােধ েমেন চলুন িকছু িনয়ম-কানুন 

 িদেন দুই েথেক িতনবার মাই� বা হালকা 
 ক্ষারযু� ি�নজার িদেয় �ক পির�ার করুন। 
 �ক ৈতলা� হেল ওয়াটার েবজড ি�নজার, 
 মেয়�ারাইজার, সানি�ন বয্বহার করুন। 
 ঘেরর বাইের যাওয়ার আেগ এবং ঘের িফের
 �ক পির�ার করুন।
 িনেজর বয্বহৃত েতায়ােল, িচরুিন, বািলশ 
 আলাদা রাখুন। 

 মানিসক চাপ পিরহার করুন এবং পযর্া� ঘুম
 িনি�ত করুন।
 অিতির� েরাদ ও শু� আবহাওয়া এিড়েয় চলুন। 

 �েণ হাত ও নখ লাগােবন না, খঁুটেবন না।

 েকা�কািঠেনয্র সমসয্া থাকেল দূর করুন। 

 মুেখ পািনর ঝাপটা িদন। 

 চুল খুশিকমু� রাখুন।

 পযর্া� পািন পান করুন। 

অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

�েণর নানা ধরন

�য্াকেহডস

পয্ািপউল

েহায়াইটেহডস

িসি�ক নিডউল

পসিটউল

বতর্ মােন িবে�র আট�ট কমন সমস্যার এক�ট হেলা �েণর সমস্যা। 19
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অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 



অালাজর নানা ধরন 
অধয্াপক েল. কেনর্ল (অব.) ডা. েমাঃ আ�ুল ওয়াহাব
এমিবিবএস, িডিডিভ, এমিসিপএস, এফএিসিপ (ইউএসএ)
এফিসিপএস (ডামর্ােটালিজ), এফআরিসিপ, উ�তর �িশক্ষণ�া� (থাইলয্া�)
চমর্, েযৗন, েস�, অয্ালািজর্ ও কু�েরাগ িবেশষজ্ঞ
অধয্াপক (চমর্ ও েযৗন বয্ািধ িবভাগ)
ব�ব�ু েশখ মুিজব েমিডেকল িব�িবদয্ালয়, শাহবাগ, ঢাকা
িসিনয়র কনসালটয্া�
লয্াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল 

অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

মা� ছাড়া বাইের েগেলই হাঁিচ শুরু হয় েরাহােনর। 
গরুর মাংস বা ইিলশ মাছ েখেল শরীের অসহয্ 
চুলকািন হয় নীতুর। আবার িকছু িকছু পারিফউম ও 
েলাশন বয্বহার করেল �েক চুলকািন ও i¨vশ হয় 
সাি�েরর। এই �িতিট সমসয্াই েদখা েদয় নানা 
ধরেনর অয্ালািজর্র কারেণ।
অয্ালািজর্র কারণ ও ধরন এেকক েরাগীর েক্ষে� 
এেকক রকম হেয় থােক। কােরা খাবাের, কােরা 
ধুলাবালুেত আবার কােরা ঠা�ায়। এছাড়া অেনেকর 
েপাষা �াণীর েলাম, ফুেলর েরণু, সাবান, পারিফউম, 
েলাশন, িসনেথিটক কাপড় �ভৃিতর সং�েশর্ েগেল 
েদখা েদয় অয্ালািজর্র �িতি�য়া।  

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 

 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

আেমিরকান একােডিম অফ অ্যালািজর্ ’র তথ্যমেত, িবে�র �ায় ১০-৩০ শতাংশ মানুষ অ্যালািজর্ েত সং�িমত হেচ্ছ। 

অয্ালািজর্র
উপসগর্ েদখা িদেল

�ত একজন িবেশষজ্ঞ
িচিকৎসেকর ত�াবধােন

অয্ালািজর্ পরীক্ষা
কিরেয় িনন।
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�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পুজঁযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 

 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

সারািবে� �ায় ৫৫ েকা�ট মানুষ িবিভন্ন খাবাের সৃষ্ট অ্যালািজর্ েত ভুেগ থােক।

�াভািবক �কসং�িমত �কঅয্ালােজর্ন 
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�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পুজঁযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছাঁয়ােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

ডা. লুবনা খ�কার
এমিবিবএস, এফআরিসিপ (যু�রাজয্), এফিসিপএস (চমর্ ও েযৗন)
এমিসিপএস (চমর্ ও েযৗন), এমিপএইচ, িডিডিভ (িবএসএমএমইউ)
েফেলা-ডামর্ােটাসাজর্াির ও েলজার (থাইলয্া�)
চমর্, অয্ালািজর্, েযৗনেরাগ, কসেমিটক ও েলজার িবেশষজ্ঞ
সহেযাগী অধয্াপক, চমর্ ও েযৗনেরাগ িবভাগ
ব�ব�ু েশখ মুিজব েমিডেকল িব�িবদয্ালয়, ঢাকা 
েচ�ার : লয্াবএইড ডায়াগনি�ক্ স, িমরপুর-১

ছাকজিনত চমেরাগ 

ছ�াকজিনত চমর্েরাগ কী? 

সাধারণত েদেহর নানা ভাঁেজ ফা�াস বা ছ�াক জ�ায়। 
মুখ, গলা, পােয়র আঙুল, মল�ার, কুঁচিক, িপঠ, বুক ও 
মাথার �েক ছ�াকজিনত সং�মণ েবিশ হেত েদখা যায়। 
এেক্ষে� তী� চুলকািনর পাশাপািশ কখেনা কখেনা 
দীঘর্েময়ািদ ক্ষত ৈতির হেয় যায়। এিট িশশু েথেক বৃ� 
েযেকােনা বয়সী মানুেষর শরীেরর িবিভ� �ােন হেত 
পাের। সাধারণত �ী�কােল ও বষর্াকােল ছ�াকজিনত 
এসব েরােগর �াদুভর্াব েবেড় যায়। 
আমােদর েদেশর আবহাওয়া, �েয়াজনীয় পুি� ও 
িভটািমেনর ঘাটিত, পির�ার-পির�� না থাকা, 
অিনয়ি�ত খাদয্াভয্াস, সিঠক েপাশাক বয্বহার না করা, 
ওষুেধর েডাজ স�� না করা, িচিকৎসেকর পরামশর্ 
ছাড়াই নানা ওষুধ েসবন করাসহ নানা কারেণ 
ছ�াকজিনত চমর্েরাগ ও এর �দাহ েবেড় চেলেছ। 

ছ�াকজিনত চমর্েরােগর নানা ধরন

�েক েযেকােনা ধরেনর ছ�ােকর সং�মণেক বলা হয় 
িটিনয়া বা দাদ। দােদর রেয়েছ নানা ধরন। শরীেরর 
�ানেভেদ এর নাম, উপসগর্ ও িচিকৎসাপ�িত িভ� হেয় 
থােক। েযমন—পােয়র পাতায় সং�মণ হেল তােক বেল 
িটিনয়া েপিডস বা অয্াথেলট ফুট। িপঠ, বুক, েপট ও 
হাত-পােয় সং�মণ হেল তােক বলা হয় িটিনয়া 
কেপর্ািরস বা িরংওয়ামর্। ছ�াকজিনত চমর্েরােগর েক্ষে� 
িটিনয়ার এই ধরনিট সবেচেয় েবিশ হেত েদখা যায়। 
এছাড়া কুঁচিকর দাদেক বলা হয় িটিনয়া �ুিরস।   
নেখর দাদেক বলা হয় িটিনয়া আ�ুয়াম। মাথার �েক 
দাদ হেল বলা হয় িটিনয়া কয্াপাইিটস।

েপশায় চমর্েরাগ িবেশষজ্ঞ িচিকৎসক িরিম রহমােনর 
বাসায় সদয্ গৃহকমর্ীর কাজ িনেয়েছন কাকলী। 
েদেখশুেন েবশ ভােলা ও অিভজ্ঞ মেন হওয়ায় তােক 
ঘেরর কােজ িনেয়াগ েদন িরিম। িক� কেয়কিদন পর 
েখয়াল কেরন কাকলীর পােয়র পাতায় ও আঙুেলর 
ভাঁেজ ভাঁেজ সং�মণ রেয়েছ। িতিন েদেখই বুঝেত 
পােরন, এিট একধরেনর চমর্েরাগ, যার নাম িটিনয়া 
েপিডস। এিট ছ�াকজিনত েছাঁয়ােচ একিট েরাগ। ঘের 
িশশুরা থাকায় িরিম েবশ িচি�ত হেয় পেড়ন। িতিন 
কাকলীেক িকছু ওষুধ িলেখ েদন এবং সু� হেল 
আবার কােজ েযাগ িদেত বেলন। 

উপসগর্ 

 দাদ হেল �চ� চুলকািন হয়।

 চুলকােল কষ েবর হয়।  

 আ�া� �ােনর চামড়ার ওপর েগালাকার/চাকার
 মেতা ক্ষত ৈতির হয়।  
 ধীের ধীের চাকার পিরিধ বাড়েত থােক।

 ক্ষত�ােনর চামড়া খুশিকর মেতা সাদা হেয় যায়।

 আ�া� অংেশ পািন বা পঁুজভিতর্ দানা েদখা েদয়। 

 নেখ হেল নখ ভ�ুর ও অ�� হেয় যায়।
 
 কঁুচিক বা েকামের হেল চামড়া সাদা ও পুরু হেয় যায়।
 
েযসব কারেণ সং�মণ হয়-  

 �ক দীঘর্সময় েভজা অব�ায় থাকেল  

 বারবার একই েমাজা বয্বহার করেল  

 আঁটসাঁট জুতা পরার কারেণ পা েঘেম থাকেল

 জুতা ছাড়া খািল পােয় হাঁটেল

 আ�র্ ও সয্াঁতসয্াঁেত �ােন অব�ান করেল 

 বয্বহৃত জামা-কাপড় পির�ার-পির�� না রাখেল

 ঘােম েভজা কাপড় না ধুেয় পুনরায় বয্বহার করেল 

 সং�িমত বয্ি�র েতায়ােল, িবছানা ও কাপড় 
 বয্বহার করেল 
 ঘের েরাগা�া� িবড়াল বা অনয্ানয্ �াণী থাকেল    

িচিকৎসা

ছ�াকজিনত চমর্েরাগ আমােদর সমােজ অতয্� পিরিচত 
একিট সমসয্া। িবিভ� পিরসংখয্ােন েদখা যায়, 
�িতবছর আমােদর েদেশ অ�ত ৮০-৯০ হাজার মানুষ 
ছ�াকজিনত চমর্েরােগ আ�া� হেয় থােকন। িচিকৎসার 
মাধয্েম খুব কম সমেয়র মেধয্ই এই েরাগ ভােলা হেয় 
যায়। তেব, িকছুিদন পের আবার েদখা েদয়। এর 
অনয্তম কারণ, িকছুটা সু� হেলই েরাগীরা ওষুধ েসবন 
করা ব� কের েদন। কখেনা কখেনা ওষুেধর েডাজ 
স�� করেলও এই েরাগ িফের আসেত েদখা যায়। 

কারণ ওষুধ েসবন করেলও েরাগী আেগর বয্বহৃত 
কাপড়েচাপড় ভােলাভােব পির�ার না কের আবার 
বয্বহার কেরেছন। ফেল খুব সহেজই কাপড় েথেক 
ছ�াক পুনরায় েদেহ �েবশ কের। ছ�াক সং�মণ 
মারা�ক িকছু নয় তেব কখেনা কখেনা এর িনরাময় 
কিঠন হেয় উঠেত পাের। েরাগীর ডায়ােবিটস থাকেল 
বা েরাগ �িতেরাধক্ষমতা কম হেল �ত িচিকৎসা 
েনওয়া জরুির। েদির হেল পিরি�িত জিটল হেত পাের।  
�িতেরাধ ও সেচতনতা

 ছ�াকজিনত এই চমর্েরাগ অতয্� েছাঁয়ােচ। তাই
 �ত এর িচিকৎসা িনেত হেব। 
 ৈদনি�ন জীবেন পির�ার-পির��তা ও �া�য্িবিধ
 েমেন চলেত হেব।
 সং�িমত �ান বারবার ধুেয় পির�ার ও শুকেনা
 রাখেত হেব। 
 অেনয্র িজিনস বয্বহার করা েথেক িবরত থাকেত হেব।  
 আ�া� �ান �শর্ করেল সাবান ও পািন িদেয়
 হাত ধুেয় িনেত হেব। 

 খািল পােয় হাঁটা েথেক িবরত থাকেত হেব। 
 েঘেম েগেল �ত েপাশাক পিরবতর্ন করেত হেব। 
 �িতিদন েগাসল করেত হেব।
 রা�ার েনাংরা পািন গােয় বা পােয় লাগেল �ত
 ধুেয় েফলেত হেব। 
 �েকর ভাঁজগুেলা সবসময় শুকেনা রাখার েচ�া
 করেত হেব। 
 সহেজ বাতাস চলাচল করেত পাের এমন জুতা
 পরেত হেব। 

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্যমেত, সারািবে� �ায় চার ভােগর এক ভাগ মানুষ ছ�াকজিনত চমর্েরােগ সং�িমত হয়। 23
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�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পঁুজযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

ছ�াকজিনত চমর্েরাগ কী? 

সাধারণত েদেহর নানা ভাঁেজ ফা�াস বা ছ�াক জ�ায়। 
মুখ, গলা, পােয়র আঙুল, মল�ার, কুঁচিক, িপঠ, বুক ও 
মাথার �েক ছ�াকজিনত সং�মণ েবিশ হেত েদখা যায়। 
এেক্ষে� তী� চুলকািনর পাশাপািশ কখেনা কখেনা 
দীঘর্েময়ািদ ক্ষত ৈতির হেয় যায়। এিট িশশু েথেক বৃ� 
েযেকােনা বয়সী মানুেষর শরীেরর িবিভ� �ােন হেত 
পাের। সাধারণত �ী�কােল ও বষর্াকােল ছ�াকজিনত 
এসব েরােগর �াদুভর্াব েবেড় যায়। 
আমােদর েদেশর আবহাওয়া, �েয়াজনীয় পুি� ও 
িভটািমেনর ঘাটিত, পির�ার-পির�� না থাকা, 
অিনয়ি�ত খাদয্াভয্াস, সিঠক েপাশাক বয্বহার না করা, 
ওষুেধর েডাজ স�� না করা, িচিকৎসেকর পরামশর্ 
ছাড়াই নানা ওষুধ েসবন করাসহ নানা কারেণ 
ছ�াকজিনত চমর্েরাগ ও এর �দাহ েবেড় চেলেছ। 

ছ�াকজিনত চমর্েরােগর নানা ধরন

�েক েযেকােনা ধরেনর ছ�ােকর সং�মণেক বলা হয় 
িটিনয়া বা দাদ। দােদর রেয়েছ নানা ধরন। শরীেরর 
�ানেভেদ এর নাম, উপসগর্ ও িচিকৎসাপ�িত িভ� হেয় 
থােক। েযমন—পােয়র পাতায় সং�মণ হেল তােক বেল 
িটিনয়া েপিডস বা অয্াথেলট ফুট। িপঠ, বুক, েপট ও 
হাত-পােয় সং�মণ হেল তােক বলা হয় িটিনয়া 
কেপর্ািরস বা িরংওয়ামর্। ছ�াকজিনত চমর্েরােগর েক্ষে� 
িটিনয়ার এই ধরনিট সবেচেয় েবিশ হেত েদখা যায়। 
এছাড়া কুঁচিকর দাদেক বলা হয় িটিনয়া �ুিরস।   
নেখর দাদেক বলা হয় িটিনয়া আ�ুয়াম। মাথার �েক 
দাদ হেল বলা হয় িটিনয়া কয্াপাইিটস।

উপসগর্ 

 দাদ হেল �চ� চুলকািন হয়।

 চুলকােল কষ েবর হয়।  

 আ�া� �ােনর চামড়ার ওপর েগালাকার/চাকার
 মেতা ক্ষত ৈতির হয়।  
 ধীের ধীের চাকার পিরিধ বাড়েত থােক।

 ক্ষত�ােনর চামড়া খুশিকর মেতা সাদা হেয় যায়।

 আ�া� অংেশ পািন বা পঁুজভিতর্ দানা েদখা েদয়। 

 নেখ হেল নখ ভ�ুর ও অ�� হেয় যায়।
 
 কঁুচিক বা েকামের হেল চামড়া সাদা ও পুরু হেয় যায়।
 
েযসব কারেণ সং�মণ হয়-  

 �ক দীঘর্সময় েভজা অব�ায় থাকেল  

 বারবার একই েমাজা বয্বহার করেল  

 আঁটসাঁট জুতা পরার কারেণ পা েঘেম থাকেল

 জুতা ছাড়া খািল পােয় হাঁটেল

 আ�র্ ও সয্াঁতসয্াঁেত �ােন অব�ান করেল 

 বয্বহৃত জামা-কাপড় পির�ার-পির�� না রাখেল

 ঘােম েভজা কাপড় না ধুেয় পুনরায় বয্বহার করেল 

 সং�িমত বয্ি�র েতায়ােল, িবছানা ও কাপড় 
 বয্বহার করেল 
 ঘের েরাগা�া� িবড়াল বা অনয্ানয্ �াণী থাকেল    

িচিকৎসা

ছ�াকজিনত চমর্েরাগ আমােদর সমােজ অতয্� পিরিচত 
একিট সমসয্া। িবিভ� পিরসংখয্ােন েদখা যায়, 
�িতবছর আমােদর েদেশ অ�ত ৮০-৯০ হাজার মানুষ 
ছ�াকজিনত চমর্েরােগ আ�া� হেয় থােকন। িচিকৎসার 
মাধয্েম খুব কম সমেয়র মেধয্ই এই েরাগ ভােলা হেয় 
যায়। তেব, িকছুিদন পের আবার েদখা েদয়। এর 
অনয্তম কারণ, িকছুটা সু� হেলই েরাগীরা ওষুধ েসবন 
করা ব� কের েদন। কখেনা কখেনা ওষুেধর েডাজ 
স�� করেলও এই েরাগ িফের আসেত েদখা যায়। 

কারণ ওষুধ েসবন করেলও েরাগী আেগর বয্বহৃত 
কাপড়েচাপড় ভােলাভােব পির�ার না কের আবার 
বয্বহার কেরেছন। ফেল খুব সহেজই কাপড় েথেক 
ছ�াক পুনরায় েদেহ �েবশ কের। ছ�াক সং�মণ 
মারা�ক িকছু নয় তেব কখেনা কখেনা এর িনরাময় 
কিঠন হেয় উঠেত পাের। েরাগীর ডায়ােবিটস থাকেল 
বা েরাগ �িতেরাধক্ষমতা কম হেল �ত িচিকৎসা 
েনওয়া জরুির। েদির হেল পিরি�িত জিটল হেত পাের।  
�িতেরাধ ও সেচতনতা

 ছ�াকজিনত এই চমর্েরাগ অতয্� েছাঁয়ােচ। তাই
 �ত এর িচিকৎসা িনেত হেব। 
 ৈদনি�ন জীবেন পির�ার-পির��তা ও �া�য্িবিধ
 েমেন চলেত হেব।
 সং�িমত �ান বারবার ধুেয় পির�ার ও শুকেনা
 রাখেত হেব। 
 অেনয্র িজিনস বয্বহার করা েথেক িবরত থাকেত হেব।  
 আ�া� �ান �শর্ করেল সাবান ও পািন িদেয়
 হাত ধুেয় িনেত হেব। 

 খািল পােয় হাঁটা েথেক িবরত থাকেত হেব। 
 েঘেম েগেল �ত েপাশাক পিরবতর্ন করেত হেব। 
 �িতিদন েগাসল করেত হেব।
 রা�ার েনাংরা পািন গােয় বা পােয় লাগেল �ত
 ধুেয় েফলেত হেব। 
 �েকর ভাঁজগুেলা সবসময় শুকেনা রাখার েচ�া
 করেত হেব। 
 সহেজ বাতাস চলাচল করেত পাের এমন জুতা
 পরেত হেব। 

বাংলােদেশ �িতবছর �ায় ৮০ েথেক ৯০ হাজার মানুষ ছ�াকজিনত চমর্েরােগ সং�িমত হয়।24

 R
vb

yqv
wi

 2
0

2
4

   
m

y‡L
 A

m
y‡L



�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পঁুজযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 



�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পুজঁযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

বাড়েছ েকর কানসােরর ঝঁুিক, চাই সেচতনতা 
ডা. েমাঃ আ�ুল মা�ান
এমিবিবএস, এমিড (ি�িনকয্াল অনেকালিজ)
েমিডেকল ও েরিডেয়শন অনেকালিজ�
জুিনয়র কনসালটয্া�
লয্াবএইড কয্ানসার হসিপটাল অয্া� সুপার ে�শািলিট েস�ার
�ীন েরাড, ধানমি�, ঢাকা।

অেনক কারেণ �েকর কয্ানসার হেত পাের—

১.   সূেযর্র অিতির� এ�েপাজার �েকর েকােষর ক্ষিত
     করেত পাের।

২.   শরীের �চুর পিরমােণ ক্ষত থাকার কারেণ �েকর
     কয্ানসােরর ঝঁুিক েবেড় যায়।

৩.   কয়লা এবং টােরর মেতা রাসায়িনেকর সং�েশর্
     �েকর কয্ানসার হেত পাের।

৪.   েজেনিটক ফয্া�র থাকেল �েকর কয্ানসার হওয়ার
     স�াবনা েবেড় যায়।

�েকর কয্ানসার হে� �ক েথেক উ�ূত কয্ানসার। 
এটা ঘেট অ�াভািবক েকাষ িবকােশর কারেণ, যা 
শরীেরর অনয্ানয্ অংেশ আ�মণ করা বা ছিড়েয় 
েদওয়ার ক্ষমতা রােখ। ২০২০ সােল �কািশত িব� 
�া�য্ সং�ার সবর্েশষ তথয্ অনুযায়ী, বাংলােদেশ ি�ন 
কয্ানসাের মৃতুয্র সংখয্া ৮৫৩ জন যা েমাট মৃতুয্র 
০.১২%-এ েপৗঁেছেছ। �ধানত িতন ধরেনর �েকর 
কয্ানসার রেয়েছ : েবসাল-েসল ি�ন কয্ানসার 
(িবিসিস), ে�ায়ামাস-েসল ি�ন কয্ানসার (এসিসিস) 
এবং েমলােনামা। �থম দুিট সাধারণ �েকর 
কয্ানসার। এই দুিট কয্ানসার 
ননেমেলেনামা ি�ন কয্ানসার 
(এনএমএসিস) নােম পিরিচত। 
েবসাল-েসল কয্ানসার ধীের 
ধীের বৃি� পায় এবং এিট তার 
চারপােশর িটসুয্র ক্ষিত করেত 
পাের। তেব দূরবতর্ী অ�েল 
ছিড়েয় যাওয়া বা মৃতুয্র ফল�রূপ 
হওয়ার স�াবনা কম। ে�ায়ামাস-েসল 
ি�ন কয্ানসার ছিড়েয় যাওয়ার স�াবনা 
েবিশ থােক। সাধারণত এিটর মাথায় আঁশযু� একিট 
শ� দলা েদখা যায়। তেব এিট আলসারও ৈতির 
করেত পাের। েমলােনামাস সবেচেয় আ�মণা�ক। 
এর লক্ষেণর মেধয্ অ�ভুর্� একিট হেলা িতল, যা 
আকার, আকৃিত ও রেঙ পিরবিতর্ত হয়। চুলকািন বা 
র�পাত হয়।

�েকর কয্ানসােরর ঝুঁিক বােড় েযসব কারেণ

ফসর্া �ক, সূেযর্র অিতির� এ�েপাজার, েরােদ েপাড়ার 
ইিতহাস, েমােলর উপি�িত, েরাদ জলবায়ু, �েকর 
কয্ানসােরর পািরবািরক ইিতহাস, দুবর্ল েরাগ 
�িতেরাধক্ষমতা, িবিকরেণর সং�শর্, ক্ষেতর উপি�িত, 
�েকর ক্ষিতকারক কয়লা, টার এবং আেসর্িনেকর মেতা 
রাসায়িনেকর সং�শর্।

লক্ষণ

েবসাল েসল কািসর্েনামা :
 �েক উি�ত, মসৃণ, মু�া এবং �� বাধা।
 গলদ বা ক্ষত�ােন েছাট র�নািলর উপি�িত।

ে�ায়ামাস েসল কািসর্েনামা :
 অিনয়িমত সীমানাসহ লাল দাগযু� ক্ষত।
 এই পয্াচগুিলেত আলসােরশন এবং র�পাত।

েমলােনামা :

 িতলগুেলা অসম এবং অিনয়িমত।
 িতেলর রং বা বয্ােসর পিরবতর্ন হেত পাের।
 লালভাব, চুলকািন, আলসােরশন, র�পাত।
 িবিভ� রেঙর দাগ বা িতেলর বৃি� হেত পাের।
 বাদািম েথেক কােলা পযর্� পিরবিতর্ত হেত পাের।

�েকর কয্ানসােরর িচিকৎসার প�িত

১. এ�িকশনাল সাজর্াির : এই িচিকৎসার জনয্ 
আশপােশর �া�য্কর �েকর এক �া� িদেয় 
কয্ানসারজিনত ক্ষয় (কাটা) �েয়াজন।

২. েরিডওেথরািপ : েথরািপেত কয্ানসারজিনত েকাষ মারার 
জনয্ এ�-ের, ইেলক�ন রি�র বয্বহার করা হয়।
৩. েকেমােথরািপ : এই েথরািপেত কয্ানসারযু� 
েকাষগুেলা মারার জনয্ ওষুধ বয্বহার করা হয়। 
িচিকৎসক �েকর উপেরর �েরর কয্ানসােরর েক্ষে� 
�েক �েয়াগ করার জনয্ অয্াি� কয্ানসার এেজে�র 
সে� ি�ম বা েলাশন িদেত পােরন।
৪. ইিমউিনেথরািপ : এই েথরািপর জনয্ কয্ানসার েকাষ 
পুেরাপুির েমের েফলার জনয্ শরীেরর েরাগ �িতেরাধ ক্ষমতা 
বয্বহার করা �েয়াজন।

�িতকার

১. আপনার �ক েঢেক রাখুন। সবসময় বড় হাতার 
েপাশাক, পয্া� এবং এমন েপাশাক পিরধান করুন যা 
আপনােক সূেযর্র ক্ষিতকর �ভাব েথেক রক্ষা করেব। 

দুপুেরর চড়া েরাদ যথাস�ব এিড়েয় চলুন। এেক্ষে� 
সকাল ১০টা েথেক িবেকল ৪টা পযর্� সময়েক িচি�ত 
কেরেছন িবেশষজ্ঞরা। একা�ই যিদ েবর হেত হয়, 
েসেক্ষে� ছায়ায় থাকার েচ�া করুন, সানি�ন বয্বহার 
করুন এবং স�ূণর্ শরীর েঢেক রাখুন।

২. �ী�কােল সূেযর্র অিতেবগুিন রি�র ক্ষিত েথেক 
আপনার েচাখ রক্ষা করার জনয্ সবসময় সান�াস 
বয্বহার করুন। শরীেরর েকােনা অংশ যিদ ঢাকা না 
পেড়, েসখােন ভােলা কের সানি�ন লাগান। বারবার 
েবর হেত হেল দু’ঘ�া অ�র অ�র সানি�ন বয্বহার 
করুন। সাঁতার কাটেল বা খুব ঘাম হেলও, মুখ ধুেয়, 
েফর সানি�ন লাগান।

৩. কৃি�ম উপােয় টয্ান করান অেনেক। ওই টয্ািনং েবড 
েথেক �চুর পিরমাণ অিতেবগুিন রি� েবর হয়, যা 
ক্ষিত কের �েকর। এর ফেল �েকর কয্ানসােরর ঝঁুিক 
বােড়। তাই িবষয়িট এিড়েয় চলাই ভােলা।

৪. িসএফএল বা� সবসময় হােতর কাছ েথেক েবশ 
দূের রাখুন। এমনিক এক ফুট পিরমাণ কাছাকািছ 
েকােনা বাে�র িনেচ বসা উিচত নয়।

৫. কাঁেচর লয্া�েশড বয্বহার করুন, যা কাপড় বা 
�াি�েকর েচেয়ও অেনক েবিশ েরিডেয়শন িফ�ার 
করেত পাের।

৬. িভটািমন-এ যু� পণয্ সাবধানতার সােথ বয্বহার 
করুন এবং েকনার আেগ অবশয্ই েলেবেল েলখা 
িদক-িনেদর্শনা ভােলাভােব পেড় েদখুন। অবশয্ই 
িভটািমন-এ �হণ করার আেগ িচিকৎসেকর সে� কথা 
বলুন। কারণ অতয্িধক পিরমাণ িভটািমন-এ শরীেরর 
জনয্ িবষা� হেত পাের।

৭. �েকর ওপর হঠাৎ কােলা বা বাদািম েছাপ েদখেল, 
িবষয়িটেক অবেহলা করেবন না। হঠাৎ যিদ েদেখন 
আঁিচেলর মেতা িকছু একটা গিজেয় উঠেছ, বা গুিট গুিট 
িকছু দাগ ৈতির হেয়েছ, অবশয্ই িচিকৎসক েদখান।

৮. �চ� গরেম জুেতা খুেল েমেঝেত পা রাখেলও 
অেনক সময় ছয্াঁকা লােগ। তাই িবেশষজ্ঞরা বেলন েয, 
কংি�েটর েমেঝ েতা বেটই, বািল, জল এমনিক বরেফও 
সূেযর্র আেলা �িতফিলত হয়। খািল পা রাখেল তা 
েথেক হেত পাের সানবানর্। তাই সতকর্ থাকেত হেব।

৯. যেথ� পিরমাণ পািন পান করুন। �েক পািনর 
েজাগান পযর্া� থাকেল, েযেকােনা ক্ষিত েথেক সামেল 
ওঠা যায়। 

২০২০ সােল �কািশত িব� �াস্থ্য সংস্থার সবর্েশষ তথ্য অনুযায়ী, বাংলােদেশ িস্কন ক্যানসাের মৃতু্যর সংখ্যা ৮৫৩ জন।26

 R
vb

yqv
wi

 2
0

2
4

   
m

y‡L
 A

m
y‡L



�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পুজঁযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

অেনক কারেণ �েকর কয্ানসার হেত পাের—

১.   সূেযর্র অিতির� এ�েপাজার �েকর েকােষর ক্ষিত
     করেত পাের।

২.   শরীের �চুর পিরমােণ ক্ষত থাকার কারেণ �েকর
     কয্ানসােরর ঝুঁিক েবেড় যায়।

৩.   কয়লা এবং টােরর মেতা রাসায়িনেকর সং�েশর্
     �েকর কয্ানসার হেত পাের।

৪.   েজেনিটক ফয্া�র থাকেল �েকর কয্ানসার হওয়ার
     স�াবনা েবেড় যায়।

�েকর কয্ানসােরর ঝুঁিক বােড় েযসব কারেণ

ফসর্া �ক, সূেযর্র অিতির� এ�েপাজার, েরােদ েপাড়ার 
ইিতহাস, েমােলর উপি�িত, েরাদ জলবায়ু, �েকর 
কয্ানসােরর পািরবািরক ইিতহাস, দুবর্ল েরাগ 
�িতেরাধক্ষমতা, িবিকরেণর সং�শর্, ক্ষেতর উপি�িত, 
�েকর ক্ষিতকারক কয়লা, টার এবং আেসর্িনেকর মেতা 
রাসায়িনেকর সং�শর্।

লক্ষণ

েবসাল েসল কািসর্েনামা :
 �েক উি�ত, মসৃণ, মু�া এবং �� বাধা।
 গলদ বা ক্ষত�ােন েছাট র�নািলর উপি�িত।

ে�ায়ামাস েসল কািসর্েনামা :
 অিনয়িমত সীমানাসহ লাল দাগযু� ক্ষত।
 এই পয্াচগুিলেত আলসােরশন এবং র�পাত।

েমলােনামা :

 িতলগুেলা অসম এবং অিনয়িমত।
 িতেলর রং বা বয্ােসর পিরবতর্ন হেত পাের।
 লালভাব, চুলকািন, আলসােরশন, র�পাত।
 িবিভ� রেঙর দাগ বা িতেলর বৃি� হেত পাের।
 বাদািম েথেক কােলা পযর্� পিরবিতর্ত হেত পাের।

�েকর কয্ানসােরর িচিকৎসার প�িত

১. এ�িকশনাল সাজর্াির : এই িচিকৎসার জনয্ 
আশপােশর �া�য্কর �েকর এক �া� িদেয় 
কয্ানসারজিনত ক্ষয় (কাটা) �েয়াজন।

২. েরিডওেথরািপ : েথরািপেত কয্ানসারজিনত েকাষ মারার 
জনয্ এ�-ের, ইেলক�ন রি�র বয্বহার করা হয়।
৩. েকেমােথরািপ : এই েথরািপেত কয্ানসারযু� 
েকাষগুেলা মারার জনয্ ওষুধ বয্বহার করা হয়। 
িচিকৎসক �েকর উপেরর �েরর কয্ানসােরর েক্ষে� 
�েক �েয়াগ করার জনয্ অয্াি� কয্ানসার এেজে�র 
সে� ি�ম বা েলাশন িদেত পােরন।
৪. ইিমউিনেথরািপ : এই েথরািপর জনয্ কয্ানসার েকাষ 
পুেরাপুির েমের েফলার জনয্ শরীেরর েরাগ �িতেরাধ ক্ষমতা 
বয্বহার করা �েয়াজন।

�িতকার

১. আপনার �ক েঢেক রাখুন। সবসময় বড় হাতার 
েপাশাক, পয্া� এবং এমন েপাশাক পিরধান করুন যা 
আপনােক সূেযর্র ক্ষিতকর �ভাব েথেক রক্ষা করেব। 

দুপুেরর চড়া েরাদ যথাস�ব এিড়েয় চলুন। এেক্ষে� 
সকাল ১০টা েথেক িবেকল ৪টা পযর্� সময়েক িচি�ত 
কেরেছন িবেশষজ্ঞরা। একা�ই যিদ েবর হেত হয়, 
েসেক্ষে� ছায়ায় থাকার েচ�া করুন, সানি�ন বয্বহার 
করুন এবং স�ূণর্ শরীর েঢেক রাখুন।

২. �ী�কােল সূেযর্র অিতেবগুিন রি�র ক্ষিত েথেক 
আপনার েচাখ রক্ষা করার জনয্ সবসময় সান�াস 
বয্বহার করুন। শরীেরর েকােনা অংশ যিদ ঢাকা না 
পেড়, েসখােন ভােলা কের সানি�ন লাগান। বারবার 
েবর হেত হেল দু’ঘ�া অ�র অ�র সানি�ন বয্বহার 
করুন। সাঁতার কাটেল বা খুব ঘাম হেলও, মুখ ধুেয়, 
েফর সানি�ন লাগান।

৩. কৃি�ম উপােয় টয্ান করান অেনেক। ওই টয্ািনং েবড 
েথেক �চুর পিরমাণ অিতেবগুিন রি� েবর হয়, যা 
ক্ষিত কের �েকর। এর ফেল �েকর কয্ানসােরর ঝঁুিক 
বােড়। তাই িবষয়িট এিড়েয় চলাই ভােলা।

৪. িসএফএল বা� সবসময় হােতর কাছ েথেক েবশ 
দূের রাখুন। এমনিক এক ফুট পিরমাণ কাছাকািছ 
েকােনা বাে�র িনেচ বসা উিচত নয়।

৫. কাঁেচর লয্া�েশড বয্বহার করুন, যা কাপড় বা 
�াি�েকর েচেয়ও অেনক েবিশ েরিডেয়শন িফ�ার 
করেত পাের।

৬. িভটািমন-এ যু� পণয্ সাবধানতার সােথ বয্বহার 
করুন এবং েকনার আেগ অবশয্ই েলেবেল েলখা 
িদক-িনেদর্শনা ভােলাভােব পেড় েদখুন। অবশয্ই 
িভটািমন-এ �হণ করার আেগ িচিকৎসেকর সে� কথা 
বলুন। কারণ অতয্িধক পিরমাণ িভটািমন-এ শরীেরর 
জনয্ িবষা� হেত পাের।

৭. �েকর ওপর হঠাৎ কােলা বা বাদািম েছাপ েদখেল, 
িবষয়িটেক অবেহলা করেবন না। হঠাৎ যিদ েদেখন 
আঁিচেলর মেতা িকছু একটা গিজেয় উঠেছ, বা গুিট গুিট 
িকছু দাগ ৈতির হেয়েছ, অবশয্ই িচিকৎসক েদখান।

৮. �চ� গরেম জুেতা খুেল েমেঝেত পা রাখেলও 
অেনক সময় ছয্াঁকা লােগ। তাই িবেশষজ্ঞরা বেলন েয, 
কংি�েটর েমেঝ েতা বেটই, বািল, জল এমনিক বরেফও 
সূেযর্র আেলা �িতফিলত হয়। খািল পা রাখেল তা 
েথেক হেত পাের সানবানর্। তাই সতকর্ থাকেত হেব।

৯. যেথ� পিরমাণ পািন পান করুন। �েক পািনর 
েজাগান পযর্া� থাকেল, েযেকােনা ক্ষিত েথেক সামেল 
ওঠা যায়। 

িব� �াস্থ্য সংস্থার সবর্েশষ তথ্য অনুযায়ী, বাংলােদেশ িস্কন ক্যানসাের মৃতু্যর সংখ্যা েমাট মৃতু্যর ০.১২%-এ েপৗেঁছেছ। 27
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�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

বািড় েথেক েবশ দূের একিট েবািডর্ং �ুেল পড়ােশানা 
কের হৃদয়। িডেস�ের বািষর্ক পরীক্ষার পর ল�া 
ছুিটেত বািড়েত এেসেছ েস। বািড়েত এেস জামাকাপড় 
পা�ােনার সময় তার মা েখয়াল কেরন, েছেলর িপঠ 
ও বাহুর িনেচর িকছু অংেশ লাল লাল ক্ষত হেয় 
িগেয়েছ। হৃদয়েক িজজ্ঞাসা করেল েস জানায়, 
চুলকােত চুলকােত �েকর েসসব অংশ িছেল েগেছ। 
গরেমর সময় চুলকািন িকছুটা কম িছল। িক� শীত 
বাড়ার সে� সে� এিট েবেড় চেলেছ।

হৃদেয়র মা গরম পািন ও জীবাণুনাশক িদেয় েছেলেক 
েগাসল করেত বেল জামাকাপড়গুেলা পির�ার করার 
জনয্ িনেয় যান। হৃদেয়র বয্বহৃত কাপড় অনয্ানয্ 
কাপেড়র সে� ওয়ািশং েমিশেন িদেয় েদন। 
দুেয়কিদেনর মেধয্ই পিরবােরর অনয্েদর মেধয্ও 
চুলকািন সং�িমত হয়। অব�া েবগিতক েদেখ সবাই 
একসে� িচিকৎসেকর কােছ যান। িচিকৎসক জানান, 
তােদর �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেয়েছ।  

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পুজঁযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

অয্ালািজর্ আসেল কী? 
েকন হয়? 

অয্ালািজর্ বহু মানুেষর 
কােছ এক অসহনীয় বয্ািধ। 
এর �িতি�য়া িহেসেব হাঁিচ, 
সিদর্, চুলকািন, �াসক� 
�ভৃিত হেত পাের। কােরা েক্ষে�  
�িতি�য়া তী� না হেলও কােরা 
কােরা েক্ষে� অয্ালািজর্ জীবনেক 
দুিবর্ষহ কের তুলেত পাের। 
অয্ালািজর্র আসেল েকােনা িনিদর্� 
কারণ েনই। পৃিথবীর েযেকােনা 
িজিনসই কােরা না কােরা অয্ালািজর্র 
কারণ হেত পাের। মূলত আমােদর 
শরীেরর ইিমউন িসে�ম বা েরাগ 

�িতেরাধবয্ব�া েকােনা কারেণ বাঁধা�� হেলই 
অয্ালািজর্র বিহঃ�কাশ ঘেট। 
সাধারণত আমােদর েদেহর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া 
সবসময় েদেহর জনয্ ক্ষিতকর ব�েক �িতেরােধর েচ�া 
কের। কখেনা কখেনা ক্ষিতকর নয় িক� েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া মেন কের এিট ক্ষিতকর—এমন ব� 
�েবশ করেলই েস বাঁধা েদওয়ার েচ�া কের। ফেল 
আমােদর শরীের একধরেনর �িতি�য়া েদখা েদয়। 
এেক অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন বলা হয়। অয্ালািজর্ 
সৃি�কারী উপাদানেক বলা হয় অয্ালােজর্ন। 

এেককজেনর েরাগ 
�িতেরাধবয্ব�া এেকক 
রকম। তাই বয্ি�েভেদ 
অয্ালােজর্ন বা অয্ালািজর্ 

সৃি�কারী উপাদানও িভ� 
হেয় থােক। 

অয্ালািজর্র সাধারণ উপসগর্ 
 েকােনা খাবার খাওয়ার পর �েক চুলকািন 
 �েকর চামড়া লাল হেয় ফুেল যাওয়া 
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া ও চুলকািন 
 হাঁিচ ও সিদর্ 
 মাথাবয্থা 
 েপেট বয্থা 
 বিমভাব বা বিম
 ডায়িরয়া
 �াসক� 
 র�চাপ কেম যাওয়া 
 অজ্ঞান হেয় যাওয়া

নানা রকম অয্ালািজর্ 
�েকর উপিরভােগ অয্ালািজর্র �কাশ ঘটেল তা েবাঝা 
যায় এবং সহেজই িচিকৎসা করা যায়। িক� �াসনািল, 
খাদয্নািল বা েচােখর মেতা �শর্কাতর �ােন হেল েসিট 
জিটল পিরি�িতর সৃি� করেত পাের। কখেনা কখেনা 
এিট মৃতুয্র কারণও হেয় উঠেত পাের। 

নানা কারেণ শরীেরর নানা অংেশ অয্ালািজর্ েদখা িদেত 
পাের। তাই অয্ালািজর্র ধরন েজেন েস অনুযায়ী িচিকৎসা 
িনেত হেব। �েকর অতয্� পিরিচত ও সাধারণ 
অয্ালািজর্ক েরাগগুেলা হে�— 

ক�য্া� ডামর্াটাইিটস : সাধারণত গরেম সৃি� হওয়া 
ঘােমর েসািডয়াম ে�ারাইেডর সে� রাসায়িনক িবি�য়ার 
কারেণ এই অয্ালািজর্ েবিশ হেত েদখা যায়। তাছাড়া 
ধুলাবালু, হাতঘিড়র বয্া�, িনেকেলর গয়না, উল বা 
কৃি�ম ত�র েপাশাক, �াণীর েলাম, ি�ম, েলাশন, 
সাবান, কাজল, েনইলপিলশ, িসগােরেটর ছাই, েকােনা 
িবেশষ ফুেলর েরণু �ভৃিতর সং�েশর্ এেল এই 
অয্ালািজর্র �িতি�য়া েদখা িদেত পাের। 

এেত �ক লাল হেয় যাওয়া, �েক চুলকািন, �লুিন ও 
আ�া� অংশ ফুেল যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের। �েকর সরাসির সং�েশর্ এই অয্ালািজর্ হয় বেল 
এেক কনটয্া� ডামর্াটাইিটস বলা হয়। এই অয্ালািজর্েত 
অেনকসময় সে� সে� �িতি�য়া েদখা েদয় আবার 
কখেনা এক েথেক িতন িদেনর মেধয্ েদখা েদয়। 

আিটর্েকিরয়া বা হাইভস : সাধারণত েকােনা িবেশষ 
খাবার, ওষুধ বা েপাকামাকেড়র কামড় েথেক এই 
অয্ালািজর্ েদখা েদয়। আিটর্েকিরয়ায় �েকর ওপেরর 
অংেশ �দাহ হয়। �েকর আ�া� অংশ ফুেল ওেঠ এবং 
�চ� চুলকািন হয়। কােরা কােরা েক্ষে� কেয়ক মাস 
এমনিক কেয়ক বছর পযর্� এই অয্ালািজর্ থাকেত পাের। 
তখন এিটেক বলা হয় �িনক আিটর্েকিরয়া অয্ালািজর্।  

অয্ানিজওইিডমা : �েকর গভীের �দাহ হেল তােক বলা 
হয় অয্ানিজওইিডমা। অেনকসময় অয্ালািজর্ আিটর্েকিরয়া 
িহেসেব শুরু হেয় অয্ানিজওইিডমােত রূপ িনেত পাের। 
কখেনা কখেনা এিট গুরুতর হেত পাের। েরাগীর 
েচাখ-মুখ ফুেল েযেত পাের, তী� �াসক� হেত পাের। 
িচিকৎসা 

অয্ালািজর্র ধরনেভেদ �েয়াজনীয় ওষুধ �েয়াগ কের 
অয্ালািজর্র েক্ষে� উপশম পাওয়া স�ব। এেককজন 
মানুেষর এেকক িজিনেস অয্ালািজর্ক �িতি�য়া েদখা 
েদয়। যােদর বংেশ হাঁপািনর সমসয্া আেছ, তােদর 
অয্ালািজর্র �বণতা অনয্েদর েচেয় তুলনামূলক েবিশ। 
অয্ালািজর্ক কনজাংিটইভািটস হেল েচােখ তী� চুলকািন 
ও েচাখ লাল হেয় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা েদয়। 
আবার েকােনা িকছুর পা�র্�িতি�য়া িহেসেবও অয্ালািজর্ 
েদখা িদেত পাের। এমনিক দুি��ােতও কােরা কােরা 
অয্ালািজর্ হেত পাের। তাই �েকর ধরন বুেঝ �সাধনী 
বয্বহার করা এবং অয্ালািজর্ক িরয়য্াকশন হয় এমন 
খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকা জরুির।  
�েকর উপিরভােগ দৃশয্মান অয্ালািজর্ ছাড়াও অেনক 
অয্ালািজর্ আেছ যা �েকর েভতের হয়। তাই অয্ালািজর্র 
উপসগর্ েদখা িদেল েদির না কের �ত একজন 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন অয্ালািজর্ পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব। অয্ালািজর্ পরীক্ষার পর িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা ওষুধ েসবন করেত হেব। এছাড়া েযসব 
খাবাের অয্ালািজর্ বাড়েত পাের েসসব খাবার এিড়েয় 
চলা, ধুেলাবািলমু� পিরেবেশ অব�ান করা এবং বাইের 
েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করা জরুির। 

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্যমেত, সারািবে� �িতবছর �ায় ৪০ েকা�ট মানুষ েখাসপঁাচড়ায় আ�ান্ত হয়।

অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়,
েতায়ােল, িচরুিন, �াশ, রুমাল 
ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না।
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পুঁজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পুজঁযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্যমেত, দির�, জনবহুল এলাকার ৫ েথেক ৫০ শতাংশ িশশু েখাসপঁাচড়ায় আ�ান্ত হয়। 29
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পঁুজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পুজঁযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছাঁয়ােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 



ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পঁুজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পঁুজযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

মাথার েকর নানা রাগ  

মাথার �েকর যত েরাগ 

মাথার �েকর সু�তার ওপর চুেলর �া�য্ িনভর্র কের। 
তাই মাথার �েক েকােনা েরাগ বা সং�মণ হেল চুেলর 
�াভািবক বৃি� বয্াহত হয়। চুল পড়ার হার েবেড় যায়। 
অেনকসময় ছ�াক ও বয্াকেটিরয়ার কারেণ মাথার �েক 
সং�মণ েদখা েদয়। এছাড়া েদখা েদয় নানা ধরেনর 
চমর্েরাগ। মাথার �েক েয েরাগগুেলা েবিশ হেত েদখা 
যায় তা িন�রূপ— 
মাথার �েক ছ�াক সং�মণ : গরেম মাথার �ক েঘেম 
ও ধুলাবালু জেম ছ�ােকর সং�মণ েদখা েদয়। এর 
ফেল �য্া� বা মাথার �েক চুলকািন, ফুসকুিড়, বয্থা, 

�লুিন হেত পাের। অেনকসময় চুলকােত চুলকােত ঘা 
িকংবা অয্াকিজমাও হেত পাের। সাধারণত িতন েথেক 
চার ধরেনর ছ�ােকর সং�মেণ এমনটা হেত েদখা যায়। 

মাথার �েক সং�মণ এড়ােত িনয়িমত েগাসল করা ও 
পির�ার–পির�� থাকা জরুির। অেনকসময় সাধারণ 
সাবান বা শয্া�ুসহ িনয়িমত েগাসেলই এিট েসের যায়। 
িক� িকছু েক্ষে� জিটল আকার ধারণ করেত পাের।  
েস েক্ষে� িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা 
অয্াি�ফা�াল ি�ম বা শয্া�ু বয্বহােরর মাধয্েম এই 
েরাগ েথেক মুি� পাওয়া যায়। 

একিট কেপর্ােরট অিফেস নয়টা-পাঁচটা চাকির কেরন 
চি�েশা�র্ সািময়া। সংসার, স�ান, অিফস 
সবিকছু সামেল িনেজর যে�র জনয্ সময় 
েবর করেত পােরন না িতিন। আেগ একরাশ 
েকাঁকড়া চুল িছল তার। ধীের ধীের চুল পেড় 
পাতলা হেয় েগেছ। খুশিকর সমসয্া আেগ 
েথেকই িছল। ইদানীং েসিট তী� আকার ধারণ 
কেরেছ। মাথার �েকর িকছু অংশ লাল হেয় েগেছ। 
মাথার �ক খুশিকর সে� টুকরা হেয় উেঠ আসেছ। 
ফেল িকছু অংেশ ক্ষত ৈতির হেয়েছ। এই 
পিরি�িতেত িতিন �ত একজন িবেশষজ্ঞ 
িচিকৎসেকর কােছ পরামেশর্র জনয্ যান। 
িচিকৎসক জানান, তার এই সমসয্ািটর নাম 
েসেবািরক ডামর্াটাইিটস (Seborrheic Dermatitis)। 
এিট একধরেনর চমর্েরাগ, যা মূলত �েকর িবিভ� 
অংেশ েদখা িদেয় থােক। 

খুশিক : মাথার �েক িসবাম নামক একধরেনর েতল 
িনঃসৃত হয়, যা চুলেক মসৃণ ও সু�র রােখ। অনয্িদেক 
মাথার �েকর েগাড়ায় বসবাস কের েমলািসিজয়া নামক 
একধরেনর ছ�াক। েমলািসিজয়া এই িসবােমর িকছু অংশ 
েখেয় েবঁেচ থােক। েতেলর েয অংশ েমলািসিজয়া খায় 
না, তা জমাট েবঁেধ মাথার �ক েভদ কের েভতের 
ঢুকেত চায়। ফেল মাথার ক্ষিত�� �েকর িনেচ নতুন 
�ক ৈতির হয় এবং ক্ষিত�� �ক খেস যায়। 

এিটই ডয্ান�াফ বা খুশিক নােম পিরিচত। যােদর 
মাথার �ক ৈতলা� তােদর খুশিক েবিশ হয়। 
িচিকৎসেকর পরামশর্ অনুযায়ী িকেটােকানাজল শয্া�ু ও 
অনয্ানয্ িচিকৎসার মাধয্েম খুশিকমু� থাকা যায়। 

েসেবািরক ডামর্াটাইিটস : এিট খুশিকর একধরেনর 
জিটল রূপ। খুশিক আরও তী� আকার ধারণ করেল, 
মাথার �ক লাল ও ক্ষেতর মেতা হেয় েগেল, �ক 
টুকরার মেতা উেঠ এেল, তােক েসেবািরক ডামর্াটাইিটস 
বেল। মাথার �ক অিতির� ৈতলা� হেল এই সমসয্া 
েবিশ হয়। শুধু মাথার �ক নয় � বা মুেখর �েকও 
েসেবািরক ডামর্াটাইিটস হেত পাের।

িরং ওয়ামর্ : এিট একধরেনর ছ�াকজিনত সং�ামক 
চমর্েরাগ। এেত মাথার �েকর িকছু অংশ েথেক েগাল 
হেয় েছাপ ধের িকছু চুল উেঠ আেস। িশশুেদর মাথার 
�েক ছ�ােকর সং�মেণর কারেণ এিট েবিশ হেত 
েদখা যায়। েযেহতু এিট সং�ামক তাই আ�া� বয্ি�র 
েতায়ােল, টুিপ, হয্াট ইতয্ািদ বয্বহার করেল অনয্রাও 
আ�া� হেত পােরন। এ সমসয্া দূর করেত ছ�াকেরাধী 
মলম ও ওষুধ বয্বহার করা �েয়াজন হয়। 

ফিলকুলাইিটস : আমােদর চুেলর ফিলকল থােক মাথার 
�েক। েসখান েথেকই চুল গজায় এবং িনিদর্� সময় পযর্� 
বােড়। চুেলর েগাড়ায় বা ফিলকেল বয্াকেটিরয়ার সং�মণ 
হেল তােক ফিলকুলাইিটস বেল। 

এেত মাথার �েকর িবিভ� জায়গায় পুজঁভিতর্ েছােটা 
দানা হয়। েশভ বা ওয়া� করার কারেণও এমনটা হেত 
পাের। এর িচিকৎসায় অয্াি�বােয়ািটক বয্বহােরর 
�েয়াজন হয়।  
েসািরয়ািসস : েসািরয়ািসস অতয্� জিটল একিট েরাগ। 
অেনেকই এিটেক খুশিক মেন কেরন। িক� খুশিক 
আর েসািরয়ািসস দুেটা আলাদা েরাগ। এই েরােগ 
মাথার চামড়া েমাটা হেয় যায়। শুরুেতই সয্ািলসাইিলক 
অয্ািসডযু� শয্া�ু বয্বহার করেল উপকার পাওয়া যায়। 
তেব এিট পুেরাপুির িনয়�েণ আনেত িচিকৎসেকর 
পরামশর্ জরুির।  
শু� চুল ও ডগা ফাটার সমসয্া : িভটািমন-এ, ে�ািটন, 
আয়রন, ওেমগা ৩ ফয্ািট অয্ািসড, িজংক আমােদর 
মাথার �ক ও চুেলর জনয্ অতয্� জরুির। শরীের এই 
পুি� উপাদানগুেলার েযেকােনা একিটর অভাব েদখা 
িদেলই চুল শু� হেয় েযেত পাের এবং চুেলর ডগা 
ফাটার সমসয্া েদখা িদেত পাের। 

মাথার �ক সু� রাখেত জরুির িনয়ম-কানুন 

মাথার �ক সু� রাখেত েযসব িবষয় মাথায় রাখেবন— 
 মাথার �েকর ধরন বুেঝ েতল, শয্া�ু, কি�শনার
 ও অনয্ানয্ �সাধনী বয্বহার করেত হেব। 
 পিরেবশ দূষণজিনত মাথার �েকর সমসয্া 
 এড়ােত চুল েখালা েরেখ বাইের েবর হেবন না।
 �াফর্ বা কয্াপ বয্বহার করুন।
 মাথার �ক ৈতলা� হেল েরাজকার বয্বহাের
 এমন শয্া�ু েবেছ িনেত হেব যা মাথার �ক  
 গভীরভােব পির�ার কের। 
 �াভািবক ও শু� মাথার �েকর জনয্ �েযাজয্
 িহেসেব িচি�ত �সাধনী বয্বহার করুন। শয্া�ু
 বয্বহার করুন িতন-চার িদন অ�র।
 চুেল অয্ােমািনয়াযু� েকােনা রং বা �সাধনী
 বয্বহার করেবন না। 
 িবেশষজ্ঞ ছাড়া অনয্ কােরা পরামেশর্ চুেল
 েহয়ারপয্াক বা েতল বয্বহার করেবন না। 
 মাথার �েকর েযেকােনা সমসয্ায় অবেহলা 
 করেবন না। 
 �চুর পিরমােণ শাকসবিজ ও ফলমূল খান। 
 িনয়িমত দুধ বা দুধজাতীয় খাবার খান।
 দুি��ামু� থাকার েচ�া করুন এবং পযর্া� ঘুম
 িনি�� করুন। 
 পযর্া� পািন পান করুন।

যুক্তরাে�র জাতীয় �াস্থ্য ইন্স�ট�টউেটর তথ্যমেত, �িত ১০০ জেন িতন েথেক দশজন মানুষ েসেবািরক ডামর্াটাই�টেস আ�ান্ত হন। 

ডা. ইসরাত জাহান
এমিবিবএস, (িসএমিস), িডিসিড, এমএসিস (যু�রাজয্) 
ডামর্ােটালিজ� এে�িটক্ স অয্া� েলজার ে�শািল�
েচ�ার : লয্াবএইড ডায়াগনি�ক্ স
গুলশান-২
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পঁুজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পঁুজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পঁুজযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

মাথার �েকর যত েরাগ 

মাথার �েকর সু�তার ওপর চুেলর �া�য্ িনভর্র কের। 
তাই মাথার �েক েকােনা েরাগ বা সং�মণ হেল চুেলর 
�াভািবক বৃি� বয্াহত হয়। চুল পড়ার হার েবেড় যায়। 
অেনকসময় ছ�াক ও বয্াকেটিরয়ার কারেণ মাথার �েক 
সং�মণ েদখা েদয়। এছাড়া েদখা েদয় নানা ধরেনর 
চমর্েরাগ। মাথার �েক েয েরাগগুেলা েবিশ হেত েদখা 
যায় তা িন�রূপ— 
মাথার �েক ছ�াক সং�মণ : গরেম মাথার �ক েঘেম 
ও ধুলাবালু জেম ছ�ােকর সং�মণ েদখা েদয়। এর 
ফেল �য্া� বা মাথার �েক চুলকািন, ফুসকুিড়, বয্থা, 

�লুিন হেত পাের। অেনকসময় চুলকােত চুলকােত ঘা 
িকংবা অয্াকিজমাও হেত পাের। সাধারণত িতন েথেক 
চার ধরেনর ছ�ােকর সং�মেণ এমনটা হেত েদখা যায়। 

মাথার �েক সং�মণ এড়ােত িনয়িমত েগাসল করা ও 
পির�ার–পির�� থাকা জরুির। অেনকসময় সাধারণ 
সাবান বা শয্া�ুসহ িনয়িমত েগাসেলই এিট েসের যায়। 
িক� িকছু েক্ষে� জিটল আকার ধারণ করেত পাের।  
েস েক্ষে� িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা 
অয্াি�ফা�াল ি�ম বা শয্া�ু বয্বহােরর মাধয্েম এই 
েরাগ েথেক মুি� পাওয়া যায়। 

খুশিক : মাথার �েক িসবাম নামক একধরেনর েতল 
িনঃসৃত হয়, যা চুলেক মসৃণ ও সু�র রােখ। অনয্িদেক 
মাথার �েকর েগাড়ায় বসবাস কের েমলািসিজয়া নামক 
একধরেনর ছ�াক। েমলািসিজয়া এই িসবােমর িকছু অংশ 
েখেয় েবঁেচ থােক। েতেলর েয অংশ েমলািসিজয়া খায় 
না, তা জমাট েবঁেধ মাথার �ক েভদ কের েভতের 
ঢুকেত চায়। ফেল মাথার ক্ষিত�� �েকর িনেচ নতুন 
�ক ৈতির হয় এবং ক্ষিত�� �ক খেস যায়। 

এিটই ডয্ান�াফ বা খুশিক নােম পিরিচত। যােদর 
মাথার �ক ৈতলা� তােদর খুশিক েবিশ হয়। 
িচিকৎসেকর পরামশর্ অনুযায়ী িকেটােকানাজল শয্া�ু ও 
অনয্ানয্ িচিকৎসার মাধয্েম খুশিকমু� থাকা যায়। 

েসেবািরক ডামর্াটাইিটস : এিট খুশিকর একধরেনর 
জিটল রূপ। খুশিক আরও তী� আকার ধারণ করেল, 
মাথার �ক লাল ও ক্ষেতর মেতা হেয় েগেল, �ক 
টুকরার মেতা উেঠ এেল, তােক েসেবািরক ডামর্াটাইিটস 
বেল। মাথার �ক অিতির� ৈতলা� হেল এই সমসয্া 
েবিশ হয়। শুধু মাথার �ক নয় � বা মুেখর �েকও 
েসেবািরক ডামর্াটাইিটস হেত পাের।

িরং ওয়ামর্ : এিট একধরেনর ছ�াকজিনত সং�ামক 
চমর্েরাগ। এেত মাথার �েকর িকছু অংশ েথেক েগাল 
হেয় েছাপ ধের িকছু চুল উেঠ আেস। িশশুেদর মাথার 
�েক ছ�ােকর সং�মেণর কারেণ এিট েবিশ হেত 
েদখা যায়। েযেহতু এিট সং�ামক তাই আ�া� বয্ি�র 
েতায়ােল, টুিপ, হয্াট ইতয্ািদ বয্বহার করেল অনয্রাও 
আ�া� হেত পােরন। এ সমসয্া দূর করেত ছ�াকেরাধী 
মলম ও ওষুধ বয্বহার করা �েয়াজন হয়। 

ফিলকুলাইিটস : আমােদর চুেলর ফিলকল থােক মাথার 
�েক। েসখান েথেকই চুল গজায় এবং িনিদর্� সময় পযর্� 
বােড়। চুেলর েগাড়ায় বা ফিলকেল বয্াকেটিরয়ার সং�মণ 
হেল তােক ফিলকুলাইিটস বেল। 

এেত মাথার �েকর িবিভ� জায়গায় পুজঁভিতর্ েছােটা 
দানা হয়। েশভ বা ওয়া� করার কারেণও এমনটা হেত 
পাের। এর িচিকৎসায় অয্াি�বােয়ািটক বয্বহােরর 
�েয়াজন হয়।  
েসািরয়ািসস : েসািরয়ািসস অতয্� জিটল একিট েরাগ। 
অেনেকই এিটেক খুশিক মেন কেরন। িক� খুশিক 
আর েসািরয়ািসস দুেটা আলাদা েরাগ। এই েরােগ 
মাথার চামড়া েমাটা হেয় যায়। শুরুেতই সয্ািলসাইিলক 
অয্ািসডযু� শয্া�ু বয্বহার করেল উপকার পাওয়া যায়। 
তেব এিট পুেরাপুির িনয়�েণ আনেত িচিকৎসেকর 
পরামশর্ জরুির।  
শু� চুল ও ডগা ফাটার সমসয্া : িভটািমন-এ, ে�ািটন, 
আয়রন, ওেমগা ৩ ফয্ািট অয্ািসড, িজংক আমােদর 
মাথার �ক ও চুেলর জনয্ অতয্� জরুির। শরীের এই 
পুি� উপাদানগুেলার েযেকােনা একিটর অভাব েদখা 
িদেলই চুল শু� হেয় েযেত পাের এবং চুেলর ডগা 
ফাটার সমসয্া েদখা িদেত পাের। 

মাথার �ক সু� রাখেত জরুির িনয়ম-কানুন 

মাথার �ক সু� রাখেত েযসব িবষয় মাথায় রাখেবন— 
 মাথার �েকর ধরন বুেঝ েতল, শয্া�ু, কি�শনার
 ও অনয্ানয্ �সাধনী বয্বহার করেত হেব। 
 পিরেবশ দূষণজিনত মাথার �েকর সমসয্া 
 এড়ােত চুল েখালা েরেখ বাইের েবর হেবন না।
 �াফর্ বা কয্াপ বয্বহার করুন।
 মাথার �ক ৈতলা� হেল েরাজকার বয্বহাের
 এমন শয্া�ু েবেছ িনেত হেব যা মাথার �ক  
 গভীরভােব পির�ার কের। 
 �াভািবক ও শু� মাথার �েকর জনয্ �েযাজয্
 িহেসেব িচি�ত �সাধনী বয্বহার করুন। শয্া�ু
 বয্বহার করুন িতন-চার িদন অ�র।
 চুেল অয্ােমািনয়াযু� েকােনা রং বা �সাধনী
 বয্বহার করেবন না। 
 িবেশষজ্ঞ ছাড়া অনয্ কােরা পরামেশর্ চুেল
 েহয়ারপয্াক বা েতল বয্বহার করেবন না। 
 মাথার �েকর েযেকােনা সমসয্ায় অবেহলা 
 করেবন না। 
 �চুর পিরমােণ শাকসবিজ ও ফলমূল খান। 
 িনয়িমত দুধ বা দুধজাতীয় খাবার খান।
 দুি��ামু� থাকার েচ�া করুন এবং পযর্া� ঘুম
 িনি�� করুন। 
 পযর্া� পািন পান করুন।

ল্যাবএইড েলজার অ্যান্ড এেস্থ�টক লাউেঞ্জ িপআরিপ ও এফইউএ পদ্ধিতেত চুল �িতস্থাপনেসবা েদওয়া হয়।32
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পুঁজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পুজঁযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

িসিফিলস কী 

পৃিথবীর �াচীনতম ও �ধানতম 
েযৗনেরাগ িসিফিলস। ে�পেনামা পয্ািলডাম নামক বয্াকেটিরয়ার 
সং�মেণ এিট হেয় থােক। অিধকাংশ েক্ষে� অিনয়ি�ত েযৗন 
িমলেনর মাধয্েম এই বয্াকেটিরয়া ছড়ায়। িসিফিলস আ�া� 
বয্ি�র সে� েযৗনিমলন, মুখ ৈমথুন বা চু�েনর মাধয্েম 
এই েরাগ ছড়ােনার ঝুঁিক েবিশ। আ�া� বয্ি�র েদহ 
েথেক র� �হণ করেল এই েরাগ হওয়ার ঝুঁিক 
আেছ। গভর্বতী মা িসিফিলেস আ�া� থাকেল 
গভর্ি�ত স�ানও এেত আ�া� হেত পাের। 

েযৗনবািহত েরাগ িসিফিলস েমাটামুিট িনয়�েণ চেল 
এেসেছ—গত দুই দশক ধের এমনটাই ভাবা হি�ল। 
িক� এখন এই িচ� বদেল েগেছ। স�িত এর 
�াদুভর্াব আশ�াজনকভােব বৃি� েপেয়েছ। িব� �া�য্ 
সং�ার তথয্ অনুযায়ী, ২০২০ সােল িব�জুেড় �ায় ৭১ 
লক্ষ মানুষ িসিফিলেস আ�া� হেয়েছন। আ�া�েদর 
বয়স ১৫—৪৯ বছর। বয্াপারটা উে�েগর। আেরা 
িচ�ার িবষয় হে�, এই েরাগ িনেয় সাধারণ মানুেষর 
েভতর খুব একটা সেচতনতা েনই। িবেশষত 
বাংলােদেশর সামািজক ে�ক্ষাপেট েতা েযেকােনা 
েযৗনবািহত েরাগ িনেয় কথা বলাই একধরেনর টয্াবু। 
অথচ েরাগিট িনরাময়েযাগয্। িক� তার 
জনয্ চাই যথাসমেয় যথাযথ 
িচিকৎসা। তা না হেল এিট 
�াণঘাতী হেয় উঠেত পাের। 
�ভাব পড়েত পাের পরবতর্ী 
�জে�ও।

লক্ষণ ও উপসগর্
সং�মেণর পর এই বয্াকেটিরয়া েকােনারূপ উপসগর্ 
ছাড়াই বহুিদন শরীের অব�ান করেত পাের। যখন 
সি�য় হেত শুরু কের তখন সাধারণত চারিট ধােপ 
এর লক্ষণগুেলা �কাশ পায়। 
�থম ধাপ : �াথিমক পযর্ােয় আ�া� বয্ি�র েযৗনাে�, 
মুেখ বা পায়ুপেথ একধরেনর কালিশেট বা ক্ষত েদখা েদয়। 
কােরা েক্ষে� েঠাটঁ, িজ�া বা আঙুেলও েদখা িদেত পাের। 
অিধকাংশ সময় একিটমা� গুঁিট বা ফুসকুিড় েদখা যায়। 

তেব একািধকও হেত পাের। এই ক্ষত বয্থাহীন। েদখেত 
অেনকটা েপাকার কামেড়র মেতা েগাল। সং�মেণর 
িতন স�ােহর মাথায় এই লক্ষণ �কাশ পায়। 
ি�তীয় ধাপ : সং�মেণর িতন েথেক ছয় স�ােহর মেধয্ 
উপযুর্� গুিঁট িনরাময় হেয় শরীের i¨vশ উঠেত শুরু কের। 
তেব বয্থা বা চুলকািন হয় না। লাল বা লালেচ-বাদািম 
রং ধারণ কের। এই i¨vশ বা ফুসকুিড় বুেক, েপেট, িপেঠ 
ছিড়েয় যায়। হােতর তালু ও পােয়র তলােতও এমন 
হেত পাের। এ পযর্ােয় মুেখ বা েযৗনাে� আিঁচেলর মেতা 

ঘা েদখা েদয়। �র, মাথাবয্থা, গলাবয্থা, েপিশবয্থা, 
�াি�, ওজন কেম যাওয়া, িল�েনাড ফুেল যাওয়া, চুল 
পেড় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত থােক।  

সু� ধাপ : এ পযর্ােয় েরাগীর শরীের েকােনা উপসগর্ 
দৃশয্মান থােক না। ফেল এেক সু� বা গু� পযর্ায় বলা 
হয়। কখেনা কখেনা িসিফিলস আপনা আপিনই ভােলা 
হেয় যায়। উপসগর্ চেল যাওয়ার পর আর িফের নাও 
আসেত পাের। িক� ভােলা না হেল এবং িচিকৎসা করা 
না হেল নতুনভােব লক্ষণ েদখা িদেত শুরু কের। এই 
সু� পযর্ায় অেনকিদন পযর্� থাকেত পাের। এমনিক ২০ 
বছর পযর্� েকােনা লক্ষণ েদখা িদেত নাও পাের। 
তৃতীয় ধাপ : এেক িবলি�ত পযর্ায়ও বলা যায়। 
উপেরাি�িখত িতনিট পযর্ােয় িচিকৎসা না করা হেল এ 
পযর্ােয় এেস েরাগী জিটল অব�ায় পেড় েযেত পােরন। 
মি��িবকৃিত, �ৃিত�মসহ নানা শারীিরক অসুিবধা ৈতির 
হেত থােক। এেক্ষে� আ�া� হয় মূলত িবিভ� অভয্�রীণ 
অ��তয্�। �ায়ু, র�নািল, িলভার অকাযর্কর হওয়ার 
মেতা ঝঁুিক ৈতির হয়। হৃদয�ঘিটত নানা েরাগ হয়। কেম 
যায় দৃি�শি�। েরাগী মৃতুয্মুেখ পিতত হেত পােরন। 

�িতেরােধ করণীয়

এই েরাগ েথেক বাঁচেত সেচতনতার িবক� েনই। শরীের 
উপযুর্� লক্ষণ েদখা িদেল অবশয্ই িচিকৎসেকর �ার� 
হেত হেব। িবেয়র আেগ নারী-পুরুষ উভেয়র িসিফিলস 
পরীক্ষা করােনা উিচত। �িতিট গভর্বতী নারীরও এই 
পরীক্ষা করা দরকার। েযৗনিমলেন কনডম বয্বহােরর মাধয্েম 
িনরাপদ ও িনয়ি�ত েযৗনজীবন িনি�ত করেত হেব।             

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্য অনুযায়ী, �িতবছর ৩৭ েকা�ট ৪০ লাখ মানুষ িনরাময়েযাগ্য েযৗনবািহত েরােগ সং�িমত হন।   

সং�মেণর পর এই বয্াকেটিরয়া
েকােনারূপ উপসগর্ ছাড়াই 
বহুিদন শরীের অব�ান 

করেত পাের। 
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পুঁজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পুজঁযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

িসিফিলস কী 

পৃিথবীর �াচীনতম ও �ধানতম 
েযৗনেরাগ িসিফিলস। ে�পেনামা পয্ািলডাম নামক বয্াকেটিরয়ার 
সং�মেণ এিট হেয় থােক। অিধকাংশ েক্ষে� অিনয়ি�ত েযৗন 
িমলেনর মাধয্েম এই বয্াকেটিরয়া ছড়ায়। িসিফিলস আ�া� 
বয্ি�র সে� েযৗনিমলন, মুখ ৈমথুন বা চু�েনর মাধয্েম 
এই েরাগ ছড়ােনার ঝঁুিক েবিশ। আ�া� বয্ি�র েদহ 
েথেক র� �হণ করেল এই েরাগ হওয়ার ঝঁুিক 
আেছ। গভর্বতী মা িসিফিলেস আ�া� থাকেল 
গভর্ি�ত স�ানও এেত আ�া� হেত পাের। 

লক্ষণ ও উপসগর্
সং�মেণর পর এই বয্াকেটিরয়া েকােনারূপ উপসগর্ 
ছাড়াই বহুিদন শরীের অব�ান করেত পাের। যখন 
সি�য় হেত শুরু কের তখন সাধারণত চারিট ধােপ 
এর লক্ষণগুেলা �কাশ পায়। 
�থম ধাপ : �াথিমক পযর্ােয় আ�া� বয্ি�র েযৗনাে�, 
মুেখ বা পায়ুপেথ একধরেনর কালিশেট বা ক্ষত েদখা েদয়। 
কােরা েক্ষে� েঠাটঁ, িজ�া বা আঙুেলও েদখা িদেত পাের। 
অিধকাংশ সময় একিটমা� গুঁিট বা ফুসকুিড় েদখা যায়। 

তেব একািধকও হেত পাের। এই ক্ষত বয্থাহীন। েদখেত 
অেনকটা েপাকার কামেড়র মেতা েগাল। সং�মেণর 
িতন স�ােহর মাথায় এই লক্ষণ �কাশ পায়। 
ি�তীয় ধাপ : সং�মেণর িতন েথেক ছয় স�ােহর মেধয্ 
উপযুর্� গুিঁট িনরাময় হেয় শরীের i¨vশ উঠেত শুরু কের। 
তেব বয্থা বা চুলকািন হয় না। লাল বা লালেচ-বাদািম 
রং ধারণ কের। এই i¨vশ বা ফুসকুিড় বুেক, েপেট, িপেঠ 
ছিড়েয় যায়। হােতর তালু ও পােয়র তলােতও এমন 
হেত পাের। এ পযর্ােয় মুেখ বা েযৗনাে� আিঁচেলর মেতা 

ঘা েদখা েদয়। �র, মাথাবয্থা, গলাবয্থা, েপিশবয্থা, 
�াি�, ওজন কেম যাওয়া, িল�েনাড ফুেল যাওয়া, চুল 
পেড় যাওয়ার মেতা উপসগর্ েদখা িদেত থােক।  

সু� ধাপ : এ পযর্ােয় েরাগীর শরীের েকােনা উপসগর্ 
দৃশয্মান থােক না। ফেল এেক সু� বা গু� পযর্ায় বলা 
হয়। কখেনা কখেনা িসিফিলস আপনা আপিনই ভােলা 
হেয় যায়। উপসগর্ চেল যাওয়ার পর আর িফের নাও 
আসেত পাের। িক� ভােলা না হেল এবং িচিকৎসা করা 
না হেল নতুনভােব লক্ষণ েদখা িদেত শুরু কের। এই 
সু� পযর্ায় অেনকিদন পযর্� থাকেত পাের। এমনিক ২০ 
বছর পযর্� েকােনা লক্ষণ েদখা িদেত নাও পাের। 
তৃতীয় ধাপ : এেক িবলি�ত পযর্ায়ও বলা যায়। 
উপেরাি�িখত িতনিট পযর্ােয় িচিকৎসা না করা হেল এ 
পযর্ােয় এেস েরাগী জিটল অব�ায় পেড় েযেত পােরন। 
মি��িবকৃিত, �ৃিত�মসহ নানা শারীিরক অসুিবধা ৈতির 
হেত থােক। এেক্ষে� আ�া� হয় মূলত িবিভ� অভয্�রীণ 
অ��তয্�। �ায়ু, র�নািল, িলভার অকাযর্কর হওয়ার 
মেতা ঝুিঁক ৈতির হয়। হৃদয�ঘিটত নানা েরাগ হয়। কেম 
যায় দৃি�শি�। েরাগী মৃতুয্মুেখ পিতত হেত পােরন। 

�িতেরােধ করণীয়

এই েরাগ েথেক বাঁচেত সেচতনতার িবক� েনই। শরীের 
উপযুর্� লক্ষণ েদখা িদেল অবশয্ই িচিকৎসেকর �ার� 
হেত হেব। িবেয়র আেগ নারী-পুরুষ উভেয়র িসিফিলস 
পরীক্ষা করােনা উিচত। �িতিট গভর্বতী নারীরও এই 
পরীক্ষা করা দরকার। েযৗনিমলেন কনডম বয্বহােরর মাধয্েম 
িনরাপদ ও িনয়ি�ত েযৗনজীবন িনি�ত করেত হেব।             

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্য অনুযায়ী, ২০২০ সােল িব�জুেড় �ায় ৭১ লক্ষ মানুষ িসিফিলেস আ�ান্ত হেয়েছন। 34
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ঘামািচ : িতকার ও িতেরাধ

আমােদর শরীের ঘাম ৈতির হেল �াভািবক �ি�য়ায় 
তা ঘমর্�ি�র মাধয্েম েবর হেয় �েকর উপিরভােগ চেল 
আেস। �চ� গরেম অিতির� ঘাম ৈতির হেল তখন 
েসই ঘাম ঘমর্�ি�র িছ�পথ িদেয় েবর হেত পাের না। 
ফেল �েকর িনেচর ঘমর্�ি� েফেট যায়। এই পিরি�িতেত 
�েক েছােটা েছােটা i¨vশ বা ফুসকুিড় েদখা েদয়, যা 
ঘামািচ নােম পিরিচত। ঘামািচ অতয্� পিরিচত একিট 
চমর্েরাগ। ঘমর্�ি�র সমসয্া েথেক এর উৎপি� বেলই 
এই নামকরণ। ঘামািচেক ইংেরিজেত বলা হয় ি�কিল 
িহট i¨vশ। িচিকৎসািবজ্ঞােন বলা হয় িমিলয়ািরয়া। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথায়, ঘােড়, বগেল, শরীেরর ওপেরর 
অংেশ, রােনর ভাঁেজ, কনুই ও হাঁটুর ভাঁেজ ঘামািচ 
হেত েদখা যায়। আবার বেড়ােদর বুেক-িপেঠ-েপেট 
ঘামািচ হয়। সাধারণত িশশুরা অিতির� গরেমর সে� 
মািনেয় িনেত পাের না বেল তােদর ঘমর্�ি�র মুখ 
আটেক যায়। ফেল িশশুেদর মেধয্ েবিশ ঘামািচ হেত 
েদখা যায়। ঘামািচ হেল �েক �ালােপাড়া, চুলকািনসহ 
নানা ধরেনর অ�ি� হেত পাের।

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পুঁজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

�য্ািবস কী? 
অতয্� িব�তকর ও িবরি�কর এক সমসয্ার নাম 
�য্ািবস। �চিলত বাংলায় এেক বলা হয় খুজিল বা 
েখাসপাঁচড়া। �য্ািবস একধরেনর সং�ামক েরাগ। 
বয্াকেটিরয়া বা ভাইরাস নয়, বরং এিট সং�িমত হয় 
সারকপিটস �য্ািরবাই নামক একধরেনর মাইেটর 
মাধয্েম। এিট �েকর মেধয্ বাসা বাঁেধ এবং িডম পােড়। 
িশশুেদর েক্ষে� মাথা ও মুেখ �য্ািবস হেত েদখা যায়। 
বেড়ােদর হাত, কনুই, বগল, �ন, প�াৎে�শ, ল�া�ান 

ও আঙুেলর ফাঁেক এিট েবিশ হয়। তেব শরীেরর 
েযেকােনা �ােনই �য্ািবস হেত পাের। এর সে� 
শীেতর বা বাতােসর আ�র্তার সরাসির েকােনা 
স�েকর্র �মাণ পাওয়া যায়িন। তেব েদখা েগেছ, 
শীত এেলই এ সমসয্া বয্াপক আকাের েবেড় যায়।   

�য্ািবেসর লক্ষণ ও সং�মণ�ি�য়া 

 �য্ািবস বা েখাসপাঁচড়া হেল �থেম �েক 
 রসযু� ও পের পুজঁযু� বেড়া বেড়া ফুসকুিড় হয়। 
 ফুসকুিড়েত তী� চুলকািন হয় এবং চুলকােত
 চুলকােত �েকর ওপর েফা�া পেড় যায়। 
 নবজাতক ও িশশুেদর েক্ষে� ঘাড়, মাথার তালু,
 মুখ, হােতর তালু ও পােয়র পাতার িনেচর অংেশ 
 েবিশ হয়। 
 যােদর আেগ �য্ািবস হেয়েছ তােদর েক্ষে� 
 পুনরায় এিট হেল �ত লক্ষণ �কাশ পায়।
 যােদর আেগ �য্ািবস হয়িন তােদর লক্ষণ েদখা
 িদেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেত পাের।
 সারািদন অ� চুলকােলও রাত হেল এর তী�তা
 অেনক েবেড় যায়।
 অতয্� েছাঁয়ােচ এই েরাগ �ত সং�িমত হয়
 এবং সহেজ সাের না। 

েযভােব সং�িমত হয় 

 আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত কাপড়েচাপড় বা 
 েতায়ােল বয্বহার করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� একই িবছানায় ঘুমােল।
 একই �ােন েবিশ মানুষ একসে� গাদাগািদ কের
 বসবাস করেল। 
 আ�া� বয্ি�র সে� েযেকােনা ঘিন� সাহচযর্ 
 এমনিক হাত েমলােলও সং�মণ হেত পাের।
 েযৗনিমলেনর মাধয্েমও এিট ছিড়েয় থােক।  

েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা

শুধুমা� েরাগীর সেচতনতার অভােব এর িচিকৎসা 
েপেত েদির হয়। ফেল েরাগ সারেতও অেনকটা সময় 
েলেগ যায়। অেনেকই েখাসপাচঁড়া হেল �থেম নানা 
ধরেনর জীবাণুনাশক বয্বহার কের শরীর পির�ার করার 
েচ�া কেরন। এরপর িনেজরাই নানা ধরেনর ওষুধ বা 
মলম িকেন আ�া� �ােন বয্বহার কেরন। এেত েরাগ 
সাের না বরং ধীের ধীের পিরবােরর সবার মেধয্ই এই 
েরাগ ছিড়েয় পেড়। েসেক্ষে� একজন একজন কের নয়, 
একই সমেয় পিরবােরর সবাইেক একসে� িচিকৎসা 
করােত হেব। 
�য্ািবস িনণর্য় করেত �থেম েরাগীর শারীিরক লক্ষণ 
পযর্েবক্ষণ কের আ�া� �ক েথেক নমুনা সং�হ করা 
হয়। এরপর �েকর েসই নমুনা মাইে�াে�ােপর িনেচ 

পরীক্ষা কের কীট ও এর িডম শনা� কের েরাগ িনণর্য় 
করা হয়। েরাগ িনণর্েয়র পর েরােগর ধরন অনুযায়ী 
িচিকৎসক বয্ব�া িনেয় থােকন। তেব িচিকৎসা সফল 
হওয়ার পেরও এক েথেক চার স�াহ পযর্� চুলকািন 
হেত পাের। 

�য্ািবস এড়ােত সেচতনতা 

�য্ািবস বা েখাসপাচঁড়া একধরেনর সং�ামক বা েছায়ঁােচ 
েরাগ। তাই আ�া� বয্ি�র সং�শর্ এিড়েয় চলা সবেচেয় 
েবিশ জরুির। এছাড়া বয্ি�গত পির��তা ও সাধারণ 
িকছু �া�য্িবিধ েমেন চলেল এই েরাগ এিড়েয় চলা স�ব। 
েসেক্ষে� েযসব িনয়মকানুন েমেন চলা জরুির—

 অেনয্র বয্বহৃত জামাকাপড়, েতায়ােল, িচরুিন,
 �াশ, রুমাল ইতয্ািদ বয্বহার করেবন না। 
 পিরবােরর �েতয্ক সদেসয্র েতায়ােল, জামাকাপড়,
 িবছানার চাদর, বািলশ আলাদা রাখুন।
 ৈদনি�ন বয্বহাযর্ িজিনস ভােলাভােব পির�ার 
 কের কড়া েরােদ শুকােবন। 
 আ�া� �েক সাবান বা জীবাণুনাশক বয্বহার 
 করেবন না। এেত চুলকািন বাড়েব। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা ি�ম বা েলাশন
 বয্বহার করুন। 
 িনেজ িনেজ েকােনা ওষুধ েসবন বা েলাশন 
 বয্বহার করেবন না। 
 আ�া� বয্ি�র সাহচেযর্ এেসেছন এমন সবাই
 একই সমেয় একসে� িচিকৎসা িনন।
 িকছুিদন পরপর স�ব হেল িবছানার েতাষক-গিদ 
 কড়া েরােদ িদন।  
 আ�া� �ােন ঘা হেয় বয্াকেটিরয়ার সং�মণ
 হেল িচিকৎসেকর পরামেশর্ ওষুধ েসবন করুন। 

ডা. এ. েক. এম. েরজাউল হক
এমিবিবএস, িবিসএস (�া�য্)
ড�র অব েমিডিসন (এমিড) চমর্ ও েযৗন
েম�ার অব ই�ারনয্াশনাল েসাসাইিট অব েস�ুয়াল েমিডিসন 
চমর্, েযৗন, কু�, অয্ালািজর্, েস� ও েমিডিসন িবেশষজ্ঞ
সহেযাগী অধয্াপক, চমর্ ও েযৗন (েস�), কু� ও অয্ালািজর্ িবভাগ 
িবএসএমএমইউ (িপিজ হাসপাতাল), শাহবাগ, ঢাকা
েচ�ার : লয্াবএইড ডায়াগনি�ক্ স, িমরপুর-১

গেবষণা অনুযায়ী, েমাটা মানুষেদর ঘামািচেত আ�ান্ত হওয়ার হার েবিশ। তােদর �িত নয় জেনর ছয় জন ঘামািচেত আ�ান্ত হেয় থােকন। 35
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পুঁজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

গেবষণা অনুযায়ী, যারা গরম পিরেবেশ কাজ কেরন তােদর ঘামািচেত আ�ান্ত হওয়ার হার ১৪.৫ শতাংশ, শীতাতপ িনয়ি�ত পিরেবেশ 
কাজ কেরন যারা তােদর েক্ষে� ১০.৫ শতাংশ।
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পঁুজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

েকন হয় েসািরয়ািসস? 

েসািরয়ািসস এক িবেশষ ধরেনর চমর্েরাগ। এিট 
সং�ামক বা েছাঁয়ােচ নয়। সাধারণত শরীেরর 
িবিভ� �ােনর �েক, িবেশষ কের হাঁটু, কনুই, িপঠ, 
হাত ও পােয়র তালু এবং মাথার �েক লালেচ 
েছাপ পেড়। এরপর �েক রুপািল বা সাদা খসখেস 
মােছর আঁেশর মেতা পিরবতর্ন েদখা েদয়।   

এই অব�ােক বলা হয় িসলভার ে�ল। মাথার �েক 
েসািরয়ািসস হেল অেনকসময় তা খুশিক মেন হেত পাের। 
েসািরয়ািসস একধরেনর অেটাইিমউন েরাগ। শরীেরর 
েরাগ �িতেরাধক্ষমতায় ভারসাময্হীনতা ৈতির হেল 
এই েরাগ হেত পাের। এছাড়া আেরা েযসব কারেণ 
হেত পাের— 

 বংেশ কােরা েসািরয়ািসেস আ�া� হওয়ার 
 ইিতহাস থাকেল। 
 েকােনা দুঘর্টনায় �ক িছেল েগেল, পুড়েল বা 
 বয্থা েপেল। 
 অিতির� েরােদ অব�ান করেল �ক পুেড়
 েসািরয়ািসস হেত পাের।

জল চমেরাগ সািরয়ািসস  

েপশায় র�নিশ�ী হৃিদর বয়স ৩৫ বছর। স�িত 
িতিন েখয়াল কেরন, তার হােতর �ক অতয্� খসখেস 
হেয় েগেছ। রা�া ও অনয্ানয্ কােজ বারবার হাত 
েধায়ার কারেণ এমন হেয় থাকেত পাের েভেব শুরুেত 
েতমন গুরু� েদনিন। িক� ধীের ধীের তার হাত 
আেরা খসখেস হেয় েযেত থােক। একপযর্ােয় মােছর 
আঁেশর মেতা সাদা খসখেস হেয় যায় �ক। হৃিদর 
মেন পেড়, তার বাবার হাঁটুেতও এমন হেয়িছল। তাই 
েবশ ঘাবেড় যান িতিন। �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষেজ্ঞর শরণাপ� হন।

হৃিদর হােতর �েকর অব�া েদেখ িচিকৎসক 
জানান, িতিন েসািরয়ািসস (Psoriasis) নামক 
একধরেনর চমর্েরােগ আ�া� হেয়েছন। েযেহতু 
তার বাবার এই েরাগ িছল তাই বংশগতভােবই 
িতিন েরাগিট েপেয়েছন। েসািরয়ািসেস 
পািরবািরক ইিতহাস খুব গুরু�পূণর্। 
এিট পুেরাপুির িনরাময় হয় না, 
তেব িনয়�েণ রাখা স�ব।   

 উ� র�চাপ, ময্ােলিরয়ার ওষুেধর পা�র্�িতি�য়া 
 িহেসেব এিট বাড়েত পাের। 
 �ূলতার কারেণ েসািরয়ািসস বাড়েত পাের।
 অিতির� মানিসক চাপ থাকেল বাড়েত পাের। 
 ধূমপান ও মদয্পােনর অভয্াস থাকেল বাড়েত পাের।
 শরীের টয্াটু বা উি� আঁকার কারেণ েসািরয়ািসস 
 বাড়েত পাের। 
 েকােনা িটকা বা ভয্াকিসন �হণ করেল বাড়েত পাের।
 েসািরয়ািসেসর উপসগর্ 

 �েকর আ�া� অংেশ পুরু লালেচ দাগ পেড়। 
 আ�া� অংেশ বয্াথা বা চুলকািন হেত পাের।
 যকৃেতর নানা েরাগ ও সমসয্া েদখা িদেত পাের। 
 �েকর আ�া� অংেশর রং ন� হেয় যায়। 
 কনুই, হাঁটু, মাথা, হাত ও পােয়র নেখ এিট
 েবিশ হয়।
 আ�র্াইিটস, হৃদেরাগ ও রে� েকােলে�রেলর 
 ভারসাময্হীনতা েদখা িদেত পাের।  
 আ�া� �ান রুপািল-সাদা আঁশ �ারা আবৃত থােক
 এবং লালেচ বেণর্র ক্ষত েদখা যায়। 

িচিকৎসা এবং েসািরয়ািসেসর সে� জীবনযাপন 

েসািরয়ািসস পুেরাপুির িনরাময় করা যায় না। তেব এিট 
িনয়�ণেযাগয্ অসুখ। এই েরাগ িনরামেয় আ�া� �ােনর 
ওপর িবিভ� ধরেনর মলম ও ি�ম লাগােত হয়। 
আল�াভােয়ােলট রি� িদেয়ও এর িচিকৎসা করা হয়। 
এই েরাগ কখেনাই পুেরাপুির সাের না। আবার এেত 
েরাগীর মৃতুয্ও হয় না। তেব দীঘর্েময়ােদ জিটলতা 
বাড়েত থােক। জীবনবয্াপী এই েরাগ েমাকািবলা করেত 
হয়। কখেনা কখেনা েসািরয়ািসেস �েকর সমসয্ার সে� 
যু� হয় অি�সি�র সমসয্াও।

িনয়িমত িচিকৎসােসবা িনেল েসািরয়ািসস িনয়�েণ 
থােক। িনয়�েণ েরেখই �াভািবক জীবনযাপন করা যায়। 
তেব এেক্ষে� েযসব িবষেয় সেচতন থাকা জরুির— 

 বারবার েগাসল করা এবং েগাসেলর সময়
 অিতির� সাবান বয্বহার করা েথেক িবরত
 থাকেত হেব। 
 েগাসল করা বা �ক েভজােনার পর �ত
 ভােলাভােব �ক মুেছ মেয়�ারাইজার বা েলাশন
 বয্বহার করেত হেব। 

 �ক শুকেনা রাখা যােব না। িকছুক্ষণ পরপর
 �েক ৈতলা� িজিনস, েযমন—নারেকল েতল,
 অিলভ অেয়ল বা ভয্াসিলন ঘন ঘন বয্বহার
 করেত পােরন। 

 �েকর পিরবতর্ন েদেখ মানিসকভােব েভেঙ পড়া 
 যােব না। �েয়াজেন কাউে�িলং িনেত হেব। 
 আ�া� �ােন চুলকািন বা েযেকােনা সমসয্া েদখা 
 িদেল �ত িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব।

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্যমেত, সারািবে� �ায় ১২ েকা�টর েবিশ মানুষ েসািরয়ািসেস ভুগেছন। 37
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পঁুজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

েকন হয় েসািরয়ািসস? 

েসািরয়ািসস এক িবেশষ ধরেনর চমর্েরাগ। এিট 
সং�ামক বা েছাঁয়ােচ নয়। সাধারণত শরীেরর 
িবিভ� �ােনর �েক, িবেশষ কের হাঁটু, কনুই, িপঠ, 
হাত ও পােয়র তালু এবং মাথার �েক লালেচ 
েছাপ পেড়। এরপর �েক রুপািল বা সাদা খসখেস 
মােছর আঁেশর মেতা পিরবতর্ন েদখা েদয়।   

এই অব�ােক বলা হয় িসলভার ে�ল। মাথার �েক 
েসািরয়ািসস হেল অেনকসময় তা খুশিক মেন হেত পাের। 
েসািরয়ািসস একধরেনর অেটাইিমউন েরাগ। শরীেরর 
েরাগ �িতেরাধক্ষমতায় ভারসাময্হীনতা ৈতির হেল 
এই েরাগ হেত পাের। এছাড়া আেরা েযসব কারেণ 
হেত পাের— 

 বংেশ কােরা েসািরয়ািসেস আ�া� হওয়ার 
 ইিতহাস থাকেল। 
 েকােনা দুঘর্টনায় �ক িছেল েগেল, পুড়েল বা 
 বয্থা েপেল। 
 অিতির� েরােদ অব�ান করেল �ক পুেড়
 েসািরয়ািসস হেত পাের।

 উ� র�চাপ, ময্ােলিরয়ার ওষুেধর পা�র্�িতি�য়া 
 িহেসেব এিট বাড়েত পাের। 
 �ূলতার কারেণ েসািরয়ািসস বাড়েত পাের।
 অিতির� মানিসক চাপ থাকেল বাড়েত পাের। 
 ধূমপান ও মদয্পােনর অভয্াস থাকেল বাড়েত পাের।
 শরীের টয্াটু বা উি� আঁকার কারেণ েসািরয়ািসস 
 বাড়েত পাের। 
 েকােনা িটকা বা ভয্াকিসন �হণ করেল বাড়েত পাের।
 েসািরয়ািসেসর উপসগর্ 

 �েকর আ�া� অংেশ পুরু লালেচ দাগ পেড়। 
 আ�া� অংেশ বয্াথা বা চুলকািন হেত পাের।
 যকৃেতর নানা েরাগ ও সমসয্া েদখা িদেত পাের। 
 �েকর আ�া� অংেশর রং ন� হেয় যায়। 
 কনুই, হাঁটু, মাথা, হাত ও পােয়র নেখ এিট
 েবিশ হয়।
 আ�র্াইিটস, হৃদেরাগ ও রে� েকােলে�রেলর 
 ভারসাময্হীনতা েদখা িদেত পাের।  
 আ�া� �ান রুপািল-সাদা আঁশ �ারা আবৃত থােক
 এবং লালেচ বেণর্র ক্ষত েদখা যায়। 

িচিকৎসা এবং েসািরয়ািসেসর সে� জীবনযাপন 

েসািরয়ািসস পুেরাপুির িনরাময় করা যায় না। তেব এিট 
িনয়�ণেযাগয্ অসুখ। এই েরাগ িনরামেয় আ�া� �ােনর 
ওপর িবিভ� ধরেনর মলম ও ি�ম লাগােত হয়। 
আল�াভােয়ােলট রি� িদেয়ও এর িচিকৎসা করা হয়। 
এই েরাগ কখেনাই পুেরাপুির সাের না। আবার এেত 
েরাগীর মৃতুয্ও হয় না। তেব দীঘর্েময়ােদ জিটলতা 
বাড়েত থােক। জীবনবয্াপী এই েরাগ েমাকািবলা করেত 
হয়। কখেনা কখেনা েসািরয়ািসেস �েকর সমসয্ার সে� 
যু� হয় অি�সি�র সমসয্াও।

িনয়িমত িচিকৎসােসবা িনেল েসািরয়ািসস িনয়�েণ 
থােক। িনয়�েণ েরেখই �াভািবক জীবনযাপন করা যায়। 
তেব এেক্ষে� েযসব িবষেয় সেচতন থাকা জরুির— 

 বারবার েগাসল করা এবং েগাসেলর সময়
 অিতির� সাবান বয্বহার করা েথেক িবরত
 থাকেত হেব। 
 েগাসল করা বা �ক েভজােনার পর �ত
 ভােলাভােব �ক মুেছ মেয়�ারাইজার বা েলাশন
 বয্বহার করেত হেব। 

 �ক শুকেনা রাখা যােব না। িকছুক্ষণ পরপর
 �েক ৈতলা� িজিনস, েযমন—নারেকল েতল,
 অিলভ অেয়ল বা ভয্াসিলন ঘন ঘন বয্বহার
 করেত পােরন। 

 �েকর পিরবতর্ন েদেখ মানিসকভােব েভেঙ পড়া 
 যােব না। �েয়াজেন কাউে�িলং িনেত হেব। 
 আ�া� �ােন চুলকািন বা েযেকােনা সমসয্া েদখা 
 িদেল �ত িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব।

বাংলােদেশ িবিভন্ন কারেণ গত ২০ বছের েসািরয়ািসস আ�ােন্তর হার �ায় ১০ গুণ েবেড়েছ।

পুরেনা ময্াগািজনগুেলা েদখেত
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পঁুজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পঁুজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

এিট ছড়ােত পাের। সং�িমত বয্ি�র সে� েযৗন স�েকর্ 
িল� হেল গেনািরয়া ছড়ায়। এমনিক সং�িমত বয্ি�র 
সে� েযৗনস�েকর্র পর হােত ৈজিবক তরল েলেগ 
থাকেল এবং েসই অব�ায় েচােখ হাত িদেলও সং�িমত 
হওয়ার ঝঁুিক আেছ। তেব �াভািবক �শর্ েযমন—চু�ন, 
আিল�ন, হাত ধরা, হাঁিচ, কািশ—�ভৃিতর মাধয্েম এিট 
ছড়ায় না। গভর্বতী মা গেনািরয়ায় আ�া� হেল 
গভর্জাত স�ানও সং�িমত হেত পাের।

লক্ষণ ও উপসগর্
নারী-পুরুষ উভয়ই এেত আ�া� হেত পােরন। উভেয়র 
লক্ষণ ও উপসেগর্র েক্ষে� পাথর্কয্ আেছ। 
পুরুষ : অেনেকর েক্ষে� উপসগর্হীন থােক। যােদর 
উপসগর্ �কাশ পায়, তােদর েক্ষে� সাধারণত ১—১৪ 
িদেনর মাথায় এিট �কাশ েপেত থােক। েমাটাদােগ 
িনে�া� উপসগর্গুেলা েদখা যায়—
 ��ােবর সময় বয্থা ও �ালােপাড়া হয়। 
 ঘন ঘন ��ােবর েবগ হয়। 
 পঁুেজর মেতা সাদা অথবা হলুদ রেঙর পদাথর্ েবর হয়। 
 একিট অথবা দুেটা অ�েকােষই বয্থা হয় এবং
 ফুেল যায়। 

এছাড়া ��ােবর সে� র� যাওয়া বা ��ােবর নািল 
ফুেল যাওয়ার মেতা সমসয্াও েদখা িদেত পাের। িঠক 
সমেয় িচিকৎসা করা না হেল িল� উ�ােন সমসয্া হেত 
পাের এবং উি�ত হেল �চ� বয্থা েবাধ হেয় থােক। 
এমনিক ��ােবর রা�া সরু হেয় ��াব েবর হেত 
অসুিবধা হয়। ফেল েভতের থিলেত জেম যায়। 

আফজাল েহােসন িকছুিদন যাবৎ েবশ সমসয্ার মধয্ 
িদেয় যাে�ন। ��ােবর সময় �ালােপাড়াসহ অ�েকােষ 
বয্থা েবাধ করেছন। ঘন ঘন ��ােবর েবগ হে�। 
বয্াপারটােক শুরুেত পা�া েদনিন। িক� স�িত েখয়াল 
করেলন, অ�েকাষ িকছুটা ফুেলও েগেছ। এবার আর 
সেচতন না হেয় পারেলন না। িচিকৎসেকর কােছ 
েগেলন। িচিকৎসক পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের জানােলন, 
আফজাল েহােসন গেনািরয়ায় আ�া� হেয়েছন। 

গেনািরয়া কী, কীভােব ছড়ায় 

এিট একিট েযৗন সং�ামক েরাগ। িনেসিরয়া গেনাির 
নামক বয্াকেটিরয়ার সং�মেণ এই েরাগ হেয় থােক। 
সং�মেণর �ধান কারণ অবাধ ও অিনরাপদ 
েযৗনস�কর্। আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত ও সং�িমত 
েতায়ােল, জামা-কাপড় বা িবছানার চাদেরর মাধয্েমও 

নারী : অিধকাংশ নারীর েক্ষে�ই এিট উপসগর্হীন 
অব�ায় থােক। েমাটামুিট ৫০-৭৫ শতাংশ নারী েকােনা 
ধরেনর উপসগর্ লক্ষ কেরন না। তেব উপসগর্ �কােশর 
েক্ষে� িনে�া� উপসগর্গুেলা েদখা যায়—

 ��ােবর সময় খুব �ালােপাড়া ও বয্থা হয়। 
 পুঁেজর মেতা ��াব েবর হয়। 
 েযৗনিমলেনর সময় খুব বয্থা হয় এবং র�পাত হয়। 
      েযৗনাে�র আশপােশ ফুেল েযেত পাের এবং
      েফাঁড়া হেত পাের।
      েকামর ও তলেপেট �চ� বয্থা হয়।
 রজঃচে�র মােঝর সমেয় �চুর েযািন�াব ও
 র�পাত হয়।

গেনািরয়া শরীেরর অনয্ানয্ অ�েকও আ�া� করেত 
পাের। েযমন—
মল�ার : চুলকািন, মল�ার িদেয় পুঁজ েবর হওয়া, 
মলতয্ােগর সময় র� েবর হওয়া, মলতয্ােগ ক� 
হওয়ার মেতা সমসয্া হেত পাের। 
েচাখ : এিট েচােখও �ভাব েফেল। েচাখ বয্থা, আেলার 
�িত সংেবদনশীলতা, েচাখ িদেয় পুঁেজর মেতা তরল 
েবর হওয়া—এর লক্ষণ। 
গলা : গেনািরয়ায় গলা সং�িমত হেল গলাবয্থার 
পাশাপািশ ঘােড়র পােশর িল� েনাড ফুেল যায়। 
অি�সি� : অি�সি� সং�িমত হেল আ�া� �ান ফুেল 
েযেত পাের। লাল হেয় েযেত পাের। নড়াচড়ার সময় 
�চ� বয্থা েবাধ হেত পাের। 

গেনািরয়ার জিটলতা 
গেনািরয়ার সং�মণ ভয়ংকর জিটলতা ৈতির করেত পাের। 
নারীেদর জননতে�র িড�বাহী নািলেত �িতব�কতা সৃি� 
করেত পাের। এেত আ�া� নারী স�ানধারেণর ক্ষমতা 
হারােত পােরন। আবার েকােনা নারী গভর্াব�ায় আ�া� 
হেল গেভর্র স�ানও সং�িমত হেত পাের। গভর্জাত স�ান 
অপুি�র িশকার হেত পাের এবং েচােখ সমসয্া হওয়ার ঝঁুিক 
থােক। এমনিক স�ান অ� হেয় যাওয়ার আশ�া থােক। 

অনয্িদেক পুরুেষর অ�েকাষ ন� হেয় যাওয়ার ঝঁুিক 
থােক। শু�নািল ব� হেয় েযেত পাের। ফেল আ�া� 
বয্ি� স�ান জ�দােনর ক্ষমতা হারােত পােরন। 

�িতেরাধ

গেনািরয়া �িতেরােধর �ধানতম উপায় হে� িনরাপদ 
েযৗনজীবন। এজনয্ স�ী িনবর্াচেনর েক্ষে� সেবর্া� সতকর্তা 
অবল�ন করেত হেব। স�ীর পূেবর্ গেনািরয়ায় আ�া� 
হওয়ার েকােনা ইিতহাস আেছ িক না—পর�েরর  সে� কথা 
বেল তা িনি�ত হেত হেব। েযীনিমলেনর সময় কনডম 
বয্বহার করেলও িনরাপদ থাকা স�ব। েকােনাভােব স�ী 
যিদ গেনািরয়ায় আ�া� হন তাহেল পুেরাপুির িনমূর্ল না 
হওয়া পযর্� শারীিরক িমলন েথেক িবরত থাকা জরুির।

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্য অনুযায়ী, িব�জুেড় �িতিদন ১০ লােখর েবিশ মানুষ েযৗনবািহত েরােগ আ�ান্ত হেয় থােকন। 39

গেনািরয়ার উপসগ, িচিকৎসা ও িতেরাধ
ডা. েমাঃ ওয়ািহদু�ামান মাসুম 

এমিবিবএস, িবিসএস, িডিডিভ
চমর্, অয্ালািজর্ ও েযৗন েরাগ িবেশষজ্ঞ
ও কসেমিটক ডামর্ােটা সাজর্ন
সহকারী অধয্াপক, চমর্ ও েযৗন েরাগ িবভাগ
খুলনা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল, খুলনা
েচ�ার : লয্াবএইড ডায়াগনি�কস, খুলনা
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পুঁজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

এিট ছড়ােত পাের। সং�িমত বয্ি�র সে� েযৗন স�েকর্ 
িল� হেল গেনািরয়া ছড়ায়। এমনিক সং�িমত বয্ি�র 
সে� েযৗনস�েকর্র পর হােত ৈজিবক তরল েলেগ 
থাকেল এবং েসই অব�ায় েচােখ হাত িদেলও সং�িমত 
হওয়ার ঝঁুিক আেছ। তেব �াভািবক �শর্ েযমন—চু�ন, 
আিল�ন, হাত ধরা, হাঁিচ, কািশ—�ভৃিতর মাধয্েম এিট 
ছড়ায় না। গভর্বতী মা গেনািরয়ায় আ�া� হেল 
গভর্জাত স�ানও সং�িমত হেত পাের।

লক্ষণ ও উপসগর্
নারী-পুরুষ উভয়ই এেত আ�া� হেত পােরন। উভেয়র 
লক্ষণ ও উপসেগর্র েক্ষে� পাথর্কয্ আেছ। 
পুরুষ : অেনেকর েক্ষে� উপসগর্হীন থােক। যােদর 
উপসগর্ �কাশ পায়, তােদর েক্ষে� সাধারণত ১—১৪ 
িদেনর মাথায় এিট �কাশ েপেত থােক। েমাটাদােগ 
িনে�া� উপসগর্গুেলা েদখা যায়—
 ��ােবর সময় বয্থা ও �ালােপাড়া হয়। 
 ঘন ঘন ��ােবর েবগ হয়। 
 পঁুেজর মেতা সাদা অথবা হলুদ রেঙর পদাথর্ েবর হয়। 
 একিট অথবা দুেটা অ�েকােষই বয্থা হয় এবং
 ফুেল যায়। 

এছাড়া ��ােবর সে� র� যাওয়া বা ��ােবর নািল 
ফুেল যাওয়ার মেতা সমসয্াও েদখা িদেত পাের। িঠক 
সমেয় িচিকৎসা করা না হেল িল� উ�ােন সমসয্া হেত 
পাের এবং উি�ত হেল �চ� বয্থা েবাধ হেয় থােক। 
এমনিক ��ােবর রা�া সরু হেয় ��াব েবর হেত 
অসুিবধা হয়। ফেল েভতের থিলেত জেম যায়। 

আফজাল েহােসন িকছুিদন যাবৎ েবশ সমসয্ার মধয্ 
িদেয় যাে�ন। ��ােবর সময় �ালােপাড়াসহ অ�েকােষ 
বয্থা েবাধ করেছন। ঘন ঘন ��ােবর েবগ হে�। 
বয্াপারটােক শুরুেত পা�া েদনিন। িক� স�িত েখয়াল 
করেলন, অ�েকাষ িকছুটা ফুেলও েগেছ। এবার আর 
সেচতন না হেয় পারেলন না। িচিকৎসেকর কােছ 
েগেলন। িচিকৎসক পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের জানােলন, 
আফজাল েহােসন গেনািরয়ায় আ�া� হেয়েছন। 

গেনািরয়া কী, কীভােব ছড়ায় 

এিট একিট েযৗন সং�ামক েরাগ। িনেসিরয়া গেনাির 
নামক বয্াকেটিরয়ার সং�মেণ এই েরাগ হেয় থােক। 
সং�মেণর �ধান কারণ অবাধ ও অিনরাপদ 
েযৗনস�কর্। আ�া� বয্ি�র বয্বহৃত ও সং�িমত 
েতায়ােল, জামা-কাপড় বা িবছানার চাদেরর মাধয্েমও 

নারী : অিধকাংশ নারীর েক্ষে�ই এিট উপসগর্হীন 
অব�ায় থােক। েমাটামুিট ৫০-৭৫ শতাংশ নারী েকােনা 
ধরেনর উপসগর্ লক্ষ কেরন না। তেব উপসগর্ �কােশর 
েক্ষে� িনে�া� উপসগর্গুেলা েদখা যায়—

 ��ােবর সময় খুব �ালােপাড়া ও বয্থা হয়। 
 পুঁেজর মেতা ��াব েবর হয়। 
 েযৗনিমলেনর সময় খুব বয্থা হয় এবং র�পাত হয়। 
      েযৗনাে�র আশপােশ ফুেল েযেত পাের এবং
      েফাঁড়া হেত পাের।
      েকামর ও তলেপেট �চ� বয্থা হয়।
 রজঃচে�র মােঝর সমেয় �চুর েযািন�াব ও
 র�পাত হয়।

গেনািরয়া শরীেরর অনয্ানয্ অ�েকও আ�া� করেত 
পাের। েযমন—
মল�ার : চুলকািন, মল�ার িদেয় পুঁজ েবর হওয়া, 
মলতয্ােগর সময় র� েবর হওয়া, মলতয্ােগ ক� 
হওয়ার মেতা সমসয্া হেত পাের। 
েচাখ : এিট েচােখও �ভাব েফেল। েচাখ বয্থা, আেলার 
�িত সংেবদনশীলতা, েচাখ িদেয় পুঁেজর মেতা তরল 
েবর হওয়া—এর লক্ষণ। 
গলা : গেনািরয়ায় গলা সং�িমত হেল গলাবয্থার 
পাশাপািশ ঘােড়র পােশর িল� েনাড ফুেল যায়। 
অি�সি� : অি�সি� সং�িমত হেল আ�া� �ান ফুেল 
েযেত পাের। লাল হেয় েযেত পাের। নড়াচড়ার সময় 
�চ� বয্থা েবাধ হেত পাের। 

গেনািরয়ার জিটলতা 
গেনািরয়ার সং�মণ ভয়ংকর জিটলতা ৈতির করেত পাের। 
নারীেদর জননতে�র িড�বাহী নািলেত �িতব�কতা সৃি� 
করেত পাের। এেত আ�া� নারী স�ানধারেণর ক্ষমতা 
হারােত পােরন। আবার েকােনা নারী গভর্াব�ায় আ�া� 
হেল গেভর্র স�ানও সং�িমত হেত পাের। গভর্জাত স�ান 
অপুি�র িশকার হেত পাের এবং েচােখ সমসয্া হওয়ার ঝুিঁক 
থােক। এমনিক স�ান অ� হেয় যাওয়ার আশ�া থােক। 

অনয্িদেক পুরুেষর অ�েকাষ ন� হেয় যাওয়ার ঝুঁিক 
থােক। শু�নািল ব� হেয় েযেত পাের। ফেল আ�া� 
বয্ি� স�ান জ�দােনর ক্ষমতা হারােত পােরন। 

�িতেরাধ

গেনািরয়া �িতেরােধর �ধানতম উপায় হে� িনরাপদ 
েযৗনজীবন। এজনয্ স�ী িনবর্াচেনর েক্ষে� সেবর্া� সতকর্তা 
অবল�ন করেত হেব। স�ীর পূেবর্ গেনািরয়ায় আ�া� 
হওয়ার েকােনা ইিতহাস আেছ িক না—পর�েরর  সে� কথা 
বেল তা িনি�ত হেত হেব। েযীনিমলেনর সময় কনডম 
বয্বহার করেলও িনরাপদ থাকা স�ব। েকােনাভােব স�ী 
যিদ গেনািরয়ায় আ�া� হন তাহেল পুেরাপুির িনমূর্ল না 
হওয়া পযর্� শারীিরক িমলন েথেক িবরত থাকা জরুির।

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্য অনুযায়ী, ২০২০ সােল সারািবে� ৮ েকা�ট ২৪ লাখ মানুষ গেনািরয়ায় আ�ান্ত হেয়েছন। 40
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পুঁজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

লাবএইড লজার অা এেক লাউ
�েকর িচিকৎসার সবেচেয় আধুিনক প�িতর নাম 
েলজার ি�টেম�। মূলত এিট একিট ি�িনকাল প�িত। 
েলজার রি�র সাহােযয্ আেলার িবম ৈতির কের �েকর 
গভীর েথেক িচিকৎসা করা হয়। অবাি�ত েলাম 
অপসারণ, �েকর িটউমার অপসারণ ও চুল 
�িত�াপেন েলজার ি�টেম� �ায়ীভােব সমাধান এেন 
েদয়। �ণ িনমূর্ল করা, নেখর িচিকৎসা ও ধবল েরাগ 
িনরামেয় েলজার ি�টেম� একিট অতয্াধুিনক 
িচিকৎসাপ�িত। েবাট�, িফলার, ে�ড িলফট ও 
হাইে�ােফিসয়ােলর মাধয্েম �েক বয়েসর ভাজঁ কমােনা, 
নােকর েশপ িঠক রাখা ও �েকর ময়লাভাব দূর কের 
েকামল ও উ�লতা িফিরেয় আনা হয়। 

অবাি�ত েলাম িনেয় অ�ি� : দূর করেবন েযভােব 
লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউ� িবে�র 
সবর্াধুিনক �যুি�র মােধয্েম েলাম অপসারণ েসবা িদেয় 
থােক। িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন এবং 
অতয্াধুিনক যে�র সাহােযয্ েলজার েহয়ার িরমুভাল 
কাযর্�ম পিরচািলত হয়। সাধারণত েশিভং, �ািকং বা 
ওয়াি�ং েবদনাদায়ক ও ��েময়ািদ হেয় থােক। 
অবাি�ত চুল অপসারেণর �চিলত যতগুেলা প�িত 
রেয়েছ তার মেধয্ েলজার েহয়ার িরমুভাল সবেচেয় 
কাযর্কর ও �ায়ী। েলজার রি�র সাহােযয্ �েকর 
গভীের আেলার িবম ৈতির কের অবাি�ত েলােমর 
বৃি�েক বাধা েদয়া হয়। এই প�িতেত �েকর েকােনা 

ক্ষিত হয় না। তা ছাড়া লয্াবএইড েলজার অয্া� 
এে�িটক লাউে�র ‘েমিডও�ার’ �াে�র েমিশেন 
৩৬০০ কনটা� কুিলং িসে�ম থাকায় েলাম অপসারেণ 
েকােনা বয্থা অনুভূত হয় না। 

েলাম অপসারেণর েসবাসমূহ 

লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� েসবা �হীতার 
চািহদা অনুযায়ী সব ধরেনর েসবা েদওয়া হেয় থােক। 
 মুখ ও েঠাঁেটর ওপেরর অবাি�ত েলাম অপসারণ 
 িচন বা থুতিনর েলাম অপসারণ
 �র েলাম অপসারণ
 হাত ও পােয়র েলাম অপসারণ
 বগেলর েলাম অপসারণ
 বুক ও েপেটর েলাম অপসারণ
 উরু ও িপউিবক এিরয়ার েলাম অপসারণ 

লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� েলাম 
অপসারেণর সুিবধাসমূহ—  
 েকােনা রকম কাটা-েছঁড়ার �েয়াজন হয় না। 
 �েকর েভতর েথেক েলােমর বৃি� �িতেরাধ কের।  
 িচিকৎসাপরবতর্ী সমেয় �ক উ�ল কের। 

েহয়ার �া��য্া� বা চুল �িত�াপন

বয়েসর সে� সে� নানা কারেণ চুল পেড় েযেত থােক। 
কখেনা বংশগত ও হরেমােনর কারেণ পুরুেষর মাথার 
উপিরভােগ টাক েদখা েদয়। েমেনাপেজর পর নারীেদর 
মাথার চুল পাতলা হেত থােক। ওষুেধর �িতি�য়া, 
পুি�র অভাব, মানিসক উে�গ ও দুঘর্টনায় মাথার চুল 
ঝের েযেত পাের। 

এসব েক্ষে� েহয়ার �া��য্া� হেত পাের কাযর্কর 
সমাধান। লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন উ�ত �যুি�র 
সাহােযয্ চুল �িত�াপন করা হয়। 
লয্াবএইড েলজার লাউে� চুল �িত�াপেনর সুিবধাসমূহ—

 িপআরিপ প�িতেত র� েথেক �ািটেলটসমৃ�
 �াজমা আলাদা কের িসিরে�র মাধয্েম তা কাি�ত
 �ােনর �েকর েভতের �েবশ করােনা হয়। �ািটেলট
 চুেলর বৃি�েত সাহাযয্ কের। ফেল চুল পড়া কেম
 আেস। চুল ঘন হয় এবং �ত বৃি� পায়।  
 ফিলিকউলার ইউিনট এ��াকশন প�িতেত চুল
 �িত�াপন করা হয়। মাইে�ােমাটেরর সাহােযয্
 েডানার এিরয়া েথেক একিট একিট কের চুল তুেল 
 এেন টাক অংেশ �িত�াপন করা হয়। এেত
 েকােনা কাটা-েছঁড়ার �েয়াজন হয় না। 

 �, েগাঁফ বা দািড়েতও চুল �িত�াপন করা যায়।   
 �িত�ািপত চুল কাটা যায় এবং কালর্ করা যায়।
 চুল �িত�াপেনর পর েসখােন নতুন চুল গজায়। 

লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� আেরা েযসব 
েসবা �দান কের থােক— 
�েকর িটউমার অপসারণ : কাবর্ন-ডাই-অ�াইডযু� 
েলজার িদেয় খুব সহেজ �েকর িটউমার অপসারণ করা 
হয়। স�ূণর্ বয্থামু� এই প�িতেত অবশকরণ 
ইনেজকশেনরও দরকার হয় না।  
�েকর দাগ দূর করা : িকউ সুইচড এনিড ইয়াগ েলজার 
রি�র সাহােযয্ েমছতা, জ�দাগ, কােলাদাগ ও টয্াটুর দাগ 
দূর করা হয়। এছাড়া �ায়ীভােব আিঁচল অপসারণ করা হয়। 

�ণ িনমূর্ল করা : েফাটনরি�র সাহােযয্ �েণর জনয্ দায়ী 
বয্াকেটিরয়ার জীবাণুেক েশাষণ কের �ংস করা হয়। 
ফেল �ায়ীভােব �ণ ও �েণর ক্ষত দূর হেয় যায়।

েবাট�, ে�ড িলফট ও হাইে�া-েফিসয়াল েসবা : �েকর 
গভীের জেম থাকা ময়লা ও মরা চামড়া দূর কের �কেক 
করা হয় েকামল ও উ�ল। ে�ড িলফেটর সাহােযয্ 
নােকর েশপ িঠক রাখা হয়। েবাট� করার মাধয্েম 
�েকর ভাঁজ দূর করা যায়। মুখ, কপাল ও েচােখর 
িনেচর ভাঁজ কিমেয় এেন বয়েসর ছাপ কমােনা হয়। 
েকিমকয্াল িপিলং : �ক দূষেণর িশকার হেল িকংবা 
�েকর েকােনা জিটলতা েদখা িদেল নতুন েকাষ গঠেনর 
�ি�য়া বাধা�া� হয়। �কেক �াভািবক অব�ায় িফিরেয় 
আনেত সবেচেয় কাযর্কর প�িত হে� েকিমকয্াল িপিলং 
ফর িপগেমে�শন অয্া� ি�ন েরজুিভেনশন। 
হােতর তালু অিতির� ঘামােনা েরাধ করা : েলজােরর 
সাহােযয্ অিতির� ঘাম উৎপাদনকারী �ি�গুেলার িনঃসরণ 
কিমেয় েফলা হয়। সাজর্ািরর মাধয্েমও সি�য় অিতির� 
ঘাম উৎপাদেনর �ি�গুেলা অপসারণ করা যায়।
নেখর িচিকৎসা : নেখ ছ�ােকর সং�মণ ঘটেল েলজােরর 
সাহােযয্ বয্াকেটিরয়ার জীবাণু �ংস করা হয়।

ে�ত বা ধবল েরােগর িচিকৎসা : ে�ত বা ধবল েরাগ 
হেলা �েকর একিট দীঘর্েময়ািদ রংজিনত িডস-অডর্ার। 
শরীের েমলােনাসাইেটর কাযর্কািরতা কেম েগেল এই েরাগ 
েদখা েদয়। লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� 
েলজােরর মােধয্ম ে�ত েরােগর িচিকৎসা করা হয়।  
বা�ােদর চমর্েরােগর িচিকৎসা : বা�ােদর �েক লাল ও 
েগালািপ রেঙর জ�দাগ দূর করেত েলজার িচিকৎসা 
একিট কাযর্কর প�িত। পালসড ডাই েলজােরর মাধয্েম 
েহমানিজওমা ও �েক সাজর্ািরর দাগ অপসারণ করা হয়।
এছাড়াও, লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� 
িবিভ� েযৗনবািহত েরােগর িচিকৎসা েদওয়া হয়। িজনগত, 
পিরেবশগত ও হরেমানজিনত নানা কারেণ �েকর সমসয্া 
েদখা িদেত পাের। েযেকােনা জিটলতা েদখা িদেল িনেজর 
িস�াে� পদেক্ষপ না িনেয় িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

 

েলজার িচিকৎসা স�ূণর্ 
বয্থাহীন প�িত। 
এেত েকােনা কাটােছঁড়ার 
�েয়াজন হয় না।
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ঘামািচর কারণ ও ধরন  

বয্ি�েভেদ নানা কারেণ ঘামািচ বা িমিলয়ািরয়া েদখা েদয়। 
তী� গরেম অব�ান করেল, দীঘর্িদন �ের ভুগেল বা 
েকােনা কারেণ শযয্াশায়ী থাকেল ঘামািচ হেত পাের। 
আবার অসু�তার কারেণ অিতির� ঘাম হেল বা �েক 
ময়লা জেম থাকেল ঘামািচ হেত পাের। ঘামািচর কারণ 
এর ধরেনর সে� স�ৃ�। ঘামািচর ধরন মূলত ৩ িট।

  িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা (Miliaria Cristalina) 

  িমিলয়ািরয়া �ফা�া (Miliaria Profunda) 

  িমিলয়ািরয়া রু�া (Miliaria Rubra)

িমিলয়ািরয়া ি��ািলনা সাধারণত িশশুেদর েবিশ হেত 
েদখা যায়। এমনিক িশশুর জে�র ি�তীয় স�ােহই এিট 
েদখা িদেত পাের। �েকর এিপডারিমস েথেক এই ঘামািচ 
হেয় থােক। এই ধরেনর ঘামািচ হেল �েক �িটেকর 
মত �� েছােটা েছােটা দানা হয়। িকছুিদেনর মেধয্ 
আপনা-আপিনই এিট েসের যায়। িমিলয়ািরয়া �ফা�াও 
ি��ািলনার মেতাই। েছােটা েছােটা দানা আকাের �েক 
েদখা েদয়। একসময় িনেজ িনেজই েসের যায়। সবেচেয় 
েবিশ য�ণা েদয় িমিলয়ািরয়া রু�া। �েক অিতির� 

ময়লা জেম ঘমর্�ি� ব� হেয় েগেল এবং ঘমর্নািল 
আব� হেয় েগেল এই ধরেনর ঘামািচ হয়। এই 
ঘামািচেত �েক লাল ফুসকুিড় েদখা েদয়। ফুসকুিড়র 
সে� থােক �েক চুলকািন, �ালােপাড়ার মেতা উপসগর্। 
কখেনা কখেনা ঘামািচর মেধয্ পুঁজ জমেত েদখা যায়। 
এই ঘামািচ েছােটা-বেড়া েযেকােনা বয়সী মানুেষরই 
হেত পাের।

ঘামািচর �িতকার ও �িতেরাধ 

�চিলত আেছ, বষর্ার �থম বষর্ণ নািক �েকর 
েরাগবালাই দূর কের এবং বৃি�র পািনেত ঘামািচর 
য�ণার উপশম হয়। �চিলত এই ধারণা পুেরাপুির সতয্ 
িক না তার ৈবজ্ঞািনক িভি� েমেলিন এখেনা। তেব 
বৃি�র পািনর তাপমা�া কম থাকার কারেণ এই পািনেত 
িভজেল ঘামািচর য�ণার খািনকটা লাঘব হয়। মূলত 
অিতির� ঘােমর কারেণ ঘমর্�ি�র িনঃসরেণ বাধা বা 
ঘমর্�ি�র �দাহ ঘামািচর কারণ। েসেক্ষে� শীতল পািনর 
পরশ ঘামািচর সামিয়ক এবং আংিশক �িতকার েদয়।
এছাড়া শীতাতপ-িনয়ি�ত ঠা�া ঘের কেয়ক ঘ�া 
অব�ান করেল ঘামািচ েথেক  পির�াণ েমেল। িনয়িমত 
েগাসল করেল এবং আ�া� �ােন ঠা�া পািন ও বরফ 
লাগােল য�ণা কেম। এেক্ষে� কয্ালামাইন েলাশনও 
েবশ কােজ েদয়। ঘামািচ হেল অিতির� গরম পিরেবশ 
ও শারীিরক পির�ম েথেক িবরত থাকা জরুির। 
ঘামািচ মারা�ক রূপ িনেল ে�রেয়ড ও 
অয্াি�বয্াকেটিরয়াল ি�ম বয্বহােরর �েয়াজন হেত 
পাের। েসেক্ষে� অবশয্ই একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর 
পরামশর্ িনেত হেব।  

এছাড়া ঘামািচ �িতেরােধ েমেন চলুন িকছু 
িনয়ম-কানুন— 

 সরাসির েরােদর উ�াপ এিড়েয় চলুন। �েয়াজেন 
 ছাতা বয্বহার করুন। 
 গরম �ােন েবিশক্ষণ অব�ান করেবন না। ঠা�া
 ও শীতল পিরেবেশ অব�ান করুন। 
 েপাশােকর েক্ষে� েবেছ িনন সুিতর পাতলা ও
 িঢেলঢালা েপাশাক। 
 নাইলেনর েপাশাক বয্বহার করা েথেক িবরত থাকুন।
 আব� সয্াঁতসয্াঁেত ঘের না েথেক বাতাস চলাচল
 কের এমন ঘের ঘুমান। 
 �েক বারবার ঠা�া পািনর ঝাপটা িদন।
 �েক পািন িদেলও �ক েভজা রাখেবন না। পািন
 েদওয়ার পরপরই �ক মুেছ েফলুন।
 অিতির� গরেম পািনশূনয্তা েযন না হয় েসিদেক
 েখয়াল রাখুন। 
  বাইের েথেক ঘের এেস সে� সে�ই েগাসল
 করেবন না।
 িশশুেদর রাবার ও �াি�েকর িসেটর ওপর
 েশায়ােনা েথেক যথাস�ব এিড়েয় চলুন। 
 ঘুম� িশশুেক িকছুক্ষণ পরপর পাশ পিরবতর্ন
 কের িদন। 
 টয্ালকম পাউডার বয্বহার করেত পােরন। তেব 
 বয্বহােরর আেগ �ক ভােলাভােব পির�ার কের িনন।  
 �েক েকােনা েতল বয্বহার করেবন না। 
 িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা েলাশন বা অেয়নেম�
 বয্বহার করুন।

ঘামািচ �িতকাের েক্ষ�িবেশেষ অয্াি�িহ�ািমনজাতীয় 
ওষুধ েসবেনর �েয়াজন হেত পাের। তেব সব 
অয্াি�িহ�ািমন সবার জনয্ িনরাপদ নয়। তাই সাধারণ 
এই িবষয়গুেলা েমেন চলার পরও ঘামািচেত ভুগেল বা 
ঘামািচ েথেক পুঁজ েবর হেল �ত একজন চমর্েরাগ 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

�েকর িচিকৎসার সবেচেয় আধুিনক প�িতর নাম 
েলজার ি�টেম�। মূলত এিট একিট ি�িনকাল প�িত। 
েলজার রি�র সাহােযয্ আেলার িবম ৈতির কের �েকর 
গভীর েথেক িচিকৎসা করা হয়। অবাি�ত েলাম 
অপসারণ, �েকর িটউমার অপসারণ ও চুল 
�িত�াপেন েলজার ি�টেম� �ায়ীভােব সমাধান এেন 
েদয়। �ণ িনমূর্ল করা, নেখর িচিকৎসা ও ধবল েরাগ 
িনরামেয় েলজার ি�টেম� একিট অতয্াধুিনক 
িচিকৎসাপ�িত। েবাট�, িফলার, ে�ড িলফট ও 
হাইে�ােফিসয়ােলর মাধয্েম �েক বয়েসর ভাজঁ কমােনা, 
নােকর েশপ িঠক রাখা ও �েকর ময়লাভাব দূর কের 
েকামল ও উ�লতা িফিরেয় আনা হয়। 

অবাি�ত েলাম িনেয় অ�ি� : দূর করেবন েযভােব 
লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউ� িবে�র 
সবর্াধুিনক �যুি�র মােধয্েম েলাম অপসারণ েসবা িদেয় 
থােক। িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন এবং 
অতয্াধুিনক যে�র সাহােযয্ েলজার েহয়ার িরমুভাল 
কাযর্�ম পিরচািলত হয়। সাধারণত েশিভং, �ািকং বা 
ওয়াি�ং েবদনাদায়ক ও ��েময়ািদ হেয় থােক। 
অবাি�ত চুল অপসারেণর �চিলত যতগুেলা প�িত 
রেয়েছ তার মেধয্ েলজার েহয়ার িরমুভাল সবেচেয় 
কাযর্কর ও �ায়ী। েলজার রি�র সাহােযয্ �েকর 
গভীের আেলার িবম ৈতির কের অবাি�ত েলােমর 
বৃি�েক বাধা েদয়া হয়। এই প�িতেত �েকর েকােনা 

ক্ষিত হয় না। তা ছাড়া লয্াবএইড েলজার অয্া� 
এে�িটক লাউে�র ‘েমিডও�ার’ �াে�র েমিশেন 
৩৬০০ কনটা� কুিলং িসে�ম থাকায় েলাম অপসারেণ 
েকােনা বয্থা অনুভূত হয় না। 

েলাম অপসারেণর েসবাসমূহ 

লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� েসবা �হীতার 
চািহদা অনুযায়ী সব ধরেনর েসবা েদওয়া হেয় থােক। 
 মুখ ও েঠাঁেটর ওপেরর অবাি�ত েলাম অপসারণ 
 িচন বা থুতিনর েলাম অপসারণ
 �র েলাম অপসারণ
 হাত ও পােয়র েলাম অপসারণ
 বগেলর েলাম অপসারণ
 বুক ও েপেটর েলাম অপসারণ
 উরু ও িপউিবক এিরয়ার েলাম অপসারণ 

লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� েলাম 
অপসারেণর সুিবধাসমূহ—  
 েকােনা রকম কাটা-েছঁড়ার �েয়াজন হয় না। 
 �েকর েভতর েথেক েলােমর বৃি� �িতেরাধ কের।  
 িচিকৎসাপরবতর্ী সমেয় �ক উ�ল কের। 

েহয়ার �া��য্া� বা চুল �িত�াপন

বয়েসর সে� সে� নানা কারেণ চুল পেড় েযেত থােক। 
কখেনা বংশগত ও হরেমােনর কারেণ পুরুেষর মাথার 
উপিরভােগ টাক েদখা েদয়। েমেনাপেজর পর নারীেদর 
মাথার চুল পাতলা হেত থােক। ওষুেধর �িতি�য়া, 
পুি�র অভাব, মানিসক উে�গ ও দুঘর্টনায় মাথার চুল 
ঝের েযেত পাের। 

এসব েক্ষে� েহয়ার �া��য্া� হেত পাের কাযর্কর 
সমাধান। লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� 
িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর ত�াবধােন উ�ত �যুি�র 
সাহােযয্ চুল �িত�াপন করা হয়। 
লয্াবএইড েলজার লাউে� চুল �িত�াপেনর সুিবধাসমূহ—

 িপআরিপ প�িতেত র� েথেক �ািটেলটসমৃ�
 �াজমা আলাদা কের িসিরে�র মাধয্েম তা কাি�ত
 �ােনর �েকর েভতের �েবশ করােনা হয়। �ািটেলট
 চুেলর বৃি�েত সাহাযয্ কের। ফেল চুল পড়া কেম
 আেস। চুল ঘন হয় এবং �ত বৃি� পায়।  
 ফিলিকউলার ইউিনট এ��াকশন প�িতেত চুল
 �িত�াপন করা হয়। মাইে�ােমাটেরর সাহােযয্
 েডানার এিরয়া েথেক একিট একিট কের চুল তুেল 
 এেন টাক অংেশ �িত�াপন করা হয়। এেত
 েকােনা কাটা-েছঁড়ার �েয়াজন হয় না। 

 �, েগাঁফ বা দািড়েতও চুল �িত�াপন করা যায়।   
 �িত�ািপত চুল কাটা যায় এবং কালর্ করা যায়।
 চুল �িত�াপেনর পর েসখােন নতুন চুল গজায়। 

লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� আেরা েযসব 
েসবা �দান কের থােক— 
�েকর িটউমার অপসারণ : কাবর্ন-ডাই-অ�াইডযু� 
েলজার িদেয় খুব সহেজ �েকর িটউমার অপসারণ করা 
হয়। স�ূণর্ বয্থামু� এই প�িতেত অবশকরণ 
ইনেজকশেনরও দরকার হয় না।  
�েকর দাগ দূর করা : িকউ সুইচড এনিড ইয়াগ েলজার 
রি�র সাহােযয্ েমছতা, জ�দাগ, কােলাদাগ ও টয্াটুর দাগ 
দূর করা হয়। এছাড়া �ায়ীভােব আঁিচল অপসারণ করা হয়। 

�ণ িনমূর্ল করা : েফাটনরি�র সাহােযয্ �েণর জনয্ দায়ী 
বয্াকেটিরয়ার জীবাণুেক েশাষণ কের �ংস করা হয়। 
ফেল �ায়ীভােব �ণ ও �েণর ক্ষত দূর হেয় যায়।

েবাট�, ে�ড িলফট ও হাইে�া-েফিসয়াল েসবা : �েকর 
গভীের জেম থাকা ময়লা ও মরা চামড়া দূর কের �কেক 
করা হয় েকামল ও উ�ল। ে�ড িলফেটর সাহােযয্ 
নােকর েশপ িঠক রাখা হয়। েবাট� করার মাধয্েম 
�েকর ভাঁজ দূর করা যায়। মুখ, কপাল ও েচােখর 
িনেচর ভাঁজ কিমেয় এেন বয়েসর ছাপ কমােনা হয়। 
েকিমকয্াল িপিলং : �ক দূষেণর িশকার হেল িকংবা 
�েকর েকােনা জিটলতা েদখা িদেল নতুন েকাষ গঠেনর 
�ি�য়া বাধা�া� হয়। �কেক �াভািবক অব�ায় িফিরেয় 
আনেত সবেচেয় কাযর্কর প�িত হে� েকিমকয্াল িপিলং 
ফর িপগেমে�শন অয্া� ি�ন েরজুিভেনশন। 
হােতর তালু অিতির� ঘামােনা েরাধ করা : েলজােরর 
সাহােযয্ অিতির� ঘাম উৎপাদনকারী �ি�গুেলার িনঃসরণ 
কিমেয় েফলা হয়। সাজর্ািরর মাধয্েমও সি�য় অিতির� 
ঘাম উৎপাদেনর �ি�গুেলা অপসারণ করা যায়।
নেখর িচিকৎসা : নেখ ছ�ােকর সং�মণ ঘটেল েলজােরর 
সাহােযয্ বয্াকেটিরয়ার জীবাণু �ংস করা হয়।

ে�ত বা ধবল েরােগর িচিকৎসা : ে�ত বা ধবল েরাগ 
হেলা �েকর একিট দীঘর্েময়ািদ রংজিনত িডস-অডর্ার। 
শরীের েমলােনাসাইেটর কাযর্কািরতা কেম েগেল এই েরাগ 
েদখা েদয়। লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� 
েলজােরর মােধয্ম ে�ত েরােগর িচিকৎসা করা হয়।  
বা�ােদর চমর্েরােগর িচিকৎসা : বা�ােদর �েক লাল ও 
েগালািপ রেঙর জ�দাগ দূর করেত েলজার িচিকৎসা 
একিট কাযর্কর প�িত। পালসড ডাই েলজােরর মাধয্েম 
েহমানিজওমা ও �েক সাজর্ািরর দাগ অপসারণ করা হয়।
এছাড়াও, লয্াবএইড েলজার অয্া� এে�িটক লাউে� 
িবিভ� েযৗনবািহত েরােগর িচিকৎসা েদওয়া হয়। িজনগত, 
পিরেবশগত ও হরেমানজিনত নানা কারেণ �েকর সমসয্া 
েদখা িদেত পাের। েযেকােনা জিটলতা েদখা িদেল িনেজর 
িস�াে� পদেক্ষপ না িনেয় িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।
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