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�র িনেয়

যাবতীয়





শরীেরর তাপমা�া �াভািবক অব�া েথেক েবেড় েগেল আমরা তােক 
�র বিল। �র িনেজ েকােনা েরাগ নয়। অনয্ অেনক জিটল েরােগর 
পূবর্াভাস িহেসেব �র হেয় থােক। অথর্াৎ েভতেরর েকােনা েরােগর 
সতকর্বাতর্া হেলা এই �র। িক� আমরা িঠক কতটা সতকর্ হই! 
িবিভ� শারীিরক জিটলতার মেধয্ �ের সবেচেয় েবিশ আ�া� হেয় 
থািক আমরা। িক� আমােদর অিধকাংেশরই এই িনেয় েকােনা �� 
ধারণা েনই। �েরর ধরন, কারণ, লক্ষণ ও উপসগর্ েভেদ এর 
িচিকৎসাও হওয়া উিচত সুিনিদর্�। অথচ েযেকােনা ধরেনর �র 
হেলই িনেজর মেতা পােশর ওষুেধর েদাকান েথেক পয্ারািসটামল 
িকেন েখেয় �র সারােনার �বণতা রেয়েছ আমােদর। তােত হয়েতা 
সামিয়কভােব �র সাের, িক� িঠক কী কারেণ �র হেয়িছল তা 
জানা যায় না। ফেল েসই িনিদর্� েরাগিটর যথাযথ িচিকৎসাও করা 
হয় না। একসময় েসই েরাগিটই হয়েতা ভয়ংকর হেয় ওেঠ। 
সাধারণত বছরজুেড় পিরবাের �রজাির েলেগই থােক। ফেল �েরর 
িবিভ� ধরন, �েরর সময় য�আি�, খাওয়া-দাওয়া—�ভৃিত �িতিট 
িবষেয় সবারই পির�ার ধারণা রাখা দরকার। ‘my‡L Amy‡L’র 
বতর্মান সংখয্ািট �েরর যাবতীয় িবষয় িনেয় সাজােনা হেয়েছ। 
আশা কির সংখয্ািট �া�য্কর জীবনযাপেন ভূিমকা রাখেব।    
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টাইফেয়ড নািক পয্ারাটাইফেয়ড?

ভাইরাল িফভােরর রকমেফর 

িচকুনগুিনয়ার উপসগর্ : �িতকাের করণীয়

এ সমেয় িশশুর �র : িনউেমািনয়া নয় েতা?

ই�ারিমেট� িফভার : ���ায়ী িবরামহীন �র 

কি�িনউড িফভার : ঝুঁিক কতটা  

�র িক েকােনা েরাগ? �ের েয সব পরীক্ষা জরুির

েড�ু �ের আত� নয়, যা করেবন

ময্ােলিরয়ার ঝুঁিক এড়ােবন কীভােব

বাত�ের �া�য্ঝুঁিক

েরিমেট� িফভার : �েরর �ত ওঠানামা

িশশুর �েরর সময় য�-আি�

উ�তর মা�ার �র হাইপার-পাইেরি�য়া

�েরর সময় খাওয়া-দাওয়া
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উপসগর্

টাইফেয়েড �থম িদেক হালকা �র, 
বিম ভাব, অরুিচ ও েপটবয্থা থােক। 
ধীের ধীের �র বাড়েত থােক। 
তাপমা�া সহেজ কেম না। �থম 
িদেক েকা�কািঠনয্ থাকেলও পের 
পাতলা পায়খানা হেত পাের। স�াহ 
েশেষ অিতির� �াি�, কািশ, েপট 
ফুেল যাওয়ার মেতা সমসয্া হেত 
পাের। এছাড়াও েযসব উপসগর্ েদখা 
িদেত পাের—
 মাথাবয্থা 
 ডায়িরয়া
 কু্ষধামা�য্
 েপট ও িপেঠ ফুসকুিড়  
 কথাবাতর্ায় অসংগিত 

টাইফেয়ড 
নািক প󰆵ারাটাইফেয়ড? অধয্াপক ডা. এফ. এম. িসি�কী

শিফক হাসান একজন েবসরকাির চাকুিরজীবী। অিফস েথেক বাসার দূর� েবিশ হওয়ায় �ায়ই সকােলর না�া েহােটল 
েথেক অিফেস আিনেয় সােরন। দুপুেরর খাবােরও কেরন েবশ অবেহলা। অিধকাংশ সময়ই অিফেসর কােছর একিট 
েহােটেল দুপুেরর খাবার খান। েহােটেলর পিরেবশ খুব �া�য্কর না হেলও সময় ও খরচ বাঁচােত েসখােনই িনয়িমত খান 
িতিন। কেয়কিদন যাবৎ �ের ভুগেছন। শুরুর িদেক েকা�কািঠনয্ থাকেলও ইদানীং েদখা িদেয়েছ ডায়িরয়া। সারাক্ষণ 
বিমভাব ও দুবর্লতা েবাধ করায় কােজও িঠকমেতা মন বসােত পারেছন না। িচিকৎসেকর পরামশর্মেতা রে�র নমুনা 
পরীক্ষা কিরেয় জানেত পােরন পয্ারাটাইফেয়েড আ�া� হেয়েছন িতিন।   

টাইফেয়ড ও পয্ারাটাইফেয়েডর পাথর্কয্ 

টাইফেয়ড ও পয্ারাটাইফেয়ড দুেটা 
েরাগই পািনর মাধয্েম ছড়ায়।  
টাইফেয়েডর জনয্ সয্ালেমােনলা 
টাইিফ ও পয্ারাটাইফেয়েডর জনয্ 
পয্ারাটাইিফ নােমর বয্াকেটিরয়া 
দায়ী। সাধারণত অ�া�য্কর খাবার 
খাওয়া ও দূিষত পািন পােনর মাধয্েম 
এই েরােগর জীবাণু শরীের �েবশ 
কের। েদখা েদয় �র, মাথাবয্থা, 
ডায়িরয়া ও অনয্ানয্ উপসগর্।

পয্ারাটাইফেয়ড ও টাইফেয়েডর 
উপসগর্গত িমল থাকেলও পয্ারা- 
টাইফেয়েডর �ািয়� ও জিটলতা 
টাইফেয়েডর তুলনায় কম। টাইফেয়ড 
জিটল আকার ধারণ করেল অেনকসময় 
খাদয্নািলর েভতের র�ক্ষরণ ও 
খাদয্নািল িছ� হেয় যাওয়ার মেতা 
গুরুতর অব�া ৈতির হেত পাের। 
তেব পয্ারাটাইফেয়েড এ ধরেনর 
আশ�া েনই বলেলই চেল।

জন�া�য্ সামিয়কী লয্ানেসট-
এর একিট সা�িতক 
গেবষণা �বে� বলা 

হয়—বাংলােদশ, পািক�ান ও 
েনপােলর মেধয্ বাংলােদেশ 
টাইফেয়ড ও পয্ারাটাইফেয়েডর
�েকাপ সবেচেয় েবিশ।  

টাইফেয়েডর জীবাণু শরীের �েবশ করেলই টাইফেয়ড হেব তা িনি�তভােব বলা যায় না। েরাগ �িতেরাধক্ষমতা ভােলা থাকেল অেনক সময় জীবাণু েদেহ সং�মণ করেত পাের না।6
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সেচতনতা ও �িতেরাধ  

টাইফেয়ড ও পয্ারাটাইফেয়েডর জীবাণু আ�া� বয্ি�র 
মল ও অপির�ার হােতর মাধয্েম পিরেবেশ ছড়ায়। 
�া�য্কর জীবনযাপন, িবশু� পািন পান, পুি�কর খাদয্াভয্াস 
ও �া�য্িবিধ েমেন চলার মাধয্েম এিট এিড়েয় চলা যায়। 
 অপির�� ও অ�া�য্কর পিরেবেশ খাবার খাওয়া
 েথেক িবরত থাকুন।
 �চুর পািন পান করুন ও তরল খাবার খান।

 শাকসবিজ ও ফলমূল খাওয়ার আেগ ভােলাভােব
 ধুেয় পির�ার কের িনন। 
 বািস খাবার খােবন না। বািড়েত রা�া করা খাবার
 েঢেক রাখুন। ভােলাভােব েস� করা খাবার খান।
 বাইেরর েখালা খাবার, শরবত, লাি� বা পািন
 পােনর েক্ষে� সতকর্ থাকুন। 
 মলতয্ােগর পর ও খাবার খাওয়ার আেগ ভােলাভােব
 হাত পির�ার কের িনন।
 িশশুর মলমূ� ও েপাশাক পির�ার রাখুন।

িচিকৎসা

টাইফেয়েডর উপসগর্ �কােশর পরপরই �ত 
িচিকৎসেকর পরামশর্ িনেত হেব। টাইফেয়ড নািক 
পয্ারাটাইফেয়ড তা িনি�ত হেত �থেমই রে�র 
কালচার পরীক্ষা করােত হেব। শরীের এই 
েরােগর জীবাণু পাওয়া েগেল ১০ েথেক ১৪ 
িদেনর অয্াি�বােয়ািটক েসবেনর �েয়াজন হেত 
পাের। সাধারণত অয্াি�বােয়ািটক েসবন শুরু
করার পাঁচ েথেক সাত িদেনর মেধয্ েরাগী সু� 
হেয় ওেঠন। 

এ সময় িচিকৎসক যতিদন অয্াি�বােয়ািটক 
�হেণর পরামশর্ েদেবন ততিদন পযর্� অবশয্ই 
ওষুধ চািলেয় েযেত হেব। অেনকসময় �ত 
িচিকৎসা শুরু না করেল বা ওষুধ খাওয়ার পেরও 
�র না কমেল টাইফেয়ড জিটল আকার ধারণ 
করেত পাের। টাইফেয়ড বা পয্ারাটাইফেয়েড 
আ�া� হেল �র ও ডায়িরয়ার কারেণ শরীের 
পািন��তা েদখা েদয়।

এ সময় শরীের পযর্া� পুি� েজাগােত েরাগীেক �চুর 
তরল ও কয্ালিরসমৃ� খাবার খাওয়ােত হেব। �র 
েবিশ থাকেল শরীর বারবার মুেছ িদেত হেব।

অধয্াপক ডা. এফ. এম. িসি�কী  
এএমিবিবএস, এফিসিপএস,এফএিসিপ 

(ইউএসএ), এফআরিসিপ
েমিডিসন ও বক্ষবয্িধ িবেশষজ্ঞ
অধয্াপক, েমিডিসন িবভাগ

লয্াবএইড কািডর্য়াক হাসপাতাল

�র হেল েঠাঁেটর েকােণ েয েছা� ফুসকুিড় ওেঠ তােকই বেল �র-েঠাসা। িচিকৎসািবজ্ঞােনর ভাষায় বলা 
হয়—িফভার ি��ার। �র-েঠাসা িনরামেয় অিধক ঝাল, মসলাযু� ও গরম খাবার এিড়েয় চলুন। আ�া� �ােন 
বরফ লাগােত পােরন। অয্াি�ভাইরাল ি�ম বয্বহার কের েদখেত পােরন। দাঁত মাজার টুথ�াশ পাে� িনন। 

বারবার আ�া� �ােন হাত েদেবন না। আেপল িসডার িভেনগাের পির�ার কাপড় িভিজেয় �র-েঠাসার 
ওপের লািগেয় রাখুন। উপকার পােবন।

�র-েঠাসা

টাইফেয়েডর িচিকৎসায় অয্াি�বােয়ািটক বয্বহােরর মা�া ও েময়াদ িভ� হেয় থােক। তাই িচিকৎসেকর পরামশর্ ছাড়া অয্াি�বােয়ািটক েসবন করেবন না। 7
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দায়ী ভাইরাসসমূহ

ভাইরাল িফভােরর জনয্ সাধারণত 
েয ভাইরাসগুেলা দায়ী ত�েধয্ 
উে�খেযাগয্ হে�—

 েড�ু ভাইরাস
 িচকুনগুিনয়া ভাইরাস
 ইন�ুেয়�া এ, িব, িস, িড
 েকািভড-১৯ ভাইরাস
 েরাটাভাইরাস
 নেরাভাইরাস
 অয্ােডেনাভাইরাস

ভাইরাল িফভােরর লক্ষণ

সব ভাইরাসঘিটত �েরর লক্ষণ 
�ায় কাছাকািছ হেলও েকােনা 
েকােনা েক্ষে� রকমেফর েদখা যায়। 
েযমন—সাধারণ ইন�ুেয়�ার েবলায় 
�েরর মা�া কম থােক। িক� েড�ু 
হেল �েরর মা�া হয় তী�। 
েকািভড-১৯-এর েবলায় �েরর মা�া 
অ� হয়। িক� তী� গলাবয্থা ও গা 
বয্থা হেয় থােক। ভাইরাল �ের 
েমাটামুিট ৯৯° েথেক ১০৩°
ফােরনহাইট পযর্� তাপমা�া 
ওঠানামা কের থােক। এিট িনভর্র 
কের মূলত েরাগী েকান ভাইরাস 
�ারা আ�া� হেয়েছন তার ওপর।

সাধারণ লক্ষণসমূহ—

 েদেহর তাপমা�া েবেড় যাওয়া
 এবং শীত অনুভূত হওয়া।
 �া� ও দুবর্ল লাগা। 
 পািন��তা। 
 �েক i¨vk ওঠা। 
 েপিশ ও অি�সি�েত বয্থা।
 গলাবয্থা। 
 নাক িদেয় পািন পড়া।
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া। 
 মাথাবয্থা।
 বিমভাব।
 ঘাম হওয়া। 
 খাবাের অনীহা।

ভাইরাল িফভােরর কারণ
ভাইরাস হে� অিত কু্ষ� 
সং�ামক পরজীবী। 
সং�মেণর পর এরা 
েদহেকােষ সংখয্াবৃি� করেত 
থােক। িবিভ� মাধয্েম এসব 
ভাইরাস শরীের সং�মণ 
ঘটায়। েযমন—
িন�াস : আ�া� বয্ি� 
হািঁচ-কািশ িদেল বা কথা বলেল 
তার মুখ েথেক িনঃসৃত �পেলট 
(তরল কণা) বাতােস িমেশ যায়। 

শরীেরর তরল জীবাণু : আ�া� কােরা েদহ েথেক 
র� বা �ািটেলট িনেল বা সং�িমত সঁুই বয্বহার করেল 
র��হীতা ভাইরােস আ�া� হেয় থােকন। এই 
�ি�য়ায় েহপাটাইিটস িব বা এইডস েরাগ ছড়ায়। 
ভাইরাল িফভােরর নানা ধরন
�াসযে� সং�মণজিনত : �াসযে� ভাইরােসর 
সং�মেণর ফেল �ু, সাধারণ ঠা�া, �াসনািলর 
�দাহ—�ভৃিত সমসয্াগুেলা হেয় থােক। েযমন—
েকািভড-১৯ ভাইরাস �াসযে� আ�মণ কের।

অ��দাহজিনত : িকছু ভাইরােসর সং�মণ 
হজম�ি�য়ায় জিটলতা ৈতির কের। েযমন—
েরাটাভাইরাস, নেরাভাইরাস বা অয্ােডেনাভাইরােসর 
সং�মণ। 

�েক সং�মণজিনত : হাম, িচেকনপে�র মেতা 
সমসয্ায় ভাইরাস �েক সং�মণ কের।

র�ক্ষরণজিনত : হয্ােমােরিজক ভাইরােসর 
আ�মেণ রে�র পাি�েলট েভেঙ যায় এবং 
অভয্�রীণ র�ক্ষরণ হয়। এর ফেল �চ� �র 
হয়। েরাগীর জীবন িবপ� হেত পাের। েযমন— 
েড�ু, পীত�র (ইেয়েলা িফভার)। 

�ায়ুতে� সং�মণজিনত : এ েক্ষে� এইচআইিভ, 
এনেসফালাইিটস (মি�ে�র �দাহ) বা 
েমিননজাইিটেসর মেতা সমসয্া হয়। 
ভাইরাল িফভাের কী করেবন
 পযর্া� িব�াম িনন।
 খাওয়া-দাওয়া �াভািবক রাখেবন। পুি�কর
 ও সহজপাচয্ খাবার খােবন।
 শরীেরর তাপমা�া কমােত একটু পর পর
 মাথায় পািন ঢালুন বা মাথা ধুেয় িদন।

 বাইেরর খাবার পিরহার করুন এবং �চুর
 ফলমূল খান। 

েভেস েবড়ােনা ভাইরাস—পিরবাহী এই 
�পেলট �াস-��ােসর মাধয্েম কােরা 
েদেহ �েবশ করেল �র হেত পাের। 

খাবার-দাবার : দূিষত খাবার েখেল 
বা পানীয় পান করেল ভাইরাস 
সং�মণ করেত পাের। 
েযমন—নেরাভাইরাস পাক�িলেত 
আ�মণ কের। 

েপাকা-মাকেড়র কামড় : মশা, 
েপাকা-মাকড়, কীট-পত� বা অনয্ানয্ 
�াণীও ভাইরাস বহন কের। এরা 

কামড়ােল মানুেষর 
শরীেরও 
ভাইরােসর 
সং�মণ ঘেট 
থােক। েযমন— 
�ী এিডস মশার 
কামেড় েড�ু�র 
হয়।

ভাইরাল িফভােরর 
রকমেফর অধয্াপক ডা. সমীরণ কুমার সাহা

পিরেবশগত কারেণ এখন আবহাওয়ার �ত তারতময্ ঘটেছ। কখেনা �চ� ঠা�া আবার কখেনা হুট কের গরম। এর সে� 
ধুেলাবািলর উপ�ব েতা আেছই। এই �ত পিরবতর্েনর সে� অেনকসময়ই শরীর তাল েমলােত পাের না। ফেল অসু� হেয় 
পেড় মানুষ। সবেচেয় েবিশ অসু� হয় ভাইরাল �ের। েড�ু, ইন�ুেয়�া, িচকনগুিনয়া িকংবা েকািভড-১৯-এর মেতা 
ভাইরাসঘিটত �র কখেনা কখেনা ভয়ংকর হেয় ওেঠ। 

8 ভাইরাস �েরর �ািয়� সাধারণত ৩—৫ িদন।
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অধয্াপক ডা. সমীরণ কুমার সাহা
এমিবিবএস, িপএইচিড (েমিডিসন)
এফএিসিপ, এফআরিসিপ (এিডন)

অনারাির �েফসর, ে�ট ইউিনভািসর্িট অব বাংলােদশ
েমিডিসন িবেশষজ্ঞ

িসিনয়র কনসালটয্া�, েমিডিসন িবভাগ
লয্াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল 

ঘেরর বাইের েগেল অবশয্ই মা� বয্বহার করেবন।

িবগত বছরগুেলােত ভাইরাস �রগুেলার মেধয্ েড�ুর �েকাপ েবিশ িছল। 9

দায়ী ভাইরাসসমূহ

ভাইরাল িফভােরর জনয্ সাধারণত 
েয ভাইরাসগুেলা দায়ী ত�েধয্ 
উে�খেযাগয্ হে�—

 েড�ু ভাইরাস
 িচকুনগুিনয়া ভাইরাস
 ইন�ুেয়�া এ, িব, িস, িড
 েকািভড-১৯ ভাইরাস
 েরাটাভাইরাস
 নেরাভাইরাস
 অয্ােডেনাভাইরাস

ভাইরাল িফভােরর লক্ষণ

সব ভাইরাসঘিটত �েরর লক্ষণ 
�ায় কাছাকািছ হেলও েকােনা 
েকােনা েক্ষে� রকমেফর েদখা যায়। 
েযমন—সাধারণ ইন�ুেয়�ার েবলায় 
�েরর মা�া কম থােক। িক� েড�ু 
হেল �েরর মা�া হয় তী�। 
েকািভড-১৯-এর েবলায় �েরর মা�া 
অ� হয়। িক� তী� গলাবয্থা ও গা 
বয্থা হেয় থােক। ভাইরাল �ের 
েমাটামুিট ৯৯° েথেক ১০৩°
ফােরনহাইট পযর্� তাপমা�া 
ওঠানামা কের থােক। এিট িনভর্র 
কের মূলত েরাগী েকান ভাইরাস 
�ারা আ�া� হেয়েছন তার ওপর।

সাধারণ লক্ষণসমূহ—

 েদেহর তাপমা�া েবেড় যাওয়া
 এবং শীত অনুভূত হওয়া।
 �া� ও দুবর্ল লাগা। 
 পািন��তা। 
 �েক i¨vk ওঠা। 
 েপিশ ও অি�সি�েত বয্থা।
 গলাবয্থা। 
 নাক িদেয় পািন পড়া।
 েচাখ লাল হেয় যাওয়া। 
 মাথাবয্থা।
 বিমভাব।
 ঘাম হওয়া। 
 খাবাের অনীহা।

ভাইরাল িফভােরর কারণ
ভাইরাস হে� অিত কু্ষ� 
সং�ামক পরজীবী। 
সং�মেণর পর এরা 
েদহেকােষ সংখয্াবৃি� করেত 
থােক। িবিভ� মাধয্েম এসব 
ভাইরাস শরীের সং�মণ 
ঘটায়। েযমন—
িন�াস : আ�া� বয্ি� 
হািঁচ-কািশ িদেল বা কথা বলেল 
তার মুখ েথেক িনঃসৃত �পেলট 
(তরল কণা) বাতােস িমেশ যায়। 

 পািন��তা এড়ােত �চুর পািন বা ফেলর
 রস পান করুন। 
 রং চা, আদা চা, তুলসীপাতার চা পান 
 করেত পােরন। 

কখন িচিকৎসেকর কােছ যােবন 
�র সাধারণ অব�ায় থাকেল উপযুর্� িনেদর্শনা অনুসরণ 
করুন। তেব কখেনা কখেনা �েরর তী�তা 
আশ�াজনকভােব েবেড় যায়। তখন েরাগীেক �ত 
িচিকৎসেকর কােছ িনেত হেব। িনে�া� লক্ষণ �কাশ 
েপেল িচিকৎসেকর শরণাপ� েহান।

 �েরর মা�া ১০৩° ফােরনহাইট বা তার েবিশ হেল। 
 �েরর সে� তী� মাথাবয্থা হেল। 
 বুেক বয্থা ও �াসক� হেল। 
 তলেপেট বয্থা হেল। 
 বারবার বিম হেত থাকেল।
 �েক i¨vশ উঠেল এবং �ত তা বাড়েত থাকেল। 
 েকান ধরেনর �র বা অসু�তা তা বুেঝ উঠেত না পারেল। 

সাধারণ সতকর্তা
ভাইরাল িফভার েথেক বাচঁেত �া�য্িবিধ েমেন চলা জরুির। 

 িনয়িমত িবরিতেত সাবান িদেয় হাত েধােবন।
 ঘেরর বাইের থাকাকালীন হাত েধাওয়ার বয্ব�া না 
 থাকেল হয্া� সয্ািনটাইজার বয্বহার করেত পােরন।
 অবশয্ই মা� বয্বহার করেবন। 
 অিধক ঠা�া বা অিধক গরম পিরেবশ যথাস�ব 
 এিড়েয় চলুন।
 নােক-মুেখ হাত েদওয়া েথেক িবরত থাকুন। 
 অেনয্র বয্বহৃত িজিনস (পািনর েবাতল, চােয়র
 কাপ) বয্বহার করেবন না।  

শরীেরর তরল জীবাণু : আ�া� কােরা েদহ েথেক 
র� বা �ািটেলট িনেল বা সং�িমত সঁুই বয্বহার করেল 
র��হীতা ভাইরােস আ�া� হেয় থােকন। এই 
�ি�য়ায় েহপাটাইিটস িব বা এইডস েরাগ ছড়ায়। 
ভাইরাল িফভােরর নানা ধরন
�াসযে� সং�মণজিনত : �াসযে� ভাইরােসর 
সং�মেণর ফেল �ু, সাধারণ ঠা�া, �াসনািলর 
�দাহ—�ভৃিত সমসয্াগুেলা হেয় থােক। েযমন—
েকািভড-১৯ ভাইরাস �াসযে� আ�মণ কের।

অ��দাহজিনত : িকছু ভাইরােসর সং�মণ 
হজম�ি�য়ায় জিটলতা ৈতির কের। েযমন—
েরাটাভাইরাস, নেরাভাইরাস বা অয্ােডেনাভাইরােসর 
সং�মণ। 

�েক সং�মণজিনত : হাম, িচেকনপে�র মেতা 
সমসয্ায় ভাইরাস �েক সং�মণ কের।

র�ক্ষরণজিনত : হয্ােমােরিজক ভাইরােসর 
আ�মেণ রে�র পাি�েলট েভেঙ যায় এবং 
অভয্�রীণ র�ক্ষরণ হয়। এর ফেল �চ� �র 
হয়। েরাগীর জীবন িবপ� হেত পাের। েযমন— 
েড�ু, পীত�র (ইেয়েলা িফভার)। 

�ায়ুতে� সং�মণজিনত : এ েক্ষে� এইচআইিভ, 
এনেসফালাইিটস (মি�ে�র �দাহ) বা 
েমিননজাইিটেসর মেতা সমসয্া হয়। 
ভাইরাল িফভাের কী করেবন
 পযর্া� িব�াম িনন।
 খাওয়া-দাওয়া �াভািবক রাখেবন। পুি�কর
 ও সহজপাচয্ খাবার খােবন।
 শরীেরর তাপমা�া কমােত একটু পর পর
 মাথায় পািন ঢালুন বা মাথা ধুেয় িদন।

 বাইেরর খাবার পিরহার করুন এবং �চুর
 ফলমূল খান। 

েভেস েবড়ােনা ভাইরাস—পিরবাহী এই 
�পেলট �াস-��ােসর মাধয্েম কােরা 
েদেহ �েবশ করেল �র হেত পাের। 

খাবার-দাবার : দূিষত খাবার েখেল 
বা পানীয় পান করেল ভাইরাস 
সং�মণ করেত পাের। 
েযমন—নেরাভাইরাস পাক�িলেত 
আ�মণ কের। 

েপাকা-মাকেড়র কামড় : মশা, 
েপাকা-মাকড়, কীট-পত� বা অনয্ানয্ 
�াণীও ভাইরাস বহন কের। এরা 

কামড়ােল মানুেষর 
শরীেরও 
ভাইরােসর 
সং�মণ ঘেট 
থােক। েযমন— 
�ী এিডস মশার 
কামেড় েড�ু�র 
হয়।
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িচকুন󰌄িনয়ার উপসগ󰆳
󰉾িতকাের করণীয় অধয্াপক ডা. শংকর নারায়ণ দাস

রািহমা সুলতানা একজন গৃিহণী, বয়স ৪৫ বছর। সারািদেনর কাজ েশেষ িবেকেল ছাদবাগােনর পিরচযর্া কেরন। গত 
িতনিদন যাবৎ �ের ভুগেছন। একইসে� তী� মাথাবয্থা ও হােড়র েজাড়ায় বয্থা। �থেম আ�র্াইিটেসর বয্থা েথেক �র 
এেসেছ েভেব গুরু� েদনিন। সাধারণ র� পরীক্ষা কেরও �েরর কারণ জানেত পােরনিন। অব�ার অবনিত হেল তােক 
হাসপাতােল েনওয়া হয়। রে� ভাইরােসর অয্াি�বিড িনণর্য় ও অনয্ানয্ পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের জানা যায় িতিন 
িচকুনগুিনয়ায় আ�া� হেয়েছন।   

িচকুনগুিনয়া িক 

ভাইরাসজিনত �র িচকুনগুিনয়া। �ী 
এিডস ইিজপশাই ও এিডস 
অয্ালেবািপকটাস মশার মাধয্েম এিট 
ছড়ায়। িচকুনগুিনয়া �াণঘাতী নয়। 
তেব যেথ� েভাগাি�র কারণ হেত 
পাের। েড�ু ও িচকুনগুিনয়ার বাহক 
একই। দুিট �েরর উপসগর্গত িমলও 
রেয়েছ। তেব েড�ুেত �ািটেলট কেম 
যাওয়া ও র�ক্ষরেণর ঝুঁিক এমনিক 
মৃতুয্ঝুঁিক থাকেলও িচকুনগুিনয়ায় এ 

ধরেনর ঝুঁিক কম। সাধারণ র� 
পরীক্ষা বা িসিবিসেত িচকুনগুিনয়া 
ধরা পেড় না। রে� ভাইরােসর 
অয্াি�বিড িনণর্য় কের িচকুনগুিনয়া 
শনা� করা েযেত পাের।  

িচকুনগুিনয়ার উপসগর্ 

িচকুনগুিনয়ায় সাধারণত দুই েথেক 
পাঁচিদন পযর্� �র, তী� শরীরবয্থা 
ও অনয্ানয্ উপসগর্ থােক। এরপর 
িনেজ িনেজই েসের যায়। �র কেম 
যাওয়ার পেরও বয্থা থাকেত পাের। 
তেব, েবিশরভাগ েরাগীর েক্ষে� দুই 
স�ােহর মেধয্ বয্থা েসের যায়। এর 
উপসগর্গুেলা অেনকটা েড�ু�েরর 
মেতা। তেব িচকুনগুিনয়ার েক্ষে� 
েদেহর তাপমা�া েবিশ থােক। যা 
�ায়ই ১০৪° ফােরনহাইট পযর্� 
ওঠানামা কের। 

 হঠাৎ তী� �র আসা
     মাংসেপিশেত বয্থা
 অি�সি�েত বয্থা 

হাত-পােয়র েগাড়ািলেত বয্থা
     কবিজেত বয্থা 

েচাখ �ালােপাড়া
সিদর্কািশ
মাথাবয্থা
বিমভাব বা বিম 
চামড়ায় লালেচ দানা বা i¨vk
অিতির� দুবর্লতা

বষর্ার পর যখন মশার
উপ�ব েবিশ থােক 

তখন িচকুনগুিনয়ার িব�ার
েবিশ েদখা যায়। 

িচকুনগুিনয়া েটাগা েগাে�র ভাইরাস। 11
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রাখা �েয়াজন। এছাড়াও িচকুনগুিনয়া �িতেরােধ েযসব 
িবষয় েমেন চলা জরুির—  

বয্ি�গত পির��তা বজায় রাখুন।
বািড়েত বাগান করেল সবসময় তা পির�ার রাখুন।
বাইের েগেল মশা �িতেরাধক ি�ম বয্বহার

        করেত পােরন। 
ঘেরর জানলায় মশািনেরাধক েনট লািগেয় িনেত 

        পােরন।
 েযেকান সময় ঘুমােল মশাির বা মশািনেরাধক
        ে� বয্বহার করুন।

ঘের, বারা�ায় বা বািড়র আশপােশ পািন জিমেয়
        রাখেবন না। 
 েযসব �ােন মশা �জনন করেত পাের েসসব
        �ান �ংস করুন।  
 িশশু ও বয়�েদর �িত িবেশষ য� িনন। 
 উপসগর্ েদখা িদেল �ত িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।    

অধয্াপক ডা. শংকর নারায়ণ দাস
এমিবিবএস, এফিসিপএস, এমিড
 এফআরিসিপ (�াসেগা, ইউেক)

েমিডিসন িবেশষজ্ঞ
িবভাগীয় �ধান, েমিডিসন িবভাগ ও অধয্ক্ষ (অব.)

ময়মনিসংহ েমিডেকল কেলজ
িসিনয়র কনসালটয্া�

লয্াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

িচকুনগুিনয়ার িচিকৎসা

িচকুনগুিনয়া ভাইরাস সং�মেণর িচিকৎসা মূলত 
উপসগর্িভি�ক। এর েকােনা িবেশষ ওষুধ বা িটকা 
েনই। টানা িতনিদেনর েবিশ �র ও অি�সি�েত 
বয্থা থাকেল িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব। 
পরামশর্মেতা পয্ারািসটামল ও বয্থানাশক ওষুধ 
েসবন করা েযেত পাের। তেব অয্াি�বােয়ািটক 
েসবন করা যােব না। সাধারণত ভাইরাসজিনত �ের 
অয্াি�বােয়ািটক কাজ কের না। বরং অয্াি�বােয়ািটেকর 
পা�র্�িতি�য়া পরবতর্ীকােল জিটলতা ৈতির করেত 
পাের। এ সময় শরীর অতয্� দুবর্ল হেয় যায়। 
তাই স�ূণর্ িব�ােম থাকা �েয়াজন। �চুর 
পিরমােণ পািন পান ও তরলজাতীয় খাবার েখেত 
হেব। পাশাপািশ সয্ালাইন, ডােবর পািন, েলবুর 
শরবত ইতয্ািদ �হণ করেত হেব। 

�িতকার ও �িতেরাধ

সেচতনতাই িচকুনগুিনয়া �িতেরােধর অনয্তম 
উপায়। �াথিমকভােব এই েরাগ িচকুনগুিনয়া 
ভাইরােস আ�া� �ী এিডস ইিজপশাই ও এিডস 
অয্ালেবািপকটাস মশার মাধয্েম মানুেষর শরীের 
িব�ার ঘটায়। এরা আ�া� বয্ি�র র� েথেক 
জীবাণু িনেয় অনয্েদরেকও আ�া� কের। 
এছাড়া আ�া� বয্ি�র র� শরীের �হণ করেল 
বা লয্াবেরটিরেত নমুনা পরীক্ষার সময় 
অসাবধানতাবশত এিট ছড়ােত পাের। সাধারণত 
এই মশা িদেনর আেলােত কামড়ায়। তাই িদেন 
ঘুমােল মশাির বয্বহার করা ও ফুলহাতা জামা 
পিরধান করা েযেত পাের। আ�া� বয্ি�েক েযন 
মশা না কামড়ােত পাের েসিদেক িবেশষ লক্ষ 

িচকুনগুিনয়ার উপসগর্ 

�র

মাথাবয্থা বিমভাব �াি�

অি�সি�র বয্থা েপিশবয্থা অি�সি� ফুেল যাওয়া

i¨vk

১৯৫২ সােল আি�কায় �থম িচকুনগুিনয়ায় আ�া� েরাগী পাওয়া যায়।12
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এ সমেয় িশ󰌅র 󰊸র
িনউেমািনয়া নয় 󰌲তা? অধয্াপক ডা. েমা. আ�ুল মা�ান  

রুিবনা আখতার তার েদড় বছর বয়সী িশশু িমিমেক িনেয় হাসপাতােল এেসেছন। সকােল হঠাৎ তী� �র এেসিছল 
িমিমর। দুপুেরর িদেক �েরর পাশাপািশ েদখা েদয় �াসক�। �াস-��ােসর সময় বুেকর পাঁজর েদেব যাি�ল। েমেয়র 
এই অব�া েদেখ েবশ ঘাবেড় যান িতিন। তাই �ত েমেয়েক িনেয় এেসেছন হাসপাতােল। পযর্েবক্ষণ কের িচিকৎসক 
জািনেয়েছন, িমিম িনউেমািনয়ায় আ�া� হেয়েছ। তেব সময়মেতা হাসপাতােল িনেয় আসায় ঝঁুিক অেনকটাই েকেট 
েগেছ। তার এখন সুিচিকৎসা �েয়াজন। 

িনউেমািনয়া িক?
ফুসফুেসর �দাহজিনত একিট 
সং�ামক েরাগ িনউেমািনয়া। 
ইংেরিজেত এেক বলা হয় 
েরসিপেরটির �য্া� ইনেফকশন 
(Respiratory tract infection)। 
িবিভ� ধরেনর বয্াকেটিরয়া, ভাইরাস 
ও ফা�ােসর মাধয্েম এিট েদেহ 
�েবশ কের। হাঁিচ–কািশর মাধয্েম  
ছড়ায় এবং ফুসফুস বা �াসত�েক 
আ�া� কের। ফেল িনউেমািনয়ায় 
আ�া� হেল কািশ েবেড় যায়। 
িব�জুেড় িনউেমািনয়া সব বয়সী 
মানুেষর জীবাণুঘিটত মৃতুয্র বেড়া 
কারণ িহেসেব িচি�ত। িশশুেদর 
েক্ষে� কখেনা কখেনা এিট মারা�ক 
হেয় ওেঠ। নবজাতক ও পাঁচ 
বছেরর কম বয়সী িশশুেদর েক্ষে� 
এর ঝঁুিক সবেচেয় েবিশ।  

িনউেমািনয়ার লক্ষণ

দুই মােসর কম বয়সী িশশুেদর �াস 
েনওয়ার হার িমিনেট ৬০ বােরর 
েবিশ, ২ মাস েথেক ১২ মাস বয়সী 
িশশুেদর িমিনেট ৫০ বােরর েবিশ 
এবং ১২ মাস েথেক ৫ বছর বয়সী 
িশশুর িমিনেট ৪০ বােরর েবিশ হেল 
তােক �াসক� বলা হয়। এর সে� 

িশশুর বুেকর পাঁজেরর িনেচর অংশ 
েদেব েগেল, তা িনউেমািনয়ার 
অনয্তম লক্ষণ।

 তী� বা মাঝাির মা�ার �র 
 কািশ ও �াসক� 
 �াস-��ােসর গিত েবেড় যাওয়া 
 খাবাের অনীহা
 িশশুর শরীর নীল বণর্ ধারণ 
 করেত পাের 
 ঘাম, অ�ি� ও ডায়িরয়া হেত পাের
 বিম হেত পাের   
 িখঁচুিন ও শরীর িনে�জ হেয়
 আসেত পাের

েযসব িশশুর ঝঁুিক েবিশ 

শীেত িশশুেদর সাধারণ �র-সিদর্- 
কািশ অেনক েবেড় যায়। তেব 
সাধারণ �র ও িনউেমািনয়ার মেধয্ 
রেয়েছ েবশ িকছু পাথর্কয্। সাধারণ 
�ের িশশুর সিদর্ কািশ থাকেলও 
�াস-��ােস সমসয্া হয় না। িক� 
িনউেমািনয়া হেল িশশুর �াস িনেত 
অসুিবধা হয়। নানা শারীিরক জিটলতা 
েদখা েদয়। সিঠক সমেয় িচিকৎসা 
না করা হেল িশশুর মৃতুয্ পযর্� হেত 
পাের। েযসব িশশুর িনউেমািনয়ার 
ঝুঁিক সবেচেয় েবিশ— 

 অপুি�র িশকার ও নবজাতক িশশু।
    েরাগ �িতেরাধক্ষমতা কম যােদর। 

জানর্াল অব ে�াবাল েহলথ এর তথয্মেত, বাংলােদেশ ৫ বছেরর কম বয়সী িশশুেদর মৃতুয্র অনয্তম কারণ িনউেমািনয়া। 14
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    েরাগ �িতেরাধক্ষমতা কম যােদর।     েরাগ �িতেরাধক্ষমতা কম যােদর।     েরাগ �িতেরাধক্ষমতা কম যােদর।     েরাগ �িতেরাধক্ষমতা কম যােদর।     েরাগ �িতেরাধক্ষমতা কম যােদর। িনউেমািনয়া েছাঁয়ােচ নয়। 
তেব েরাগীর কািশ বা হাঁিচ
েথেক এই েরােগর জীবাণু

ছড়ােত পাের। এেক ‘�পেলট 
ইনেফকশন’ বলা হয়।



বষর্া ও শীতকােল িনউেমািনয়ার �েকাপ েবিশ েদখা যায়। 15
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এ সময় িশশুর খাবােরর িদেক িবেশষ নজর েদওয়া জরুির। 
দুই বছেরর কম বয়সী িশশুেদর মােয়র বুেকর দুধ খাওয়ােনা 
চািলেয় েযেত হেব। কািশ হেল বুেক েতল মািলশ করার 
�েয়াজন েনই। অেহতুক সাকশন য� িদেয় কফ পির�ার 
বা েনবুলাইজার বয্বহার করাও িঠক নয়। িশশুর সংকটাপ� 
অব�া েযমন—�াসক�, বিম, িখঁচুিন বা অজ্ঞান হেয় যাওয়ার 
মেতা উপসগর্ েদখা েদওয়ার আেগই িশশুেক �ত 
হাসপাতােল িনেত হেব। 

িনউেমািনয়া �িতেরাধ 

মারা�ক িনউেমািনয়ায় িশশুর মৃতুয্ঝুঁিক েবিশ। তাই 
িনউেমািনয়া �িতেরাধ সবেচেয় জরুির। িনউেমািনয়া 
�িতেরােধ িকছু অভয্ােসর পিরবতর্ন ও সেচতনতাই যেথ�। 

 িশশুর জে�র পর এক ঘ�ার মেধয্ শালদুধ খাওয়ান। 
 অ�ত ছয় মাস িশশুেক িনয়িমত মােয়র দুধ িদন।
 বারবার হাত েধায়ার অভয্াস গেড় তুলুন।
 িশশুেক চুলার েধাঁয়া, মশার কেয়ল ও িসগােরেটর 
 েধাঁয়া েথেক দূের রাখুন।
  িশশুেক সময়মেতা িনউেমািনয়ার িটকা িদন। 
 নবজাতেকর মােয়েদর পুি�কর খাবার েখেত িদন।

 জ�গত ü`&‡ivM বা ফুসফুেসর েরােগ
 আ�া� িশশু।
 িবিভ� সং�ামক েরােগ আ�া� িশশু। 
 ঘনবসিতপূণর্ পিরেবেশ বাস কের যারা।
 অিতির� িভড় ও বায়ুদূষেণ অব�ান 
 কের যারা। 
 পেরাক্ষ ধূমপােনর িশকার িশশু।

িনউেমািনয়ার িচিকৎসা 

িনউেমািনয়া একিট �িতেরাধেযাগয্ েরাগ। সিঠক 
সমেয় সিঠক িচিকৎসা ও সেচতনতার মাধয্েম 
এিট �িতহত করা স�ব। সাধারণত উপসেগর্র 
তী�তার ওপর িভি� কের িনউেমািনয়ােক িতনিট 
�ের ভাগ করা যায়।
 খুব মারা�ক
 মারা�ক
 সাধারণ িনউেমািনয়া
সাধারণ িনউেমািনয়ার িচিকৎসা বািড়েতই করা 
স�ব। মারা�ক বা খুব মারা�ক লক্ষণগুেলা না 
থাকেল িশশুেক হাসপাতােল ভিতর্ না কেরও িচিকৎসা 
করা যায়। তেব িচিকৎসেকর পরামশর্ ছাড়া েকােনা 
ওষুধ েসবন করা যােব না।

অধয্াপক ডা. েমা. আ�ুল মা�ান  
এমিবিবএস, এফিসিপএস, এমিড (েপিডয়াি�ক)

 এমিড (িনওনয্ােটালিজ) 
েফেলা িনওনয্ােটালিজ, এনইউএইচ (িস�াপুর) 

এ�-েচয়ারময্ান, িনওনয্ােটালিজ িবভাগ 
ব�ব�ু েশখ মুিজব েমিডেকল িব�িবদয্ালয় হাসপাতাল, ঢাকা  

িশশু ও নবজাতক িবেশষজ্ঞ
লয্াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল।





ই󰇾ারিমেট󰇾 িফভার
󰋇󰈹󰈞ায়ী িবরামহীন 󰊸র অধয্াপক ডা. েমা. মনজুর রহমান (গািলব)

�েরর নানা ধরন আেছ। এেকক �েরর আবার এেকক রকম জিটলতা। েকােনা �র ���ায়ী, েকােনা �র আবার অেনক 
িদন েভাগায়। েকােনা �র আপনা-আপিনই েসের যায়। েকােনা েকােনা �েরর জনয্ িনয়ম েমেন িচিকৎসা িনেত হয়। 
নানা রকম �েরর মেধয্ ই�ারিমেট� িফভার এমন এক ধরেনর �র যা ���ায়ী িক� িবরামহীন। 

�র িনেজ েকােনা েরাগ নয়। অনয্ানয্ শারীিরক অসু�তার লক্ষণ। তাই জিটল েকােনা েরাগ এড়ােত �েরর কারণ ও 
ধরন েজেন িচিকৎসা করােনা জরুির। 

ই�ারিমেট� িফভার কী

সারািদেনর মেধয্ কেয়ক ঘ�া এই �র 
থােক। বািক সময় শরীর �াভািবক 
থােক। �র থাকা অব�ায় তাপমা�ার 
হালকা ওঠানামা হয়। �র যখন 
কেম যায় তখন এেকবাের �াভািবক 
তাপমা�ায় েনেম আেস। �র েয 
কয়িদন থােক �িতিদন একই সমেয় 
একই মা�ায় এমন হেয় থােক। 

েযসব কারেণ এমন �র েদখা যায় 

বেড়ােদর েক্ষে� িপ�নািল, ��ােবর 
নািলেত বয্াকেটিরয়ার সং�মণ ঘটেল 
এ ধরেনর সমসয্া েদখা েদয়। 
সাধারণত ময্ােলিরয়া, টাইফেয়ড, 
য�া, কালা�র, র�দূষণ, েসপিসস— 
�ভৃিত েক্ষে� এমন �র হয়। 

িশশুেদর গলার �দাহ, ওিটিটস িমিডয়ার 
(মধয্কেণর্ জীবাণুর সং�মণিজত 
�দাহ) মেতা জিটলতায় ই�ারিমেট� 
িফভার হেত েদখা যায়। 
ই�ারিমেট� িফভােরর মেধয্ অনয্তম 
হে� েপল এপে�ইন িফভার। এেত 
িতন েথেক চারিদন �র বা �র�র 
ভাব থােক। হজিকন িলে�ামা 
(িলে�াসাইট নামক ে�ত
 কিণকার কয্ানসার) 
থাকেল এ ধরেনর 
�র হয়।  

ই�ারিমেট� িফভােরর লক্ষণ ও উপসগর্

এ ধরেনর �েরর লক্ষণ সাধারণ 
�েরর মেতাই। 

তাপমা�া ১০০.৪° ফােরনহাইট
 (৩৭° েসলিসয়াস) বা তার েচেয় 
 েবিশ থাকেব। 
 তাপমা�া অ� (২-৩° েসলিসয়াস)
 ওঠানামা করেব।
 িদেনর েযেকােনা একিট িনিদর্�
 সময় �র থাকেব। 
 �িতিদন একই সময় �র আসেব।
 শরীের কাঁপুিন অনুভূত হেব।
 �া� ও িবষ� েবাধ হেব।এ ধরেনর সমসয্া েদখা েদয়। 

সাধারণত ময্ােলিরয়া, টাইফেয়ড, 
য�া, কালা�র, র�দূষণ, েসপিসস— 
�ভৃিত েক্ষে� এমন �র হয়। 

িতন েথেক চারিদন �র বা �র�র 
ভাব থােক। হজিকন িলে�ামা 
(িলে�াসাইট নামক ে�ত
 কিণকার কয্ানসার) 
থাকেল এ ধরেনর 
�র হয়।  

 �া� ও িবষ� েবাধ হেব। �া� ও িবষ� েবাধ হেব।

�র েযমনই েহাক 
িচিকৎসেকর সে� 
পরামশর্ কের ওষুধ 
েসবন করা ভােলা।

�র হেল কুসুম গরম (২৭ েথেক ৩২ িডি� েসলিসয়াস) পািন িদেয় েগাসল করা ভােলা। 17 
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িব�াম িনন  
টানা পির�েম �র �াভািবক মা�া েথেক উ� মা�ায় চেল 
েযেত পাের। তাই িব�াম েনওয়া জরুির। িশশুেদর �র হেল 
বাইের েখলাধুলা বা েদৗড়ােদৗিড় করেত না েদওয়াই ভােলা।

তরলজাতীয় খাবার খান 
�েরর সময় সহজপাচয্ ও তরলজাতীয় খােবন। পািনশূনয্তা 
এড়ােত পযর্া� পািন ও ফেলর রস পান করেবন। 

িশশুেদর জনয্ িবেশষ সতকর্তা

আপনার িশশুর যিদ �িতিদন একই সমেয় �র হেত 
থােক, িবষয়িট হালকাভােব েনেবন না। বেড়ােদর শরীেরর 
েরাগ �িতেরাধক্ষমতার কারেণ সহেজ এই �র ভােলা 
হেলও িশশুেদর েক্ষে� তা নাও হেত পাের। এ জনয্ িশশুর 
�র হেল িনে�া� িবষয়গুেলা েখয়াল রাখুন—

 িশশুর আচরেণ েকােনা অসংগিত েদখা যাে� িক না।
 িশশুর ��াব িনয়িমত িবরিতেত এবং যথাথর্ পিরমােণ 
 হে� িক না। ��ােবর রেঙ েকােনা পিরবতর্ন 
 আসেছ িক না। 
 িশশুর �াস-��ােস েকােনা সমসয্া হে� িক না।
 �েরর মা�ায় েবিশ পিরমােণ েহরেফর হে� িক না।

উপযুর্� লক্ষণগুেলা েদখা েগেল এবং �র পাঁচ িদেনর 
েবিশ �ায়ী হেল িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন। 

িশশুেদর এ �র হেল িনে�া� লক্ষণসমূহ েদখা 
েযেত পাের—

 খুব িখটিখেট আচরণ করেব। 
 খাওয়া দাওয়া করেত অনীহা েদখােব। 
 বারবার কান ধের টানেব, েযন কােন বয্থা
 পাে� এমন েবাঝা যােব। 
 গলাবয্থা হেব।
 কথা বলা বা শ� করায় অনা�হ েদখােব।
 শ� করেলও গলার �ের পিরবতর্ন 
 েবাঝা যােব। 

ই�ারিমেট� িফভার হেল করণীয়

এিট খুব সাধারণ ধরেনর �র। খুব েবিশ িচি�ত 
হওয়ার িকছু েনই। এেক্ষে� িনে�া� িনেদর্শনাগুেলা 
অনুসরণ করেত পােরন।

িচিকৎসেকর পরামশর্ 
েযেকােনা �র-জাির হেলই আমরা িনেজেদর মেতা 
ওষুধ েখেয় থািক। এিট না করাই ভােলা। �র 
েযমনই েহাক িচিকৎসেকর সে� পরামশর্ কের 
ওষুধ েসবন করা উিচত। িবেশষত িশশুেদর 
েক্ষে� িবষয়িট মাথায় রাখেবন।

অধয্াপক ডা. েমা. মনজুর রহমান (গািলব)
এমিবিবএস (ঢাকা), এফিসিপএস (েমিডিসন)

িসিনয়র কনসালটয্া� 
েমিডিসন িবভাগ

লয্াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

�র হেল েরাগীেক যতটা স�ব আেলা-বাতাসপূণর্ �ােন রাখেত হেব। শরীেরর কাপড় আলগা কের িদেত হেব। 
মাথায় পািন েদওয়া এবং নরম কাপড় বা েতায়ােল িভিজেয় শরীর মুেছ েদওয়া এ সময় েবশ কাযর্কর। 

�ের মুেখর �াদ পাে� যায়। একইসে� শরীেরর িবপাকি�য়াও েবেড় যায়। �েয়াজন হয় কয্ালিরর। তাই এ 
সময় খাবাের �ােদর পাশাপািশ পুি�র িদেকও েখয়াল রাখেত হেব। ভাজােপাড়া, েতল-মসলাযু� খাবার ও 

ফা�ফুড এিড়েয় সহজপাচয্ ও পুি�কর খাবার েখেত হেব। �ের পািনশূনয্তা েদখা িদেত পাের। তাই সয্ালাইন, 
ডােবর পািন, শরবত ও �চুর পািন পান করুন। �র িতনিদেনর েবিশ �ায়ী হেল এবং তাপমা�া না কমেল 

েরাগীেক হাসপাতােল িনেত হেব। 

�র হেল করণীয় ও বজর্নীয়

�েরর সময় শরীরচচর্া েথেক িবরত থাকা দরকার।18
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এছাড়া আেরা েযসব কারেণ 
কি�িনউড �র হেত পাের—    
 টাইফেয়ড
 িনউেমািনয়া 
 েমিননজাইিটস
 ��ােবর সং�মণ 
 অিতির� তাপ 
 িটউমার
 ওষুেধর পা�র্�িতি�য়া

উপসগর্ 

কি�িনউড �র ও অনয্ানয্ �েরর 
মেধয্ দুেয়কটা ছাড়া েবশিকছু 
উপসগর্গত িমল রেয়েছ। অনয্ানয্ 
�েরর মেতা এই �ের আ�া� 
েরাগীেদর মেধয্ও সিদর্কািশ, 
�াসক�, খাবাের অরুিচ হেত পাের। 
এছাড়া েযসব উপসগর্ েদখা িদেত 
পাের— 

 একটানা তী� �র। 
 তাপমা�া ১০৪°
 ফােরনহাইেটর েবিশ। 
 মাথাবয্থা থাকেত পাের। 
 েপিশ ও অি�সি�েত বয্থা। 
 েপেট বয্থা।
 দুবর্লতা। 
 কাঁপুিন েদখা িদেত পাের। 
 �াি� ও অবসাদ। 
 কখেনা অিবরাম ঘাম 
 হেত পাের। 

ঝঁুিক কতটা
�ুল েথেক িফেরই মােয়র েকােল বেস পেড় িরফাত। মা কপােল হাত বুিলেয় েটর পান �ের পুেড় যাে� েছেল। 
তাৎক্ষিণক মাথায় পািন ঢােলন। েতায়ােল িভিজেয় শরীর মুেছ েদন। িক� িকছুেতই শরীেরর তাপমা�া কমেছ না। রাতটা 
অেপক্ষা করার িস�া� েনন। সারারাত েছেলর পােশ বেস একটু পরপর তাপমা�া পযর্েবক্ষণ কেরন। ২৪ ঘ�া েপিরেয় 
েগেলও তাপমা�া �াভািবক হি�ল না িরফােতর।  

েরাগীর শরীেরর তাপমা�া যখন ২৪ ঘ�া অিতবািহত হওয়ার পেরও �াভািবেকর েচেয় েবিশ থােক তখন েসিটেক বলা হয় 
কি�িনউড �র। এই �ের তাপমা�া এক িডি� েসলিসয়ােসর েবিশ ওঠানামা কের না, আবার �াভািবক অব�ায়ও আেস না। 

িবিভ� ভাইরাস বা বয্াকেটিরয়ার সং�মেণ এই �র হেত পাের। সাধারণত িতনিদেনর মেধয্ই আ�া� েরাগী েসের 
ওেঠন। তেব েরাগীর অনয্ানয্ জিটলতা থাকেল দুই স�ােহর মেধয্ আবার �র িফের আসেত পাের। িতনিদেনর মেধয্ 
তাপমা�া না কমেল �ত িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব।  

কি�িনউড �েরর কারণ 

কি�িনউড �ের শরীেরর তাপমা�া 
একিদন বা তার েচেয় েবিশ সময় 
একই অব�ােন থােক। িকছুেতই 
�র কেম না। সধারণত িবিভ� 
ধরেনর ভাইরাস ও বয্াকেটিরয়ার 
সং�মণ, �দাহজিনত েরাগ 
েযমন—িরউমাটেয়ড আ�র্াইিটসসহ 
নানা কারেণ এই 
�র হেত পাের। 

ক󰋗িনউড  িফভার  

কি�িনউড �ের ২৪ ঘ�া অিতবািহত হেলও তাপমা�া �াভািবক অব�ায় িফের আেস না। 

অধয্াপক ডা. এস.এম. েমা�ফা জামান
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ঝুঁিক আেছ কখন?

যিদ ভাইরাসজিনত �র হয় তাহেল েসিট িতন েথেক 
পাচঁ িদন, বেড়ােজার সাত িদন থাকেত পাের। 
�েরর পাশাপািশ যিদ নাক ব�, নাক িদেয় পািন 
পড়া, গলা খুসখুস ও কািশ থােক তাহেল ভাইরাস 
�র হওয়ার স�াবনাই েবিশ। 

তাই অকারেণ অি�রতার �েয়াজন েনই। েসেক্ষে� 
�র কমােত পয্ারািসটামল েখেত পােরন। তেব 
�র যিদ এর েবিশ �ায়ী হয় এবং তাপমা�া 
িকছুেতই না কেম তাহেল ঝঁুিক আেছ। �েরর 
সে� যিদ িনে�া� উপসগর্গুেলা থােক তাহেল �ত 
িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব।

 বিম
 �াসক� 
 বুেক বয্থা
 ফুসকুিড়
 গলাবয্থা বা গলা ফুেল যাওয়া
 ঘাড় শ� হেয় যাওয়া  

িচিকৎসা 

এ সময় আ�া� েরাগীেক পিরপূণর্ িব�ােম থাকেত হেব। 
�চুর পািন, ফেলর রস ও অনয্ানয্ তরল খাবার েখেত হেব। 
সং�িমত অব�ায় সব ধরেনর সামািজকতা এিড়েয় চলা 
জরুির। এেত অনয্েদর সং�িমত হওয়ার আশ�া এড়ােনা 
যায়। সােপািটর্ভ ি�টেম� িহসােব পয্ারািসটামলজাতীয় ওষুধই 
যেথ�। এেত �েরর পাশাপািশ বয্থাও কেম। গলাবয্থা 
থাকেল লবণ ও গরম পািন িদেয় গাগর্ল করা েযেত পাের। 
এছাড়া কুসুম গরম পািন, গরম সুয্প, আদা ও েলবুর চা 
েখেত পােরন।
�র িতনিদেনর েবিশ �ায়ী হেল এবং তাপমা�া �াভািবক 
অব�ায় িফের না এেল �ত েরাগীেক হাসপাতােল িনন। 
�েয়াজনীয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা কিরেয় ওষুধ েসবন করুন। 
িচিকৎসেকর পরামশর্ ছাড়া েকােনা অয্াি�বােয়ািটক েসবন 
করেবন না। �িতিদেনর খাদয্তািলকায় পুি�কর ও সুষম 
খাবার রাখুন। িনয়িমত তাজা ফলমূল ও রিঙন শাকসবিজ 
খান। শরীর সেতজ ও সু� রাখেত �িতিদন শরীরচচর্া 
করুন। �চুর পািন পান করুন এবং �া�য্কর জীবনযাপেনর 
অভয্াস গেড় তুলুন। 

রােত �র হওয়া ভােলা লক্ষণ নয়। নানা কারেণই রােত �র হেত পাের। �রজিনত উপাদান পাইেরােগেনর 
কারেণ রােত �র হেত পাের। মূ�নািলর সং�মণ, �েকর �দাহ, �াসতে�র জিটলতা, অিতির� মানিসক 

চাপ—�ভৃিত কারেণও রােত �র হেয় থােক। বয্াপারিট অবেহলা করা যােব না। এমন হেল �ত 
িচিকৎসেকর পরামশর্ েনেবন। রােতর �র বেড়া েকােনা েরােগর উপসগর্ হেত পাের।    

রােতর েবলা �র

১০৪°

৯৮°

�র হেল েরাগ �িতেরাধবয্ব�া জীবাণুর িবরুে� লড়াই করেত শুরু কের। এ সময় শরীরেক পিরপূণর্ িব�াম েদওয়া উিচত।

অধয্াপক ডা. এস.এম. েমা�ফা জামান
এমিবিবএস, িডিটিসিড, এমিড (কািডর্ওলিজ)

েফেলা-ই�ারেভনশনাল কািডর্ওলিজ 
(ভারত, িস�াপুর ও জাপান)

হৃদেরাগ, বাত�র, বক্ষবয্ািধ ও েমিডিসন িবেশষজ্ঞ
অধয্াপক, ই�ারেভনশনাল কািডর্ওলিজ

ব��ু েশখ মুিজব েমিডেকল িব�িবদয্ালয়, ঢাকা
কনসালটয্া�, লয্াবএইড কািডর্য়াক হাসপাতাল।
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ডা. ৈসয়দ েগালাম েমাগনী মাওলা

�র িনেজ েকােনা েরাগ নয়, বরং �রেক শরীেরর েভতর েকােনা েরােগর সতকর্বাতর্া বলা েযেত পাের। এিট কখেনা 
হেত পাের সিদর্-কািশর মেতা সং�মেণর কারেণ। আবার কখেনা হেত পাের অনয্ েকােনা েরােগর উপসগর্। �েরর আেছ 
নানা রকমেফর। অেনেকর �ায়ই কাঁপুিন িদেয় �র আেস। আবার কােরা কােরা গােয় সবসময় হালকা �র থােক। 
�েরর মা�া ও ধরন বহু েরােগর িদেক িনেদর্শ কের।
বলা হয়, আমােদর শরীেরর েভতর যখন েকােনা জীবাণু আ�মণ কের েসিট েঠকােত েরাগ �িতেরাধবয্ব�া িবিভ� েকাষ 
েথেক পাইেরােজন নামক একধরেনর পদাথর্ িনঃসরণ কের। এিট েদেহর তাপমা�া বািড়েয় জীবাণুর িবরুে� লড়াই শুরু 
কের। তাই এ সময় শরীেরর তাপমা�া েবেড় �েরর অনুভূিত হয়। 

󰊸ের 󰌲যসব পরী󰆯া জর󰌰ির
󰊸র িক 󰌲কােনা 󰌲রাগ?

েযসব কারেণ �র হেত পাের

িবিভ� ধরেনর ইনেফকশন, 
িনউেমািনয়া, িহট ে�াক, ময্ােলিরয়া 
েথেক শুরু কের নানা কারেণ �র 
হেত পাের। এছাড়া েড�ু, 
িচকুনগুিনয়া, সাধারণ �ু এ ধরেনর 
�র ভাইরােসর সং�মণ ও ঋতু 
পিরবতর্েনর কারেণ হেয় থােক। 
ভাইরাল �র সাধারণত িতন েথেক 
সাত িদেনর মেধয্ই ভােলা হেয় যায়। 

তেব, েড�ু ও িচকুনগুিনয়া হেল 
সহেজই িন�ৃিত েমেল না। আেরা 
েযসব কারেণ �র হেত পাের—

  িরউমাটেয়ড আ�াইিটস থাকেল
  ��ােবর রা�ায় ইনেফকশন হেল
  িপিরয়েডর কারেণ
  িটকা িনেল
  আকি�ক ভয় বা মানিসক 
  আঘাত েপেল
  সাইনাস ইনেফকশন হেল
আবার িকছু জিটল েরােগর উপসগর্ 
িহেসেবও �র হেত পাের। েযমন— 
িবিভ� ধরেনর কয্ানসার, মি�ে�র 
�দাহ, টাইফেয়ড, র�নািলর �দাহ, 
অয্াকিজমা, েসলুলাইিটস, এসএলই, 
আইিটিপ ইতয্ািদ।   

সাধারণ �েরর উপসগর্ 

শরীেরর েযেকােনা সং�মণ বা 
�দােহর িবপরীেত �র �থম 
�িতেরাধবয্ব�া। একজন পূণর্বয়� 
সু� মানুেষর শরীেরর �াভািবক 
তাপমা�া ৯৮.৬° ফােরনহাইট। 
তাপমা�া যখন �াভািবেকর েচেয় েবিশ 
হেয় যায় তখন তােক �র বলা হয়।
সাধারণত শরীেরর তাপমা�া ৯৯°
েথেক ১০০° ফােরনহাইেটর মেধয্ 
থাকেল েসিট অ� �র। এরেচেয় 
েবিশ হেল তী� �র। 

অিতির� �র শরীরেক দুবর্ল কের 
েফেল। সাধারণ �েরর েক্ষে� তাপমা�া 
ওঠা-নামা করার পাশাপািশ আেরা 
েযসব লক্ষণ েদখা িদেত পাের—    
 দুবর্লতা 
 হাঁিচ ও কািশ 
 মাথাবয্থা
 নাক িদেয় পািন পড়া 
 মাংসেপিশেত বয্থা
 কু্ষধামা�য্ 
 িবরি� ও অবসাদ 

�র হেল অবেহলা না কের 
�ত িচিকৎসেকর পরামশর্ 
িনেয় �েয়াজনীয় পরীক্ষা 
কিরেয় িনেত হেব।   আইিটিপ ইতয্ািদ।   কিরেয় িনেত হেব।   

শীতকােল বয়�েদর মেধয্ িরউমাটেয়ড আ�র্াইিটেসর কারেণ �ায়ই �র আসেত েদখা যায়। 23
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�র হেল েযসব পরীক্ষা-িনরীক্ষা জরুির

সাধারণত �েরর ধরন ও উপসগর্ বুেঝ এর 
পরীক্ষা করােত হয়। িবিভ� ধরেনর �েরর েক্ষে� 
আলাদা আলাদা পরীক্ষার �েয়াজন হেত পাের। 
সাধারণ সিদর্�র হেল েসিট সহেজই ভােলা হেয় 
যায়। তেব একটানা তী� �র হেল এবং েরাগীর 
অব�ার উ�িত না হেল �ত িচিকৎসেকর সে� 
পরামশর্ কের িন�বিণর্ত পরীক্ষাগুেলা কিরেয় িনন।

কমি�ট �াড কাউ� (িসিবিস) 

�াড েসল টাইপ ও �াড েসল কাউ� জানার 
পরীক্ষা িসিবিস। �র হওয়ার পরপরই পরীক্ষািট 
করা জরুির। এই পরীক্ষার মাধয্েম েরাগীর �াড 
েসল �াভািবক আেছ িক না, েকােনা ইনেফকশন 
আেছ িক না, রে� িহেমাে�ািবেনর পিরমাণ কত 
ইতয্ািদ স�েকর্ জানা যায়। েড�ু�র হেল 
অেনকসময় রে� �ািটেলট বা অণুচি�কার 
সংখয্া কেম যায়। এই পরীক্ষার মাধয্েম 
�ািটেলট কাউ� ছাড়াও রে�র ে�তকিণকা, 
েহমােটাি�ট বা এইচিটিস (েলািহত কিণকার 
সে� রে�র পিরমােণর অনুপাত) স�েকর্ ধারণা 
পাওয়া যায়।

এনএস ওয়ান অয্াি�েজন

সাধারণত েড�ু�র ধারণা করা হেল Nonstruc-
tural Protein 1 বা NS1 অয্াি�েজন পরীক্ষািট 
করা হয়। �েরর উপসগর্ েদখা েদওয়ার কেয়ক 
িমিনট েথেক িতনিদন পযর্� শরীের এই অয্াি�েজন 
পাওয়া যায়। িতনিদন পর পরীক্ষািট করেল খুব 
একটা লাভ হয় না। তাই �র হওয়ার �থম িদনই 
পরীক্ষািট কিরেয় েনওয়া ভােলা।

অয্াি�বিড (আইিজএম, আইিজিজ)

েরাগীর শরীের েড�ুর অয্াি�বিড উপি�ত আেছ িক না তা 
বুঝেত অয্াি�বিড Immunoglobulin M (IgM), Immu-
noglobulin G (IgG) পরীক্ষা করা হয়। েড�ু�ের েমাটামুিট 
সাত েথেক দশ িদেনর একটা চ� চলেত থােক। �র পাঁচিদন 
�ায়ী হেল ষ� িদেন এই পরীক্ষািট করােত হয়। রে� 
আইিজএম পিজিটভ থাকেল বুঝেত হেব বতর্মােন েরাগীর 
সং�মণ রেয়েছ। আইিজিজ পিজিটভ থাকেল বুঝেত হেব আেগ 
েরাগীর সং�মণ িছল এবং ি�তীয়বােরর িতিন মেতা েড�ুেত 
আ�া� হেয়েছন। েসেক্ষে� িবেশষ সতকর্তা িনেত হেব। 

�াড কালচার 

টাইফেয়ড �েরর েক্ষে� �াড কালচার নামক একধরেনর 
র� পরীক্ষা করা হয়। সাধারণত টাইফেয়ড �ত শনা� 
করেত এিট করা হয়। পরীক্ষার মাধয্েম পাওয়া নমুনায় 
সয্ালেমােনলা বয্াকেটিরয়ার উপি�িত পাওয়া েগেল 
টাইফেয়ড িনধর্ারণ করা যায়। টাইফেয়েডর অনুরূপ 
আেরকিট �র-পয্ারারাটাইফেয়ড। পয্ারাটাইফেয়ড স�েকর্ 
িনি�ত হেত �র হওয়ার ি�তীয় স�ােহ �াড কালচার 
পরীক্ষ করা হয়।   
ইউিরন বা ��াব কালচার 

অেনকসময় ��ােব ইনেফকশেনর কারেণ �র হয়। িকডিন, 
ইউেরটার, ইউিরনাির �াডার, ইউের�া ও �ে�েটর 
ইনেফকশেনর কারেণ ��ােব পাস েসল েবিশ পাওয়া যায়। 
এই সমসয্ােক ইউিরনাির �য্াক ইনেফকশন বা সংেক্ষেপ 
ইউিটআই বলা হয়। এই েসল শনা� করেত ��াব কালচার 
পরীক্ষািটর �েয়াজন হয়। 
উপেরা� পরীক্ষাগুেলা ছাড়াও �েয়াজনীয় আেরা পরীক্ষার 
�েয়াজন হেত পাের। �েরর ধরন, ইিতহাস, উপসগর্, �ািয়� 
�ভৃিত িবে�ষণ কের �েয়াজনীয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা করা ও 
পরবতর্ী িচিকৎসা �হণ করা উিচত। সাধারণ �ু েথেক েযমন 
�র হেত পাের েতমিন বেড়া েকােনা অসুেখর কারেণও 
�র হেত পাের। তাই �র হেল অবেহলা না কের �ত 
িচিকৎসেকর পরামশর্ িনেয় �েয়াজনীয় পরীক্ষা করােত হেব। 

ডা. ৈসয়দ েগালাম েমাগনী মাওলা  
এমিবিবএস, এফিসিপএস (েমিডিসন) এফআরিসিপ 

(এিডন), এফএিসিপ (আেমিরকা)
ই�ারনাল েমিডিসন িবেশষজ্ঞ
সহেযাগী অধয্াপক (েমিডিসন) 
ঢাকা েমিডেকল কেলজ, ঢাকা

েচ�ার: লয্াবএইড িল. (ডায়াগনি�ক)

আকি�ক ভয় েপেল বা মানিসক আঘাত েপেলও �র হেত পাের।24
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󰌲ড󰇦 ু󰊸ের আত󰇟 নয়
যা করেবন
েড�ু �র, যার আেরক নাম ে�কেবান িফভার—অতয্� ঝঁুিকপূণর্ একিট েরাগ। বছেরর একিট িনিদর্� সময় এর �েকাপ 
েবেড় যায়। রীিতমেতা আতে�র কারণ হেয় দাঁড়ায় েরাগিট। �িত বছর �চুর মানুষ এেত আ�া� হন এবং মারাও যান 
অেনক েরাগী। রে�র �ািটেলট বা অণুচি�কা কেম িগেয় র�ক্ষরণ হয় বেল শরীেরর েরাগ �িতেরাধবয্ব�া �বলভােব 
েভেঙ পেড়। েড�ু েথেক বাঁচেত সতকর্তা জরুির। আতি�ত হওয়া যােব না। 

েযভােব ছড়ায় েড�ু 

মশার কামড় 
�ী এিডস মশার কামেড় েড�ু হয়। 
েড�ু-আ�া� েকােনা বয্ি�েক �ী 
এিডস মশা কামড়ােনার পর েড�ুর 
ভাইরাস মশািটর অে� 
�েবশ কের। এরপর 
এই ভাইরাস মশার 
লালা�ি�সহ অনয্ানয্ 
েসেক�াির িটসুয্েত 
পিরবািহত হয়। 
একবার আ�া� 
হওয়ার পর ওই 
মশািট মৃতুয্ পযর্� এ ভাইরাস 
বহন কের এবং অনয্েক 
সং�িমত করেত পাের। 

গভর্বতী মা েথেক িশশু 
গভর্বতী মা েড�ু ভাইরােস আ�া� 
হেল গভর্ি�ত স�ানও এেত আ�া� 
হেত পাের। এেক্ষে� িশশুিট অপিরপ�, 
অ� ওজনস�� বা অনয্ েকােনা 
বেড়া েরাগ িনেয় জ�ােত পাের।

অনয্ানয্  
র�দান বা অ�দােনর মাধয্েমও 
েড�ু ছড়ােত পাের। আ�া� বয্ি�র 
র� বা অ� অনয্ েকউ �হণ করেল 
িতিনও আ�া� হেত পােরন। 

েড�ুর ধরন

িব� �া�য্ সং�া িনে�া�ভােব েড�ুর 
ধরেনর কথা উে�খ কেরেছ—

হালকা 
অনয্ানয্ লক্ষণ ও জিটলতা ছাড়া 
েকবল �র।
মাঝাির 
সতকর্তামূলক লক্ষণ : েপেট বয্থা, 
িবরামহীন বিম, দােঁতর মািড় বা নাক 
িদেয় র�পাত, যকৃেতর আকৃিত েবেড় 
যাওয়া, েহমােটাি�ট েবেড় যাওয়ার 
পাশাপািশ �ত হাের রে�র �ািটেলট 
কেম যাওয়া।
অিধক ঝুঁিকেত যারা : িশশু, গভর্বতী 
মা, বয়� বয্ি�, ডায়ােবিটেস 
আ�া� েরাগী, উ� র�চােপ 
ভুগেছন এমন বয্ি�, হাটর্-িকডিন-
িলভাের সমসয্া আেছ যােদর। 

তী� 
লক্ষণ : েড�ু েহেমােরিজক িফভার, 
েড�ু শক িসে�াম (অভয্�রীণ 
র�ক্ষরণ, অ� িবকল হেয় যাওয়া 
�ভৃিত), এ�পাে�ড েড�ু িসনে�াম 

(শরীেরর অনয্ানয্ গুরু�পূণর্ 
অে� জিটলতা ছিড়েয় যাওয়া)।
েড�ুর ধাপ 

মশার কামড়
এিট ভাইরােসর উে�ষপবর্। 
সময়কাল—পাঁচ েথেক সাত িদন।
�র
সময়কাল ০-৭ িদন। এ সময় শরীের 
ভাইরােসর অি�� িবদয্মান থােক। 

সংকটকাল 
এই সময়িট সবেচেয় ভেয়র। এ 
সময় শরীের ভাইরােসর অি�� 
থােক না িঠকই, তেব েরাগী সবেচেয় 
সংকটপূণর্ অব�া পার কেরন এই 
সমেয়ই। মা� ২৪ েথেক ৪৮ ঘ�া 
�ায়ী হয় পযর্ায়িট। এ পযর্ােয় 
েরাগীর মৃতুয্র আশ�াও থােক।
িনরাময়
সময়কাল ৩-৫ িদন। এ পযর্ােয় 
েরাগীর েদেহ ভাইরােসর উপি�িত 
থােক না। েরাগী ধীের ধীের সু� 
হেয় ওেঠন।

েড�ু ভাইরােসর সং�মণ 

উপসগর্যু�
(১৫-২০ শতাংশ)

হালকা মাঝাির তী� 

উপসগর্হীন 
(৮০-৮৫ শতাংশ) 

ডা. এ.িব.এম. সিফউ�াহ কিবর

িব� �া�য্ সং�ার তথয্মেত, িবে� �িত বছর ১০০ েথেক ৪০০ িমিলয়ন মানুষ েড�ুেত আ�া� হন।26
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েড�ু েরাগীেক কখন হাসপাতােল েনেবন

েড�ু েরাগীেক কখন হাসপাতােল িনেত হেব বা হাসপাতােল 
ভিতর্ করােত হেব—এ িনেয় অেনেকই িব�াি�েত থােকন। 
িনে�া� িবষয়গুেলা আ�া� েরাগীর মেধয্ লক্ষ করেল তােক 
�ত হাসপাতােল ভিতর্র বয্ব�া করেত হেব। 

ওপের বিণর্ত েড�ুর ঝুিঁকপূণর্ লক্ষণসমূহ েদখা িদেল
েদেহর তাপমা�া �ত হাের ওঠানামা করেল
�চ� �াি�, খাবাের অরুিচ বা তী� পািনশূনয্তা

       েদখা িদেল
অিতমা�ায় র�পাত হেত থাকেল
রে�র ে�তকিণকা ৫,০০০-এর িনেচ এবং রে�র

 �ািটেলট এক লােখর িনেচ েনেম েগেল
পালস ে�শার (নািড়র চাপ) ২০ এমএমএইচিজ-র

       কম হেল

েড�ুর পরীক্ষা-িনরীক্ষা

যথাসমেয় িঠকমেতা িচিকৎসা করা না হেল আ�া� েরাগীর 
জীবন িবপ� হেত পাের। এজনয্ লক্ষণ েদখা িদেল �ত 
পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের েড�ু হেয়েছ িক না তা িনি�ত হওয়া 
দরকার। েড�ু িনণর্েয় সাধারণত িনে�া� পরীক্ষাগুেলা 
করা হয়—

িসিবিস (কমি�ট �াড কাউ�)
েড�ু এিজ এনএস১

 েড�ু আইিজিজ অয্া� আইিজএম  

েড�ুর ঝুঁিকপূণর্ উপসগর্

েড�ুর �ধান উপসগর্ হে� উ�মা�ার �র। 
�েরর মা�া ৯৯° ফােরনহাইট েথেক ১০৪°
ফােরনহাইট পযর্� উঠেত পাের। 

এিডস মশার কামেড়র িতন েথেক ১৪ িদেনর 
মাথায় লক্ষণ �কাশ েপেত শুরু কের। �র, 
মাথাবয্থার মেতা সাধারণ লক্ষণগুেলার বাইের 
িনে�া� লক্ষণ েদখা িদেল অবশয্ই সতকর্ হেত 
হেব।

তী� েপেট বয্থা
অনবরত বিম 
বিম, মল, দােঁতর মািড় বা নাক িদেয় র�পাত 

 মািসেকর সময় অিতির� র�পাত 
�াি� ও অি�রতা
যকৃেতর আকার বৃি� (দুই েস.িম.-এর েবিশ)
রে�র েহমােটাি�ট েবেড় যাওয়া এবং �ত

 হাের �ািটেলট কেম যাওয়া 
৪-৬ ঘ�া খুবই অ� পিরমােণ বা এেকবােরই

 ��াব না হওয়া  

ডা. এ.িব.এম. সিফউ�াহ কিবর
এমিবিবএস, এফআরিসিপ (ইউেক)

ই�ারনাল েমিডিসন িবেশষজ্ঞ
িসিনয়র কনসালটয্া�

লয্াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

�র আসা �াভািবক। তেব রােত �র আসা েমােটও �াভািবক নয়। রােত �র আসার কারেণ সারািদন �াি�, 
িঝমুিন, হতাশা, কু্ষধামা�য্ �ভৃিত েদখা েদয়। অেনকসময় �েকর সং�মণ ও অয্ালািজর্জিনত কারেণও রােত �র 

হয়। আবার িবিভ� বয্াকেটিরয়ার সং�মেণ অয্াে�াকাডর্াইিটস, য�ায় আ�া� হেল রােত �র হেত পাের। 
েসেক্ষে� িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর সে� পরামশর্ করুন। কখেনা কখেনা অিতির� দুি��া এবং �াি� েথেকও রােত 
�র আসেত পাের। তাই িনেজেক সবসময় শা� ও দুি��ামু� রাখার েচ�া করুন। শারীিরক সামেথর্য্র বাইের 

েকােনা কাজ করেবন না। এমনভােব কাজ করুন েযন কাজটা িনেজর কােছ চাপ মেন না হয়।

রাত হেল �র আেস

িব� �া�য্ সং�ার একিট জিরপ অনুযায়ী, িবে�র �ায় অেধর্ক মানুষ েড�ু ভাইরােস আ�া� হওয়ার ঝুঁিকেত রেয়েছন। 27
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ম󰆵ােলিরয়ার ঝঁুিক 
এড়ােবন কীভােব ডা. শাহ হািববুর রহমান

িবে� �িত বছরই ময্ােলিরয়ায় আ�া� হেয় লক্ষ লক্ষ মানুষ মৃতুয্বরণ কের। ময্ােলিরয়ার িব�ার মূলত আি�কান 
অ�েল েবিশ। তেব বাংলােদেশও এর �েকাপ কম নয়। মশাবািহত সং�ামক েরাগ ময্ােলিরয়া। �ী অয্ােনািফিলস মশার 
কামেড় এিট হেয় থােক। তী� �েরর মধয্ িদেয় এর �কাশ ঘেট। েরাগিট খুব ভয়ংকর। যথাযথ িচিকৎসা না হেল 
�াণঘাতী হেয় উঠেত পাের। 

েযভােব ছড়ায়

‘�াজেমািডয়াম’ েগাে�র একধরেনর 
একেকাষী পরজীবীর কারেণ েরাগিট 
হেয় থােক। এই পরজীবী সাধারণত 
মশার কামেড়র মাধয্েম মানুেষর 
েদেহ �েবশ কের। মশা েথেক 
মানুেষর শরীের ময্ােলিরয়া 
সং�মেণর চ�িট এমন—

অসং�িমত মশা 
একিট অসং�িমত মশা ময্ােলিরয়া 
আ�া� েকােনা বয্ি�েক কামড়ােল 
মশািট িনেজ সং�িমত হয়।

পরজীবী সং�মণ 
এ পযর্ােয় সং�িমত মশািট 
ময্ােলিরয়ার জীবাণু বহন কের। এিট 
েকােনা সু� বয্ি�েক কামড়ােল 
ময্ােলিরয়ার পরজীবী সু� বয্ি�র 
েদেহ �েবশ কের। 

যকৃেত আ�মণ 
একবার েকােনা বয্ি�র েদেহ 
�েবেশর পর এই জীবাণু যকৃেত 
(িলভার) ঘুের েবড়ায়। ময্ােলিরয়ার 
এমন িকছু জীবাণু আেছ েযগুেলা 
এক বছেররও েবিশ সময় যকৃেত 
সু�ভােব অব�ান কের। 

র�নািলেত অব�ান 
এরা যখন শি�শালী হেয় ওেঠ 
তখন যকৃত েথেক েবিরেয় আেস 
এবং র�েকােষ আ�মণ কের। এ 
সময়ই সাধারণত ময্ােলিরয়ার 
লক্ষণগুেলা �কাশ পায়।

েদেহ �েবশ কের। 

পরবতর্ী মানুেষর েদেহ 
চে�র এই পযর্ােয় অসং�িমত মশা 
সং�িমত বয্ি�েক কামড়ােনার 
মাধয্েম িনেজ সং�িমত হয়। এরপর 
অনয্েক কামড়ােল েসও আ�া� হয়। 

এছাড়া আেরা েযসব উপােয় 
ময্ােলিরয়া ছড়ােত পাের—

 গভর্বতী মােয়র ময্ােলিরয়া হেল
 গভর্ি�ত বা সদয্ গভর্জাত স�ানও
 আ�া� হেত পাের।
 আ�া� বয্ি�র র� েনওয়া হেল
 র��হীতা আ�া� হেত পােরন।
 দূিষত বা বয্বহৃত সঁুই বয্বহােরর
 মাধয্েমও ময্ােলিরয়ার জীবাণু
 ছিড়েয় থােক। 

ময্ােলিরয়ার লক্ষণ ও উপসগর্

 তী� �র ও কাঁপুিন
 শারীিরক অ�ি� ও �াি�
 মাথাবয্থা
 বিমভাব ও বিম
 েপিশ ও অি�সি�েত বয্থা
 েপেট বয্থা
 ঘন ঘন িন�াস

ü &̀MwZ েবেড় যাওয়া
 খাবাের অরুিচ

�ী অয্ােনািফিলস 
মশার কামেড় ময্ােলিরয়া 

হেয় থােক

িব� �া�য্ সং�ার মেত, �িতবছর ২০ েকািটর েবিশ মানুষ ময্ােলিরয়ায় আ�া� হয়।28
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�িতেরােধ করণীয়

�িতেরােধ কী করা উিচত তা সহেজই বুঝেত পারার কথা। 
েকােনাভােবই েযন মশা কামড়ােত না পাের তা িনি�ত 
করেত হেব। েযসব অ�েল মশার উপ�ব েবিশ েস অ�েলর 
েলাকজনেদর একটু েবিশই সতকর্ থাকেত হেব। 

সাধারণত �ী�ম�লীয় অ�েল অয্ােনািফিলস মশার িব�ার 
েবিশ। বাংলােদেশর পাবর্তয্ অ�ল ময্ােলিরয়া�বণ। 

 ময্ােলিরয়া�বণ অ�েল �মেণর েক্ষে� সেবর্া� 
 সতকর্তা অবল�ন করুন। 
 বাইের অব�ানকােল ল�া জামা-কাপেড় গা-হাত-পা 
 েঢেক রাখুন। 
 মশা �িতেরাধক ি�ম, অয্ােরাসল ে�, মশার
 কেয়ল, মশাির বয্বহার করুন।
 স�য্ার পূেবর্ ঘেরর দরজা-জানালা ব� রাখুন। 
 �েয়াজেন জানালায় েনট লািগেয় িনেত পােরন। 
 বািড়র আিঙনা পির�ন রাখুন। েকাথাও েযন 
 পািন না জেম েসিদেক েখয়াল রাখুন। 
িবেশষ িনেদর্শনা
একটা িজিনস মাথায় রাখেবন। ময্ােলিরয়ার িচিকৎসা 
িনভর্র কের এর ধরন ও সং�মেণর তী�তার ওপর। 
যথাযথ িচিকৎসা করা না হেল েরাগী ঝঁুিকপূণর্ অব�ায় 
চেল েযেত পােরন। তাই �ত েরাগ শনা� করা জরুির। 
ময্ােলিরয়ার লক্ষণ েদখা িদেল েদির করা যােব না। 
িনকট� হাসপাতাল, ি�িনক বা িচিকৎসেকর কােছ িনেয় 
েযেত হেব। �েয়াজনীয় পরীক্ষা িনরীক্ষা কের সিঠক 
িচিকৎসা শুরু করেত হেব। 

ডা. শাহ হািববুর রহমান
এমিবিবএস, এফিসিপএস (েমিডিসন)

েফেলা, িব� �া�য্ সং�া (ভারত)
সহেযাগী অধয্াপক

েমিডিসন ও িরউময্াটলিজ িবেশষজ্ঞ 
লয্াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল  

েযসব জিটলতা হেত পাের

েসির�াল ময্ােলিরয়া : র�েকােষ থাকা ময্ােলিরয়ার 
জীবাণু েছােটা েছােটা র�নািলগুেলােক ব� কের 
েদয়। ফেল মি�ে� র��বাহ হেত পাের না। এ 
অব�ায় মি�� �ীত হেয় অেকেজা হেয় েযেত 
পাের। এেক বলা হয় ‘েসির�াল ময্ােলিরয়া’। এ 
েক্ষে� েরাগীর িখঁচুিন হওয়া, অজ্ঞান হেয় যাওয়ার 
মেতা জিটলতা হয়। এমনিক আ�া� বয্ি� 
েকামায় চেল েযেত পােরন। 

�াসক� : সং�মেণর ফেল ফুসফুেস তরল জেম 
যায়। এই পু�ীভূত তরল পদােথর্র জনয্ তী� 
�াসক� হেত পাের। 

অগর্ান েফইিলউর : ময্ােলিরয়ার কারেণ িকডিন, 
িলভার, �ীহা, হােটর্র মেতা গুরু�পূণর্ অ� অকাযর্কর 
(অগর্ান েফইিলউর) হেয় েযেত পাের। এর েযেকােনা 
একিট হেল মৃতুয্ঝুঁিক ৈতির হেত পাের। 

র�শূনয্তা : ময্ােলিরয়ার জীবাণুর জনয্ র�কলায় 
�েয়াজনীয় অি�েজন পিরবহন বাধা�� হয় এবং 
পযর্া� েলািহত কিণকা ৈতির হেত পাের না। ফেল েরাগী 
র�শূনয্তায় (অয্ািনিময়া) আ�া� হেত পােরন।

রে� িচিনর মা�া কেম যাওয়া : ময্ােলিরয়ার 
সং�মণ তী� হেয় েগেল রে� িচিনর মা�া কেম 
যায়, যােক বলা হয় হাইেপা�াইেসিময়া। এই মা�া 
আশ�াজনকভােব কেম েগেল েরাগী েকামায় চেল 
েযেত পােরন। এমনিক মৃতুয্বরণও করেত পােরন। 

�র েসের েগেলও অেনেক েগাসল করেত চান না। আবার �ের েগাসল করা উিচত না এমনও মেন কেরন েকউ েকউ। 
এিট পুেরাপুির িঠক নয়। শরীর ঝরঝের রাখেত েগাসল দারুণ কাজ কের। অিতির� শীতেবাধ না হেল েগাসল করা 
েযেত পাের। সারা শরীের পািন েঢেল েগাসল করেত না চাইেল মাথা ধুেয় শরীর মুেছ িনন। �ের েগাসল ও শরীর 
েমাছার েক্ষে� কুসুম গরম পািন বয্বহার করুন। িশশুেদর েগাসল না কিরেয় শরীর মুেছ েদওয়া ভােলা। বেড়ারা 
েগাসেলর পর মাথা ভােলাভােব মুেছ চুল শুিকেয় েনেবন। চুল েভজা থাকেল ঠা�া েলেগ যাওয়ার আশ�া থােক।

�েরর সময় েগাসল

�িতবছর ২৫ এি�ল পািলত হয় িব� ময্ােলিরয়া িদবস 29
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বাত�েরর অনয্তম লক্ষণ হাড় ও 
অি�সি�েত বয্থা। তেব শুধু হাড় ও 
অি�সি�েত বয্থা হেলই বাত�র তা 
িনি�ত কের বলা যায় না। উপসগর্, 
েরাগীর ইিতহাস ও অনয্ানয্ 
�েয়াজনীয় পরীক্ষা-িনরীক্ষার মাধয্েম 
বাত�র স�েকর্ িনি�ত হেত হয়। 
বাত�েরর িকছু মুখয্ ও েগৗণ 
উপসগর্ রেয়েছ। েরাগীর িবটা 
িহেমালাইিটক ে�পেটাক�াসজিনত 

সং�মেণর ইিতহাস এবং 
এর সে� দুিট বা তার 

েবিশ মুখয্ উপসগর্

অথবা একিট মুখয্ উপসেগর্র সে� 
দুিট বা তার েবিশ েগৗণ উপসগর্ 
িনি�তভােব িমেল েগেল বাত�র 
িনণর্য় করা যায়।

বাত�েরর মুখয্ উপসগর্

 হৃৎিপে� �দাহ 
 শরীেরর েকােনা বেড়া অি�সি�েত 
 বয্থা বা ফুেল যাওয়া
 হাত-পা বা শরীেরর েকােনা
 অংেশ িনয়�ণহীন িখঁচুিন 
 বুক ও িপেঠ লালবেণর্র চাকা 
 �েকর িনেচ েছােটা আকৃিতর  
 শ� ও বয্থাযু� দানা

   বাত�েরর ইিতহাস
 থাকা হৃৎিপে�র
 ইেলকি�ক িসে�েমর

   গিত কেম যাওয়া

  

বাত󰊸ের 󰋇া󰈞󰆵ঝঁুিক ডা. নূর েমাহা�দ

�াস েসেভেন পড়ুয়া নািবলার বয়স বােরা বছর। কােলভে� দুেয়ক চামচ আইসি�ম েখেলও টনিসেলর সমসয্া েদখা 
েদয়। কেয়ক স�াহ আেগ গলায় সং�মেণর কারেণ বয্থা হেয়িছল খুব। েযেহতু �ায়ই টনিসেলর বয্থা হয় তাই েসসময় 
খুব একটা গুরু� েদওয়া হয়িন। ইদানীং গলাবয্থা েনই, তেব �ায়ই �র আসেছ। শুধু গা গরম করা �র নয়। �েরর 
সে� আেছ সারা শরীর, হাড় ও অি�সি�েত তী� বয্থা। িবেশষত হাঁটু, কনুই, কবিজ, পােয়র েগাড়ািলর বয্থা েযন সেহয্র 
মা�া ছািড়েয় যাে�।

অব�ার অবনিত েদেখ নািবলার মা-বাবা তােক হাসপাতােল িনেয় যান। শুরুেত সাধারণ �র মেন করা হেলও 
লক্ষণগুেলা ভােলাভােব পযর্েবক্ষণ কের জানা যায়, নািবলা বাত�ের আ�া�। বাত�র বা িরউময্ািটক িফভার 
শরীেরর অ�সি� বা জেয়ে�র একধরেনর �দাহজিনত েরাগ। এই েরােগ আ�া� েরাগীর �র ছাড়াও শরীের তী� 
বয্থা হেত পাের। 

বাত�েরর উপসগর্

বাত�র একিট দীঘর্েময়ািদ েরাগ। 
সাধারণত পাঁচ েথেক পেনেরা বছর 
বয়সী িশশুেদর মেধয্ এিট েবিশ 
হেত েদখা যায়। সবসময় পরীক্ষা- 
িনরীক্ষার মাধয্েম এই েরাগ ধরা 
নাও পড়েত পাের। েবিশরভাগ 
েক্ষে�ই এিটর িনণর্য় ও িচিকৎসা 
হয় উপসগর্-িনভর্র। 

বাত�র বংশগত েরাগ নয়। এিট ে�পেটাক�াস বয্াকেটিরয়াজিনত সং�মেণর কারেণ হেয় থােক। 31

�েয়াজনীয় পরীক্ষা-িনরীক্ষার মাধয্েম 
বাত�র স�েকর্ িনি�ত হেত হয়। 
বাত�েরর িকছু মুখয্ ও েগৗণ 
উপসগর্ রেয়েছ। েরাগীর িবটা 
িহেমালাইিটক ে�পেটাক�াসজিনত 

সং�মেণর ইিতহাস এবং 
এর সে� দুিট বা তার 

েবিশ মুখয্ উপসগর্

 হৃৎিপে� �দাহ 
 শরীেরর েকােনা বেড়া অি�সি�েত 
 বয্থা বা ফুেল যাওয়া
 হাত-পা বা শরীেরর েকােনা
 অংেশ িনয়�ণহীন িখঁচুিন 
 বুক ও িপেঠ লালবেণর্র চাকা 
 �েকর িনেচ েছােটা আকৃিতর  
 শ� ও বয্থাযু� দানা

   বাত�েরর ইিতহাস
 থাকা হৃৎিপে�র
 ইেলকি�ক িসে�েমর

   গিত কেম যাওয়া

  

 বুক ও িপেঠ লালবেণর্র চাকা 

হয় উপসগর্-িনভর্র। 
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িচিকৎসা 

বাত�েরর কারেণ হৃৎিপে�র �ায়ী ক্ষিত, হৃৎিপে�র ভালেভর 
জিটলতাসহ নানা ধরেনর ü &̀েরাগ েদখা িদেত পাের। এছাড়া 
ভিবষয্েত হাড়েজাড়ার সমসয্াও হেত পাের। তাই পরবতর্ী 
জিটলতা এড়ােত �েয়াজনীয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের েরাগ 
স�েকর্ িনি�ত হেয় �ত িচিকৎসা শুরু করেত হেব।
বাত�েরর িচিকৎসা েবশ দীঘর্েময়ািদ। তেব িনরাময় অেযাগয্ 
নয়। তাই আতি�ত না হেয় সেচতনভােব এেক েমাকািবলা 
করেত হেব। িচিকৎসার েক্ষে� বয্থানাশক ও ে�রেয়েডর 
�েয়াজন হেত পাের। তেব িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ 
ছাড়া েকােনা ওষুধ েসবন করা যােব না। বাত�ের আ�া� 
েরাগীর পযর্া� িব�াম �েয়াজন। আ�া� জেয়� নড়াচড়া 
েথেক িবরত থাকেত হেব। বয্থা ও অনয্ানয্ উপসগর্ ভােলা 
না হওয়া পযর্� েরাগীেক কেয়ক স�াহ বা কেয়ক মাস 
পযর্� পূণর্ িব�ােম থাকেত হেব। 

�িতকার ও �িতেরাধ 

 ে�পেটাক�াস জীবাণু েযন িশশুেদর আ�মণ না
 করেত পাের েসিদেক েখয়াল রাখুন।
 গলায় সং�মণ হেল অবেহলা না কের �ত
 িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন। 
 িশশুেদর সবসময় পির�ার-পির�� ও �া�য্কর
 পিরেবেশ রাখুন। 
 িশশুেদর মেধয্ িনয়িমত দাঁত পির�ার করার
 অভয্াস গেড় তুলুন। 
 ঘনবসিতপূণর্ ও সয্াতঁসয্ােঁত পিরেবশ বজর্ন করুন। 
 �া�য্কর খাবার খান এবং �চুর পািন পান করুন।
 বািড়র আশপাশ পির�ার রাখুন। 

আশার কথা হে�, বাত�েরর �ভাব িদনিদন কমেছ। উ�ত 
েদশগুেলােত এর �বণতা এেকবাের কম। তেব অনু�ত 
েদশ—িবেশষত আি�কান েদশগুেলােত এ েরােগ আ�া� 
হওয়ার �বণতা েবিশ। বাত�র একবার ভােলা হেয় েগেল 
পুনরায় িফের আসেত পাের। তাই উপসগর্ ভােলা হেলও 
এর িচিকৎসা ব� করা উিচত নয়। িচিকৎসেকর 
পরামশর্মেতা িনয়িমত ওষুধ েসবন করেত হেব। 

বাত�েরর েগৗণ উপসগর্ 

 �র
 অি�সি�েত তী� বয্থা
 রে�র ইএসআর অথবা িসআরিপ েবেড় যাওয়া 
 রে�র ে�তকিণকা েবেড় যাওয়া

বাত�র িনেয় িব�াি� 

বাত�র িনণর্য় ও এর িচিকৎসা িনেয় অেনেকর 
মেধয্ই রেয়েছ নানা রকম ভুল ধারণা। 
ে�পেটাক�াস বয্াকেটিরয়া সং�মেণর ফেল 
রে� এএসও টাইটার েবেড় যায়। অেনেকই মেন 
কেরন, এিট েবেড় েগেলই বাত�র হেয়েছ।

এিট পুেরাপুির সিঠক নয়। এএসও টাইটার একিট 
সহায়ক পরীক্ষা মা�। অনয্ানয্ মুখয্ িকংবা েগৗণ 
লক্ষণ �কাশ না েপেল এর েবেড় যাওয়ােত িকছু 
এেস যায় না। বাত�র ছাড়াও ে�পেটাক�াস 
সং�মণজিনত �ারেলট �র, িকডিন েরাগ, 
িনউেমািনয়া, ইরাইেসপালাস ও অনয্ানয্ কারেণ 
এিট বাড়েত পাের। 

আবার অেনেকই মেন কেরন, বাত�র হেল 
েমেয়েদর স�ানধারেণ অসুিবধা হেত পাের। 
বাত�র হেল েমেয়েদর িবেয় বা স�ানধারেণ 
েকােনা অসুিবধা েনই। তেব বাত�রজিনত কারেণ 
ü &̀যে�র কপািটকা বা ভা� ক্ষিত�� হেল 
আ�া� মােয়র স�ানধারণ িবপ�নক হেত পাের। 
েসেক্ষে� অিভজ্ঞ িচিকৎসেকর সে� পরামশর্ কের 
িচিকৎসা চািলেয় েযেত হেব। 

ডা. নূর েমাহা�দ  
এমিবিবএস, িড-কাডর্ এমিসিপএস (েমিডিসন)
এমিড (ই�ারনাল েমিডিসন), িবএসএমএমইউ

েমিডিসন ও হৃদেরাগ িবেশষজ্ঞ 
কনসালটয্া� েমিডিসন ও কািডর্ওলিজ

েচ�ার: লয্াবএইড কািডর্য়াক হাসপাতাল, ঢাকা

বাত�র েছাঁয়ােচ েরাগ নয়। গভর্াব�ায় মােয়র েথেক গেভর্র িশশুর সং�মেণর আশ�া েনই।32
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󰌲রিমেট󰇾 িফভার
󰊸েরর 󰌈ত ওঠানামা

�েরর কারণ

 ভাইরাল ইনেফকশন
 বয্াকেটিরয়াল ইনেফকশন 
 ফাংগাল ইনেফকশন
 খােদয্ িবষি�য়া
 অিতির� তাপ
 �দাহজিনত সমসয্া
 িটউমার
 র� জমাট বাঁধা 
 িবিভ� �িনক েরাগ 

ডা. সুম� কুমার সাহা 

শরীেরর তাপমা�া �াভািবেকর েচেয় েবেড় েগেল েসই মা�ােক বলা হয় �র। হঠাৎ �ের আ�া� হওয়ার অিভজ্ঞতা 
কম-েবিশ সবারই আেছ। েকােনা েকােনা �র দুেয়ক িদেনই েসের যায়। আবার েকােনা �র মারা�ক �াণঘাতী হেয় 
উঠেত পাের, েবশ িকছুিদন ভুগেত হয়। েক্ষ�িবেশেষ হাসপাতােল ভিতর্ হওয়ার �েয়াজন হেত পাের। আমােদর েদেশ 
সাধারণত �র হেল পয্ারািসটামলজাতীয় ওষুধ বা ঘেরর েটাটকা েসবেনর �বণতাই েবিশ েদখা যায়। তেব �র িনেয় 
অবেহলা করা িঠক নয়।  

িচিকৎসাশাে� �রেক িতনিট ভােগ 
িবভ� করা হেয়েছ। কি�িনউড, 
েরিমেট� ও ই�ারিমেট�। 
 কি�িনউড �র: েরাগীর েদেহর
 তাপমা�া যখন ২৪ ঘ�ার 
 মেধয্ও �াভািবক মা�ায় না 
 আেস তখন েসিটেক বলা হয়
 কি�িনউড �র।
 েরিমেট� �র: ২৪ ঘ�ায়
  যখন �েরর মা�া ২°েসলিসয়াস  
 বা ৩° ফােরনহাইেটর তারতময্
 হয় েসিট েরিমেট� �র।
 ই�ারিমেট� �র: �র যখন
 সারািদেন কেয়ক ঘ�াবয্াপী 
 আসা-যাওয়া করেত থােক
 েসিট ই�ারিমেট� �র। 

েরিমেট� �র ও এর লক্ষণ 

েরিমেট� �েরর েক্ষে� েদখা যায়, 
তাপমা�ার ওঠানামা অবয্াহত থাকেলও 
�র পুেরাপুির েছেড় যায় না। েদেহর 
তাপমা�া সহেজ �াভািবক হয় না। �ায় 
সারা িদনই �র থােক। সাধারণত 
ইনেফকিটভ অয্ানেডাকাডর্াইিটস 
(Infective Endocarditis) বা 
ü &̀যে�র একধরেনর অভয্�রীণ 
জিটলতার কারেণ েরিমেট� �র 

েদখা েদয়। এেক্ষে� েযসব লক্ষণ 
েদখা িদেত পাের—   
 তাপমা�া দুই িডি� েসলিসয়ােসর
 েবিশ ওঠানামা কের। 
 তাপমা�া �াভািবক অব�ায়
 িফের আেস না।
 মাথা ও মাংসেপিশর বয্থা
 থাকেত পাের।
 কাঁপুিন ও শারীিরক দুবর্লতা
 েদখা িদেত পাের।
 মানিসক অবসাদ, কু্ষধামা�য্
 হেত পাের।  

ü &̀যে�র েভতের একধরেনর জিটলতার কারেণ েরিমেট� �র েদখা েদয়।  33
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িচিকৎসা ও সেচতনতা 
�র হেল শুরুেত �েয়াজন বুেঝ পয্ারািসটামলজাতীয় ওষুধ 
েসবন করা েযেত পাের। তেব িচিকৎসেকর পরামশর্ ছাড়া 
অয্াি�বােয়ািটক েসবন করা যােব না। এছাড়া এ সময় 
েযসব িবষয় েমেন চলা �েয়াজন—
 তাপমা�া ১০১° ফােরনহাইেটর েবিশ হেল
 কমােনার বয্ব�া িনন।
 তাপমা�া কমােত শরীর বারবার মুেছ িদেত পােরন।
 েরাগীেক আেলা-বাতাসপূণর্, উ� ও শু� �ােন রাখুন।
 পুি�কর ও িভটািমন-িস সমৃ� খাবার েখেত িদন।
 েরাগীেক েমৗসুিম ফল, পািন ও তরল খাবার খাওয়ান।
 পািনশূনয্তা দূর করেত ফেলর রস, সয্ালাইন,
 ডােবর পািন িদেত পােরন।
 েবিশ ঠা�া পািনেত েগাসল করেবন না। 
 চা-কিফ, অয্ালেকাহল এিড়েয় চলুন। 
 পযর্া� িব�াম িনন।  

ভাইরাস, বয্াকেটিরয়ার সং�মণ �িতেরােধ িনয়িমত হাত 
েধায়া, হাঁিচ-কািশর সময় নােক-মুেখ রুমাল বয্বহার করার 
অভয্াস গেড় তুলুন। বাইের েগেল মা� বয্বহার করুন। 
অিতির� েরাদ ও গরেম বাইের েঘারােফরা এিড়েয় চলুন। 
িতন িদেনর মেধয্ �েরর মা�া না কমেল অবশয্ই 
িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন। 

মারা�ক উপসগর্
কখেনা কখেনা সাধারণ মেন হেলও �েরর েপছেন 
জিটল েকােনা েরাগ লুিকেয় থাকেত পাের। তাই 
�র িনেয় অবেহলা না কের উপসগর্ �কাশ পাওয়া 
মা� িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন। �েরর 
িকছু মারা�ক উপসগর্—
 তী� মাথাবয্থা ও মাথা েঘারা 
 আেলার �িত সংেবদনশীলতা
 �েক i¨vশ বা ফুসকুিড় 
 ��াব পুেরাপুির না হওয়া
 িখঁচুিন, পািনশূনয্তা ও �াসক� 

পরীক্ষা-িনরীক্ষা 
েযেকােনা েরােগর িচিকৎসা শুরুর আেগ এর 
কারণ িনণর্য় জরুির। �েরর কারণ িনণর্েয় েযসব 
পরীক্ষার �েয়াজন হেত পাের—

 কমি�ট �াড কাউ� বা িসিবিস (CBC)
 ইউিরয়া ও ইেলে�ালাইটস (Urea and
 Electrolytes)
 িলভার ফাংশন পরীক্ষা (liver Function
 Tests-LFTs)
 এ�-ের ও ইিসিজ
 র� কালচার 
 ইউিরন কালচার 

ডা. সুম� কুমার সাহা  
এমিবিবএস, এমিড (কািডর্ওলিজ), 

এমআরিসিপ(ইউেক)
এমআরিসিপএস (�াসেগা), এমআরিসিপই(এিডন)

এমআরিসিপ(ল�ন)
েমিডিসন, হৃদেরাগ ও বাধর্কয্জিনত েরাগ িবেশষজ্ঞ 
কনসালটয্া�, লয্াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল  

�র মাপার জনয্ আমরা সাধারণত ি�িনকয্াল থােমর্ািমটার বয্বহার কের থািক। বয্বহােরর আেগ য�িট ভােলাভােব 
পির�ার কের িনন। পারেদর েলেভল ৯৭ িডি�র ওপের থাকেল ঝাঁিকেয় িনেচ নািমেয় আনুন। এরপর 
থােমর্ািমটােরর সরু অংশ বগেল বা িজ�ার িনেচ দুই েথেক িতন িমিনট েচেপ ধের রাখুন। লক্ষ করুন, 

পারেদর েলেভল েবেড় কত িডি�েত েপৗঁছাে�। যত িডি� েদখােব েসিটই শরীের �েরর মা�া।

�র মাপার িনয়ম

�র কমােত িচিকৎসেকর পরামশর্ ছাড়া অয্াি�বােয়ািটক বা অনয্ েকােনা ওষুধ েসবন করা যােব না।34
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mev©aywbK cÖhyw³m¤úbœ
B‡›Ubwmf †Kqvi BDwbU (AvBwmBD)

nvB wW‡cb‡WwÝ BDwbU (GBPwWBD) 
K‡ivbvwi †Kqvi BDwbU (wmwmBD)

AvBwmBD †eW: 14 wU wmwmBD-�: 16 wU wmwmBD-�: 13 wU GBPwWBD †eW: 06 wU

j¨veGB‡W i‡q‡Q- 
wek¦gv‡bi wPwKrmv‡mevi wbðqZvq 

24 NÈv †K›`ªxq gwbUwis wm‡÷g
24 NÈv AvBwmBD we‡klÁ wPwKrm‡Ki Dcw¯’wZ
cÖwZwU †ivMxi Rb¨ Avjv`v cÖwkw¶Z bvm©
cÖwZwU †ivMxi Rb¨ nvB‡UK fvBUvj mvBb gwbUi
Bbf¨vwmf Ges bb-Bbf¨vwmf †n‡gvWvBbvwgK 
gwbUwis wm‡÷g

†ivMxi gw¯Í‡®‹i Kvh©¶gZv wbix¶‡Yi Rb¨ evB-
†¯ú±«vj Bb‡W· gwbUwis
gwbUwis my‡hvM-myweavm¤úbœ AZ¨vaywbK †fw›U‡jUi
Zvr¶wYK B‡j‡±«vjvBU g~j¨vq‡bi e¨e¯’v
enb‡hvM¨ G·-†i ‡gwkb
†eW-mvBW B‡KvKvwW©IMÖvg I Avë«vm‡bvMÖvg

cÖ`Ë †mev I ‰ewkó¨mg~n



িশ󰌅র 󰊸েরর 
সময় য󰈰-আি󰈔 ডা. আজেমরী সুলতানা েচৗধুরী

িশশুর অসু�তা মা-বাবার জেনয্ও সমান কে�র। পিরবােরর েছােটা িশশুিটর �র সবাইেক উি�� ও আত��� কের 
েতােল। ঋতু পিরবতর্েনর সময় িশশুেদর ঘন ঘন সিদর্-�র হয়। অেনেকর ভাইরাল �র হয়। �র েকােনা অ�াভািবক 
ও জিটল অসুখ নয়। তাই িশশুর �ের ঘাবেড় না িগেয় �র কমােনার েচ�া করেত হেব। ভাইরাসজিনত �র হেল িতন েথেক 
সাত িদেনর মেধয্ই ভােলা হেয় যায়। এ সময় অিভভাবকেদর হেত হেব সেচতন, িনেত হেব িশশুর বাড়িত য�। 

িশশুর �েরর কারণ

েড�ু, টাইফেয়ড, ইউিরন ইনেফকশন,  
ইন�ুেয়�া, েরসিপটির িসনসাইটাল, 
কেরানা ও রাইেনাভাইরাসসহ িবিভ� 
ভাইরােসর কারেণ িশশু �ের আ�া� 
হেত পাের। এছাড়াও েযসব কারেণ 
িশশুর �র হেত পাের— 

   টনিসেল সং�মণ
   িনউেমািনয়া
   র� আমাশয়
   কােন সং�মণ
     ময্ােলিরয়া
   েমিননজাইিটস

উপসগর্ 

সাধারণত ভাইরাস �ের িশশুেদর 
সিদর্কািশর সে� মাথা-গলা ও শরীের 
বয্থা হয়। কখেনা কখেনা বিম ও 
পাতলা পায়খানা হেত পাের। 
েড�ু�র হেল শরীেরর 
তাপমা�া কখেনা ১০১°
েথেক ১০৫° ফােরনহাইট 
পযর্� ওেঠ। �েরর সে� 
েমরুদে� বয্থা, মাথার 
েপছেন ও েচােখর েকাটের 
তী� বয্থা েদখা েদয়।

এ সময় চারিদন পর �র েছেড় 
িগেয় আবার েফরত আসেত পাের। 
েযেকােনা েমৗসুিম বা ভাইরাল �র 
বেড়ােদর তুলনায় িশশুেদর সহেজ 
কাবু কের েফেল। তাই িশশুর �র 
হেল েযসব উপসগর্ গুরু� সহকাের 
েখয়াল করেবন—

     শরীের i¨vশ বা ফুসকুিড় উঠেছ
     িক না।
      িশশুর ��াব িঠকমত হে� িক
     না। ��ােবর রং ও পিরমাণ
     েকমন।
      েঢাক িগলেত ক� হে� িক না।
      িশশুর কান িদেয় েকােনা তরল
    েবর হে� িক না। 
     দাঁেতর েগাড়া বা নাক িদেয়
    র�পাত হে� িক না। 
    িশশু বিম করেছ িক না। 
     িশশুর মল ও মেলর সে�
    র�পাত হে� িক না। 
    িশশু িনজর্ীব হেয় পেড়েছ িক না।

যখন িশশুেক হাসপাতােল েনেবন

িশশুর �র হেল সবেচেয় জরুির 
িবষয়—গুরুতর েকােনা অসু�তার 
লক্ষণ আেছ িক না তা িনরীক্ষা করা।

হেত পাের। এছাড়াও েযসব কারেণ 
িশশুর �র হেত পাের— 

   টনিসেল সং�মণ

   কােন সং�মণ

   েমিননজাইিটস

সাধারণত ভাইরাস �ের িশশুেদর 
সিদর্কািশর সে� মাথা-গলা ও শরীের 
বয্থা হয়। কখেনা কখেনা বিম ও 
পাতলা পায়খানা হেত পাের। 
েড�ু�র হেল শরীেরর 
তাপমা�া কখেনা ১০১°

 ফােরনহাইট 
পযর্� ওেঠ। �েরর সে� 
েমরুদে� বয্থা, মাথার 
েপছেন ও েচােখর েকাটের 
তী� বয্থা েদখা েদয়।

েখয়াল করেবন—

     শরীের 
     িক না।
      
     না। ��ােবর রং ও পিরমাণ
     েকমন।
      
      
    েবর হে� িক না। 
     
    র�পাত হে� িক না। 
    িশশু বিম করেছ িক না। 
     
    র�পাত হে� িক না। 
    িশশু িনজর্ীব হেয় পেড়েছ িক না।    িশশু িনজর্ীব হেয় পেড়েছ িক না।

    িশশু বিম করেছ িক না। 

অেনকসময় ভয্াকিসন 
েদওয়ার কারেণ িশশুর �র 

হেত পাের। েসেক্ষে� 
িশশুেক িব�াম িদন। 

িশশুেদর েক্ষে� �র েছেড় েদওয়ার পর ৪৮ েথেক ৯৬ ঘ�া ি�িটকয্াল িপিরয়ড বা খারাপ সময়।36
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ডা. আজেমরী সুলতানা েচৗধুরী
এমিবিবএস, এফিসিপএস (িশশুেরাগ)

িশশুেরাগ িবেশষজ্ঞ
জুিনয়র কনসালটয্া�, িডপাটর্েম� 

অব েপিডয়াি�� অয্া� িনউেনেটালিজ
লয্াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

িশশু যিদ পযর্া� তরল খাবার ও পািন পান কের 
এবং ওষুধ খাওয়ার পর েখলা কের তাহেল েসিট 
ভােলা লক্ষণ। িশশুর খােদয্ �েয়াজনীয় পুি� বজায় 
রাখা ও যে�র মাধয্েম সাত েথেক দশ িদেনর 
মেধয্ই সু� কের েতালা যায়। 

সাধারণ সিদর্–�র িশশুেদর েতমন েকােনা ঝুঁিকর 
মেধয্ েফেল না। অেনকসময় িশশু েড�ু�ের 
আ�া� হেল শরীেরর তাপমা�া েবেড় যায় এবং 
�র দীঘর্�ায়ী হয়। আবার �র পুেরাপুির ছাড়ার 
পেরর ৪৮ েথেক ৯৬ ঘ�া িশশুর জনয্ অতয্� 
নাজুক সময়। এ সমেয় চুলকািন হেত পাের।  

িশশুেদর েক্ষে� কখেনা কখেনা িনউেমািনয়া 
মারা�ক জিটলতা ৈতির করেত পাের। িশশুর 
যিদ তী� কািশ হেত থােক এবং কািশর সে� 
বুক েদেব যায়, �ােসর গিত �াভািবেকর েচেয় 
েবিশ হয় েসিট ভােলা লক্ষণ নয়। 

েযমন—দুই মােসর কম বয়সী িশশুর �ােসর 
গিত িমিনেট ৬০ বা তার েবিশ; দুই মাস েথেক 
এক বছেরর কম বয়সী িশশুেদর ৫০ বা তার 
েবিশ এবং এক েথেক পাঁচ বছর পযর্� ৪০ 
অথবা তার েবিশ হেল েদির না কের �ত 
িশশুেক হাসপাতােল ভিতর্ করেত হেব। 

এছাড়াও েযসব উপসগর্ েদখা িদেল �ত িশশুেক 
হাসপাতােল িনেত হেব—  

      িশশুর �র িতন িদেনর েবিশ �ায়ী হেল এবং তী�তা
     বাড়েত থাকেল।
      িশশু খাওয়া ব� কের িদেল ও িনে�জ হেয় পড়েল।
      িনঃ�ােসর সে� িশশুর পাঁজর েদেব েগেল।
      হঠাৎ িখঁচুিন শুরু হেল।

�ের িশশুর যে� যা করেবন

েবিশরভাগ ভাইরাস �র িতন েথেক সাত িদেনর মেধয্ েসের 
যায়। �েরর সে� অনয্ েকােনা সমসয্া না থাকেল দুি��া 
এিড়েয় িশশুর সিঠক য� িনন। কুসুম গরম পািনেত েতায়ােল 
িভিজেয় িশশুর পুেরা শরীর মুেছ িদন। শরীেরর তাপমা�া 
১০০° ফােরনহাইেটর েবিশ হেল পয্ারািসটামলজাতীয় 
ওষুধ িদেত পােরন। 
লক্ষ রাখেত হেব, িশশু মুেখ েখেত পারেছ িক না? েখেলই 
বিম হে� িক না? পযর্া� ��াব করেছ িক না? িশশু িনে�জ 
হেয় পড়েছ িক না। এর েকােনািটর বয্তয্য় হেল �ত 
িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব।

িশশুর খাবাের আিমষ, িভটািমন-িস েবিশ রাখুন। সয্ালাইন, 
ফেলর রস ও িবিভ� তরল খাওয়ার খাওয়ান। এেত 
পািনশূনয্তা হেব না। �র কমােত সােপািজটরও েদওয়া 
েযেত পাের। তেব বয্থানাশক েকােনা ওষুধ েদওয়া যােব না। 
�েরর দুই-একিদেনর মেধয্ই িচিকৎসেকর সে� পরামশর্ 
কের �েয়াজনীয় পরীক্ষা কিরেয় িনন। 

আমােদর শরীেরর �াভািবক তাপমা�া ৯৮.৬° ফােরনহাইট। যিদ ১০১° ফােরনহাইেটর েবিশ তাপমা�া থােক 
এবং �েরর সে� সাধারণ সিদর্কািশ ছাড়া েকােনা বেড়া ধরেনর উপসগর্ না থােক েসেক্ষে� পয্ারািসটামল খাওয়া 

েযেত পাের। িলভার বা িকডিনর জিটলতা না থাকেল একজন �া�বয়� মানুষ ৫০০ িমিল�ােমর দুিট 
পয্ারািসটামল ছয় েথেক আট ঘ�া পরপর েসবন করেত পােরন। তেব অিতির� মা�ায় পয্ারািসটামল েসবন 

করা উিচত নয়। এেত হজেমর জিটলতা, েকা�কািঠনয্, িকডিন ও িলভােরর ক্ষিত হেত পাের। 

 �র হেলই িক পয্ারািসটামল খাওয়া িঠক? 

ি�িটকয্াল িপিরয়েড শরীের লাল i¨vk উঠেত পাের, চুলকািন হেত পাের, যা অবশয্ িতন িদেনর েবিশ থােক না। 37
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ডা. কামরুল হাসান েলাহানী

হাইপার-পাইেরি�য়া শ�িট আমােদর কােছ খুব একটা পিরিচত নয়। �েরর সবেচেয় ভয়ংকর অব�া এিট। ভাইরাস, 
বয্াকেটিরয়ার সং�মণ িকংবা �মার কারেণ এই �র হয়। 

উ󰇮তর মা󰉹ার 󰊸র 
হাইপার-পাইেরি󰉧য়া  

হাইপার-পাইেরি�য়ার কারণ 

ময্ােলিরয়া, হাম-রুেবলা, 
এ�ােরাভাইরােসর মেতা িবিভ� 
ভাইরাস ও বয্াকেটিরয়ার সং�মণ 
িকংবা িবেশষ েকােনা �মার কারেণ 
এিট হেয় থােক। এছাড়া িনে�া� 
কারেণও হেত পাের—

মি�ে� র�ক্ষরণ : েকােনা দুঘর্টনা, 
�মা বা ে�ােকর ফেল মি�ে� 
তাৎক্ষিণক র�ক্ষরণ হেত পাের। 
এই র�ক্ষরণ হাইেপাথয্ালামাসেক 
�ভািবত কের। তখন শরীেরর 

তাপমা�া েবেড় যায়।

েসপিসস : র�দূষেণর েরাগ 
েসপিসস। রে�র িবষ 
িহেসেবও পিরিচত। েদেহর 
েরাগ �িতেরাধক্ষমতা 
অিতির� সি�য় হেল 
এিট হয়। তখন সং�মণ 

�িতেরাধ করার পিরবেতর্ 
েদেহর অনয্ানয্ অংেশ 
আ�মণ করেত শুরু কের। 
এেত অ�িবকল বা 
অ�হািন ঘটেত পাের। 
এমনিক েরাগীর মৃতুয্ও 
হেত পাের। েসপিসেস 
আ�া� হেল 
হাইপার-পাইেরি�য়া 

হেত পাের।    

হাইপার-পাইেরি�য়া কী

মানুেষর শরীেরর সাধারণ তাপমা�া 
৯৭° ফােরনহাইট েথেক ৯৯°
ফােরনহাইট। ১০০° ফােরনহাইেটর 
ওপের েগেল তা �র। হাইপার- 
পাইেরি�য়া হে� এমন একিট অব�া 
যখন শরীেরর তাপমা�া ১০৬.৭°
ফােরনহাইেটর ওপের উেঠ যায়। 
এিট িনেজ েকােনা েরাগ নয়। অনয্ 
েকােনা জিটল শারীিরক সমসয্ার 
উপসগর্ িহেসেব এমন হেয় থােক।

হাইপার-পাইেরি�য়া ও 
হাইপারথারিময়া

হাইপার-পােরি�য়া 
হাইপারথারিময়া েথেক 
আলাদা। যিদও দুেটাই 
েদেহর তাপমা�া বৃি�র 
সে� স�িকর্ত। 
হাইপার-পাইেরি�য়ার 
েক্ষে� হাইেপাথয্ালামাস 
(মি�ে�র েকে� 
অবি�ত) তাপমা�া িনয়�ণ 
কের। হাইেপাথয্ালামােসর 
েসট পেয়� অিত�ম 
কের যাওয়ায় তাপমা�া 
েবেড় যায়। অনয্িদেক, 
হাইপারথারিময়ার 
েক্ষে� মি�� তাপ 
িনয়�ণ কের না। 

�মা বা ে�ােকর ফেল মি�ে� 
তাৎক্ষিণক র�ক্ষরণ হেত পাের। 
এই র�ক্ষরণ হাইেপাথয্ালামাসেক 
�ভািবত কের। তখন শরীেরর 

তাপমা�া েবেড় যায়।

েসপিসস : 
েসপিসস। রে�র িবষ 
িহেসেবও পিরিচত। েদেহর 
েরাগ �িতেরাধক্ষমতা 
অিতির� সি�য় হেল 
এিট হয়। তখন সং�মণ 

�িতেরাধ করার পিরবেতর্ 
েদেহর অনয্ানয্ অংেশ 
আ�মণ করেত শুরু কের। 
এেত অ�িবকল বা 
অ�হািন ঘটেত পাের। 
এমনিক েরাগীর মৃতুয্ও 
হেত পাের। েসপিসেস 

হাইপার-পাইেরি�য়া 
হেত পাের।    

এিট িনেজ েকােনা েরাগ নয়। অনয্ 
েকােনা জিটল শারীিরক সমসয্ার 
উপসগর্ িহেসেব এমন হেয় থােক।

হাইপার-পাইেরি�য়া ও 

হাইপার-পােরি�য়া 
হাইপারথারিময়া েথেক 
আলাদা। যিদও দুেটাই 
েদেহর তাপমা�া বৃি�র 

হাইপার-পাইেরি�য়ার 
েক্ষে� হাইেপাথয্ালামাস 

অবি�ত) তাপমা�া িনয়�ণ 
কের। হাইেপাথয্ালামােসর 
েসট পেয়� অিত�ম 
কের যাওয়ায় তাপমা�া 
েবেড় যায়। অনয্িদেক, 
হাইপারথারিময়ার 
েক্ষে� মি�� তাপ 
িনয়�ণ কের না। 

যথাযথ িচিকৎসা 
েপেত েদির হেল 

হাইপার-পাইেরি�য়ায় 
আ�া� েরাগীর 

মৃতুয্ঝুঁিক ৈতির হয়।

হাইপার-পাইেরি�য়া তথা উ�মা�ার �ের েদেহর তাপমা�া ১০৬ িডি�র ওপের উেঠ যায়।38
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অয্ােনসেথিসয়া : মাংসেপিশর েরাগ থাকেল 
সাধারণ অয্ােনসেথিসয়ার পা�র্�িতি�য়া িহেসেব 
হাইপার-পাইেরি�য়া হেত পাের। এসব েক্ষে� 
অয্ােনসেথিসয়ার সময় হঠাৎ কের েরাগীর েদেহর 
তাপমা�া েবেড় যায়। তখন িচিকৎসকেক তাপমা�া 
কিমেয় সম�য় কের িনেত হয়। 

কাওয়াসািক িডিজজ : েরাগিট আমােদর েদেশ 
েতমন পিরিচত নয়। তেব ইদানীং এ েরােগর 
�েকাপ বাড়েছ। এিট মূলত িশশুেদর হােটর্র েরাগ। 
এ েরােগ হাইপার-পাইেরি�য়া হওয়ার ঝুিঁক থােক। 

হাইপার-পাইেরি�য়ার লক্ষণসমূহ

হাইপার-পাইেরি�য়ার লক্ষণ সবার েক্ষে� এক 
রকম নয়। বয্ি�েভেদ এেত পাথর্কয্ আেছ। আবার 
েরাগী কতিদন ধের এেত ভুগেছন এবং েরােগর 
তী�তা কতটুকু তার ওপর িনভর্র কেরও লক্ষেণ 
পিরবতর্ন হেত পাের। �াথিমক লক্ষণসমূেহর 
মেধয্ রেয়েছ—

 ঘন ঘন িপপাসা পাওয়া
 অিতর� ঘাম হওয়া
 মাথােঘারা ও িঝম ধরা
 �াি�
 বিমভাব
 মাংসেপিশেত
 িখঁচুিন

হাইপার-পাইেরি�য়া অেনকিদন �ায়ী হেল বা 
পিরি�িতর অবনিত হেল িনে�া� লক্ষণ েদখা 
িদেত পাের—

 মাথাবয্থা
 েচােখর তারা সংকুিচত হেয় আসা
 হালকা মানিসক িব�াি� ৈতির হওয়া 
 েযমন—হুটহাট ভুেল যাওয়া, এেলােমেলা
 কথাবাতর্া
 �েকর রং ফয্াকােশ হেয় যাওয়া এবং �ক
 আ�র্ ও ঠা�া হেয় যাওয়া 
 বিম হওয়া
 ��ােবর পিরমাণ কেম যাওয়া বা ��ােবর
 সময় বয্থা হওয়া
 ডায়িরয়া 

আর হাইপার-পাইেরি�য়া দীঘর্েময়ািদ হেয় েগেল িনে�া� 
লক্ষণ �কাশ পায়—
 মানিসক সমসয্া জিটল পযর্ােয় চেল েযেত পাের। 
 েরাগী অজ্ঞান হেয় েযেত পােরন। 

 �াস-��ােসর গিত েবেড় যায় এবং অগভীর �াস হয়।
 �েকর রং লাল হেয় যায় এবং �ক শু� ও গরম 
 হেয় যায়। 

 হৃৎ��ন েবেড় যায়। 
 েচােখর তারা �ীত হেয় যায়। 
 ঘন ঘন িখঁচুিন হেত পাের।  

হাইপার-পাইেরি�য়ায় করণীয়

হাইপার-পাইেরি�য়ায় আ�া� েরাগীেক �ত হাসপাতােল 
িনেয় আসেত হেব। যথাযথ িচিকৎসা েপেত েদির হেল 
েরাগীর মৃতুয্ঝুঁিক ৈতির হয়। হাসপাতােল আনার আগ 
পযর্� িনে�া� িনেদর্শনা অনুযায়ী েরাগীর পিরচযর্া করুন—

 শরীের আঁটসাঁট জামা থাকেল তা খুেল েফলুন। 
 ঠা�া পািন িদেয় েরাগীেক েগাসল কিরেয় িদন। 
 ঠা�া পািনেত কাপড় িভিজেয় গা মুেছ িদন। 
 েবিশ েবিশ তরলজাতীয় খাবার খাওয়ান।

ডা. কামরুল হাসান েলাহানী  
এমিবিবএস, িবিসএস (�া�য্)

এমিড (ই�ারনাল েমিডিসন), এফএিসিপ (আেমিরকা)
ি�প েমিডিসেন উ�তর �িশক্ষণ�া� (েমানাশ, অে�িলয়া)

েমিডিসন িবেশষজ্ঞ
লয্াবএইড িল. (ডায়াগনি�ক), চ��াম

দীঘর্েময়ািদ হাইপার-পাইেরি�য়ার েরাগী হঠাৎ কের অজ্ঞান হেয় েযেত পােরন। 

হাইপার-পাইেরি�য়ার েক্ষে� মি�ে�র কমর্ক্ষমতা ন� হেয় েযেত পাের। 39
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সুয্প : �র হেল সুয্প েখেত পােরন। 
এিট শরীেরর জনয্ খুবই ভােলা। সবিজর সুয্প 

বা িচেকন সুয্প খাওয়া 
েযেত পাের। িবেশষত 
ে�ািটন ও কয্ালিরর 
চািহদা পূরেণ িচেকন 
সুয্প এ সময় দারুণ 

কােজ েদয়। আর 
সবিজর সুয্প ও িচেকন 

সুয্প একসে� েখেত পারেল আেরা ভােলা। 
এেত �চুর পিরমােণ িমনােরল, িভটািমন ও 
অয্াি�-অি�েড� পাওয়া যায়। 

ফেলর রস : আেপল, কমলা, 
আনারস, মা�া, জা�ুরা 
�ভৃিত িভটািমন
িস-যু� ফেলর 
রস �র
িনরামেয় 
েবশ 
কাযর্কর। 

জাউ ভাত : এিট েবশ 
সহজপাচয্ এবং শরীেরর 
জনয্ উপকারী। সে� েপেপ 
ও মুরিগর মাংস িদেয় 
পাতলা েঝাল কের িদেল 
ভােলা হয়।

ডা. িস�াথর্ েদব মজুমদার 

�র হেল মুেখর রুিচ চেল যায়। িকছুই েখেত ভােলা লােগ না। অথচ এ সময় িঠকমেতা খাওয়া দাওয়া করা জরুির। 
এ সময় শরীেরর তাপমা�া েবেড় যাওয়াসহ আেরা িকছু শারীিরক অসংগিত েদখা েদয়। ফেল �াভািবকভােবই শরীের 
বাড়িত শি�র দরকার হয়। এই বাড়িত শি�র চািহদা েমটােত েযসব খাবার উপেযাগী ও উপকারী েসগুেলা েখেত হেব। 
আবার িকছু খাবার আেছ যা এ সময় েমােটই খাওয়া উিচত নয়। লক্ষ রাখেত হেব েসিদেকও। 

󰊸েরর সময়
খাওয়া-দাওয়া

�র হেল যা খােবন 
�েরর সময় নরম, তরল, পুি�কর ও সহেজ হজম হয় এমন খাবার েখেত হেব। পাশাপািশ মুেখ রুিচ িফিরেয় আেন 
এমন খাবার �রকালীন খাদয্তািলকায় রাখুন। েযমন—

কােজ েদয়। আর 
সবিজর সুয্প ও িচেকন 

িডম : এ সময় েদেহর ে�ািটেনর চািহদা পূরেণ িডম খাওয়া 
দরকার। িডম ভাজা বা িডম 
েস�—েযভােবই েহাক না েকন 
িডম েখেত পারেল ভােলা 
উপকার পাওয়া যােব। এমনিক 
িডেমর পুিডং বািনেয়ও খাওয়া েযেত পাের। 

িখচুিড় : �ের আ�া� েরাগীেক িখচুিড় খাওয়ােত পােরন। 
তেব অবশয্ই পাতলা িখচুিড়। মুরিগর মাংস বা িবিভ� 
ধরেনর সবিজ িদেয় নরম কের িখচুিড় েরঁেধ েরাগীেক 
েখেত িদন। 

টক দই : হজেমর জনয্ টক দই 
খুব উপকারী। ে�া-বােয়ািটকেসর 
উৎকৃ� উৎস এিট। তাই �র 
হেল টক দই, টক দইেয়র মাঠা 

বা লাি� খােবন। এেত খাবােরর রুিচ বাড়েব।

টক দই :
খুব উপকারী। ে�া-বােয়ািটকেসর 
উৎকৃ� উৎস এিট। তাই �র 
হেল টক দই, টক দইেয়র মাঠা 
উৎকৃ� উৎস এিট। তাই �র 
হেল টক দই, টক দইেয়র মাঠা 
উৎকৃ� উৎস এিট। তাই �র 

 এ সময় েদেহর ে�ািটেনর চািহদা পূরেণ িডম খাওয়া 

িডেমর পুিডং বািনেয়ও খাওয়া েযেত পাের। 

�িত িডি� অিতির� তাপমা�ার জনয্ িবপাকি�য়া ৭ শতাংশ েবেড় যায়। 41

†d
eªæ

qv
wi

 2
0

2
3

   
m

y‡L
 A

m
y‡L



ডােবর পািন : �র হেল আেরা নানা রকম অসুিবধা 
হয়। �েরর সে� বিম বা পাতলা পায়খানার মেতা 
সমসয্া হেল শরীের পািনশূনয্তা ৈতির হয় এবং 
ইেলে�ালাইেটর অসমতা েদখা েদয়। এসব পূরেণ 
ডােবর পািন খুব কাযর্কর ভূিমকা রােখ।

চা : �র-সিদর্-ঠা�া—এ জাতীয় েযেকােনা সমসয্ায় চা খুব 
উপকারী। তেব এ সময় েকােনামেতই দুধ চা খােবন না। 
আদা-েলবুর চা খােবন। চােয়র সে� মধু িমিশেয় েখেত পােরন। 
পুিদনাপাতা, তুলসীপাতা িদেয়ও েখেত পােরন। লং, দারিচিন 
�ভৃিত িদেয় মসলা চা েখেলও দারুণ উপকার পােবন।       

শুকেনা ও শ� খাবার : িবি�ট, �াই েকক �ভৃিত 
শুকেনা খাবার খােবন না। 
হজেম সমসয্া হয় এমন 
শ� খাবার এিড়েয় 
চলুন। 

�েরর সময় েকান ধরেনর খাবার খােবন েসিট েযমন গুরু�পূণর্, েতমনই েকান খাবারগুেলা এ সময় খাওয়া একদমই 
িঠক নয় েসিটও মাথায় রাখা জরুির। িকছু খাবার আেছ যা শারীিরক অসু�তােক বািড়েয় তুলেত পাের। তাই �র 
হেল িনে�া� খাবারগুেলা এিড়েয় চলুন—

বাইেরর খাবার : বাইেরর খাবার একদম এিড়েয় চলুন। ফুচকা, 
ঝালমুিড়, রা�ার পােশর আেঁখর রস, 
িবিভ� শরবত, কাগেজ 
েমাড়ােনা 
নানা অ�া�য্কর 
ভতর্া—এসব 
খাবার 
খােবন না।

ভাজােপাড়া : িস�াড়া, সমুচা, পুির, বাগর্ার, িপ�া 
�ভৃিত ভাজা ও মসলাদার খাবার েথেক িবরত 
থাকেবন।

চিবর্যু� খাবার : লাল মাংস, িঘ, আইসি�ম, চেকােলট— 
�ভৃিত চিবর্যু� খাবার এ সময় পিরহার করুন। 

দুধ চা, কিফ ও পানীয় :
�র হেল েকােনাভােবই দুধ চা ও কিফ পান 
করেবন না। িবিভ� েকামল পানীয় এিড়েয় 
চলেবন।    

�র হেল যা খােবন না

 �র-সিদর্-ঠা�া—এ জাতীয় েযেকােনা সমসয্ায় চা খুব 

ডা. িস�াথর্ েদব মজুমদার  
বয্ব�াপক, েমিডেকল অয্ােফয়াসর্

লয্াবএইড হাসপাতাল 

শুকেনা খাবার খােবন না। 
হজেম সমসয্া হয় এমন 

দুধ চা, কিফ ও পানীয় :

িবিভ� শরবত, কাগেজ 

চলেবন।    

�েরর সময় �িতিদন ৮ েথেক ১২ �াস পািন পান করা দরকার।42
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