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শরীরজেুড়
যত ব্춯থা





েকােনা রকম বয꿍থায় েভােগন না এমন মানুষ খঁুেজ পাওয়া কিঠন। 
বয꿍থার নানা ধরন ও কারণ রেয়েছ। উৎসেভেদ বয꿍থা িবিভ� রকম হয়।  
বয꿍থার ইংেরিজ �িতশ� ‘েপইন’ এেসেছ ি�ক পুরােণর েরােগর 
েদবী ‘েপাইন’-এর নাম েথেক। তেব নােমর উৎপি� েযখান 
েথেকই েহাক, বয꿍থার উৎপি� শরীেরর েযেকােনা অংশ েথেকই 
হেত পাের।
বয꿍থা আসেল েকােনা েরাগ নয়, এিট েরােগর উপসগর냍। আবার বয꿍থা 
িনেয় মানুেষর মেধয꿍 রেয়েছ িব�াি�। অেনেকই বয꿍থা হেল মুেঠা 
মুেঠা বয꿍থানাশক ওষুধ েসবন কেরন িচিকৎসেকর পরামশর냍 ছাড়াই। 
এসব কারেণ কখেনা কখেনা সামানয꿍 বয꿍থাও হেয় ওেঠ জিটল 
েকােনা েরােগর কারণ। 

েসই বয꿍থা িনেয়ই my�L Amy�Lর বতর냍মান সংখয꿍া। শরীেরর িবিভ� 
ধরেনর বয꿍থা, তার কারণ, �িতকার ও �িতেরাধ স�িকর냍ত িবষয় 
িনেয় সাজােনা হেয়েছ সংখয꿍ািট। আমরা িব�াস কির, এই সংখয꿍া 
েযেকােনা বয়সী মানুেষর বয꿍থাহীন �া�য꿍কর জীবনযাপেন দার냁ণ 
ভূিমকা রাখেব।  
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অধ্춯াপক ডা. এম. খােদমুল ইসলাম

েযমনটা গভর냍াব�ায় হেয় থােক, তখন পাথর সৃি�র 
অনুকূল পিরেবশ ৈতির হয়। স�বত মিহলােদর  
ে্쵌ে� এই কারণিট একিট গ韁র냁�পূণর냍 অনুঘটক 
িহেসেব কাজ কের। যিদও েকােলে�রল িপ� 
পাথেরর অনয꿍তম উপাদান, েবিশরভাগ ে্쵌ে�ই 
রে� েকােলে�রেলর পিরমাণ �াভািবক থােক। 
তেব �ায়শই েদখা যায়, যকৃেতর মেধয꿍 চিবর냍র 
আিধকয꿍 ও দীঘর냍েময়ািদ যকৃেতর �দাহ েরাগীেদর 
িপে�র উপাদােন পিরবতর냍েনর কারেণ িপ� পাথুির 
অসুখ হেয় থােক।   
িপ� পাথুির অসুেখর উপসগর냍 

অেনেকর ে্쵌ে� আপাত েকােনা উপসগর냍 নাও 
থাকেত পাের। েযেকােনা কারেণ েপেটর 
আ�াসেনা�ািফর সময় িপ� পাথর িচি�ত হয়। 
অেনক েরাগী ্ু쵌ধামা�য꿍, অ� খাবােরর পর েপট 
ভিতর냍 হেয় যাওয়ার অনুভূিত, েপেট অিতির� 
গয꿍ােসর জনয꿍 অ�ি� ইতয꿍ািদ উপসেগর냍র অিভেযাগ 
কেরন। তেব এসব উপসেগর냍র জনয꿍 িপ�থিলেক 
এককভােব দায়ী করা িঠক নয়। হঠাৎ কের 
মাঝাির েথেক তী� েপেট বয꿍থা, িবেশষ কের ওপর 
েপেটর ডান িদেক বয꿍থা ও তৎসে� বিম িকংবা 
বিমভাব এবং অসু� েবাধ করা িপ� পাথুিরর জনয꿍 
হেয় থােক। এই বয꿍থা কেয়ক ঘ�া েথেক কেয়ক 
িদন পযর냍� �ায়ী হেত পাের। কেয়ক ঘ�া পর 
হঠাৎ কের বয꿍থা চেল েগেল এ অব�ােক বলা হয় 
‘��েময়ািদ তী� িপ�েবদনা’। িপ� পাথর 
িপ�থিলর বিহগর냍মন পেথ সামিয়ক �িতব�কতা 
সৃি� করেল িপ�থিল েসটােক �ানচূয꿍ত করার জনয꿍 
েয চাপ সৃি� কের েসিটই �িতফিলত হয় তী� 
বয꿍থা িহেসেব। পাথর �ানচূয꿍ত হেয় বিহগর냍মন পথ 
েখালাসা হেল তাৎ্쵌িণক বয꿍থা চেল যায়। পাথর 
�ানচূয꿍ত না হেয় �ায়ীভােব আটেক েগেল 
িপ�থিল ফুেল যায়। পীিড়ত িপ�থিলেত সং�মণ 
ঘেট �দাহ সৃি� কের। এেক বলা হয় ‘আকি�ক 
িপ��দাহ’। এে্쵌ে� তী� বয꿍থা পিরবিতর냍ত হেয় 
মাঝাির রকেমর �ায়ী বয꿍থায় র냂প েনয়। এ 
অব�ায় েরাগীর েপট পরী্쵌া কের ডান িদেক উপর 
েপেটর সংেবদনশীলতা বৃি� ও মাংশেপিশর দৃঢ়তা 
পিরলি্쵌ত হয়। কেয়ক দফায় এ রকম উপসগর냍 
হেল দীঘর냍েময়ািদ িপ�থিলর �দাহ সৃি� হয়। এ 
সময় �র, বিম িকংবা বিমভাব এবং হালকা জি�স 
েদখা িদেত পাের। 

িপ� পাথুির অসুখ বতর냍মান সমেয় একিট অিত পিরিচত সমসয꿍া। িচিকৎসািব্촺ােনর উ�িতর সে� সে� এই েরাগ িনণর냍য় 
ও িচিকৎসায় ৈব�িবক পিরবতর냍ন সািধত হেয়েছ। গত িতন দশেকর মেধয꿍, িবেশষ কের েরাগ িনণর냍েয় আ�াসেনা�ািফর 
বয꿍বহার িপ� পাথুির শনা�করণেক অতীব সহজ কের িদেয়েছ। 

িপ� পাথুির অসুখ ও 
আধুিনক িচিকৎসা

িপ� পাথুির অসুখ কী 
িপ�থিল বা িপ�নািলর মেধয꿍 পাথর 
ৈতির হওয়া িকংবা পাথেরর উপি�িত 
এবং তৎসে� িকছু উপসেগর냍র সি�িলত 
অব�ােকই িপ� পাথুির অসুখ বলা হয়। 
েকােনা রকম উপসগর냍 ছাড়া িকংবা তী� 
েপেট বয꿍থা িনেয় িপ� পাথুিরর েরাগী 
হাসপাতােল আসেত পােরন। শরীের 
েবশ িকছু অে� পাথুির অসুখ হেয় থােক। 
তার মেধয꿍 িপ� পাথুির অসুখ অনয꿍তম। 
কারা িপ� পাথুির অসুেখ আ�া� হন
একসময় এমন কথা চালু িছল েয, 
চি�শ িকংবা চি�েশা�র냍 বয়েসর ফসর냍া, 
�ূলকায় মিহলা, িযিন কেয়ক স�ােনর 
মা—এমন মিহলারাই সাধারণত িপ� 
পাথুির অসুেখ ভুেগ থােকন। বতর냍মােন এ 
কথার বা�বতা খুব একটা েনই। তেব 
এটা িঠক েয, মিহলােদর মেধয꿍ই এ 
েরােগর �াদুভর냍াব েবিশ। এখন �চুর 
যুবা বয়েসর পুর냁ষ ও মিহলােদর মেধয꿍 
িপ� পাথুিরর সমসয꿍া েদখা যাে�। 
বয়স বাড়ার সে� সে� এ েরােগর 
�াদুভর냍াব বাড়েত থােক। একসময় মূলত 
পা�ােতয꿍র অসুখ মেন করা হেলও 
বতর냍মােন িব�জুেড়ই এ েরাগ েবেড় 
েগেছ। িব�ায়েনর �ভাব ও খাদয꿍াভয꿍ােসর 
পিরবতর냍ন স�বত এর কারণ। আবার 
িশশ뛁 বা িকেশার-িকেশারীেদর মেধয꿍ও 
িপ� পাথুির অসুখ েদখা যায়। তেব 

এে্쵌ে� িপ�থিলর জ�গত �িট 
িকংবা েলািহতকিণকা েভেঙ যাওয়ার 
কারেণ জি�স পাথর সৃি� হওয়ার 
জনয꿍 দায়ী থােক। 
িপ� পাথুির অসুেখর কারণ কী
িপ� পাথেরর সব উপাদান িপে�র 
মেধয꿍ই িবদয꿍মান। এর অনয꿍তম উপাদান 
েকােলে�রল, যােক িপে�র মেধয꿍 
�বীভূত কের রােখ িপ� লবণ। �াভািবক 
অব�ায় এই দুইেয়র আনুপািতক হার 
একটা িনিদর냍� সীমার মেধয꿍 থােক। 
েকােনা কারেণ েকােলে�রেলর পিরমাণ 
েবেড় েগেল িকংবা িপ� লবেণর 

পিরমাণ কেম েগেল অিতির� 
েকােলে�রল �বীভূত অব�া েথেক 
েবিরেয় দানা বাঁেধ এবং �মা�েয় 
পাথের পিরণত হয়। এর সে� যু� 
হয় কয꿍ালিসয়াম, ফসেফট ও 
িবিলর냁িবন। অেনকসময় িপ�থিলেত 
সং�মণ হেয় বয꿍াকেটিরয়া ও 
িপ�থিলর আ�-আবরণীর �িলত 
েকাষ এক� হেয় একিট দানাদার 
কণার সৃি� হয়, যােক েক� কের 
েকােলে�রল জমেত থােক এবং 
এভােব ধীের ধীের পাথেরর সৃি� হয়। 
তাছাড়া দীঘর냍সময় িপ�থিলেত িপ� 
জমা থাকেল িকংবা অে�র মেধয꿍 িপ� 
িনঃসরণ �থ হেল,

দীঘর냍িদন িপ�থিলেত 
পাথর থাকেল 
কয꿍ানসার হওয়ার
ঝঁুিক ৈতির হয়।  

িপ�থিলেত পাথেরর উপি�িত-জিনত েরােগর নাম ‘েকােলিলিথয়ািসস’।

িপ� পাথুির অসুেখর জিটলতা
��েময়ািদ ও দীঘর냍েময়ািদ—উভয় রকেমর জিটলতা হেত 
পাের। অয꿍ািকউট েকােলিস�াইিটেস আ�া� হেল িকছু 
ে্쵌ে� সং�মণ ও �দাহ এত মারা�ক আকার ধারণ কের 
েয েরাগী গ韁র냁তর অসু� হেয় পেড়ন। উ� ্쵌মতাস�� 
অয꿍াি�বােয়ািটক এ সং�মণ িনয়�ণ করেত পাের না। যারা 
ডায়ােবিটেস আ�া� তােদর েবলায় এই স�াবনা েবিশ। 
এে্쵌ে� িপ�থিলর েভতের পঁুেজর সৃি� হয় (এমপােয়ামা 
গল�াডার)। এমনিক িপ�থিলেত পচন ধরেত পাের। 
িপ�নািলেত পাথর থাকেল িপ� িনঃসরেণ বাধার কারেণ 
�িতব�ক জি�স এবং িপ�নািলর �দাহ হেয় থােক। িপ�নািলর 
পাথর িপ�নািল ও অ�য꿍াশেয়র নািলর সংেযাগ�েল 
�িতব�কতা সৃি� করেল অ�য꿍াশেয় তী� �দােহর মেতা জিটল 
অসুেখর সৃি� হেত পাের। িকছু িকছু ে্쵌ে� অ�য꿍াশেয়র তী� 
�দাহ িনেয় িপ� পাথেরর েরাগী �থমবার গ韁র냁তর অসু� 
হেয় হাসপাতােল আেসন—যা একিট মারা�ক বয꿍ািধ। 

দীঘর냍েময়ািদ জিটলতাসমূেহর মেধয꿍 অনয꿍তম হেলা িপ�থিলর 
কয꿍ানসার। অথর냍াৎ দীঘর냍িদন িপ�থিলেত পাথেরর উপি�িত 
িপ�থিলর মেধয꿍 �মা�েয় িকছু পিরবতর냍ন আেন যা একসময় 
কয꿍ানসাের র냂প েনয়। আমার ৪৩ বছেরর দীঘর냍 অিভ্촺তায় 
এমন একজন িপ�থিলর কয꿍ানসােরর েরাগী পাইিন যার 
কয꿍ানসােরর সে� পাথেরর উপি�িত িছল না। 
েরাগ িনণর냍য়
আধুিনক েমিডেকল ইেমিজং িবেশষত আ�াসেনা�ািফ িপ� 
পাথুির শনা�করেণ অতয꿍� সমেয়াপেযাগী পরী্쵌া। িপ� 
পাথুির সমসয꿍া সে�হ হেলই েপেটর আ�াসেনা�ািফ করা 
অতয꿍� েযৗি�ক। িপ� পাথুির েরাগ িনণর냍েয় আ�াসেনা�ািফ 
িসিট �য꿍ান িকংবা এমআরআইেয়র েচেয়ও অেনকসময় ে�য় 
বেল িবেবিচত হয়। 
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েযমনটা গভর냍াব�ায় হেয় থােক, তখন পাথর সৃি�র 
অনুকূল পিরেবশ ৈতির হয়। স�বত মিহলােদর  
ে্쵌ে� এই কারণিট একিট গ韁র냁�পূণর냍 অনুঘটক 
িহেসেব কাজ কের। যিদও েকােলে�রল িপ� 
পাথেরর অনয꿍তম উপাদান, েবিশরভাগ ে্쵌ে�ই 
রে� েকােলে�রেলর পিরমাণ �াভািবক থােক। 
তেব �ায়শই েদখা যায়, যকৃেতর মেধয꿍 চিবর냍র 
আিধকয꿍 ও দীঘর냍েময়ািদ যকৃেতর �দাহ েরাগীেদর 
িপে�র উপাদােন পিরবতর냍েনর কারেণ িপ� পাথুির 
অসুখ হেয় থােক।   
িপ� পাথুির অসুেখর উপসগর냍 

অেনেকর ে্쵌ে� আপাত েকােনা উপসগর냍 নাও 
থাকেত পাের। েযেকােনা কারেণ েপেটর 
আ�াসেনা�ািফর সময় িপ� পাথর িচি�ত হয়। 
অেনক েরাগী ্ু쵌ধামা�য꿍, অ� খাবােরর পর েপট 
ভিতর냍 হেয় যাওয়ার অনুভূিত, েপেট অিতির� 
গয꿍ােসর জনয꿍 অ�ি� ইতয꿍ািদ উপসেগর냍র অিভেযাগ 
কেরন। তেব এসব উপসেগর냍র জনয꿍 িপ�থিলেক 
এককভােব দায়ী করা িঠক নয়। হঠাৎ কের 
মাঝাির েথেক তী� েপেট বয꿍থা, িবেশষ কের ওপর 
েপেটর ডান িদেক বয꿍থা ও তৎসে� বিম িকংবা 
বিমভাব এবং অসু� েবাধ করা িপ� পাথুিরর জনয꿍 
হেয় থােক। এই বয꿍থা কেয়ক ঘ�া েথেক কেয়ক 
িদন পযর냍� �ায়ী হেত পাের। কেয়ক ঘ�া পর 
হঠাৎ কের বয꿍থা চেল েগেল এ অব�ােক বলা হয় 
‘��েময়ািদ তী� িপ�েবদনা’। িপ� পাথর 
িপ�থিলর বিহগর냍মন পেথ সামিয়ক �িতব�কতা 
সৃি� করেল িপ�থিল েসটােক �ানচূয꿍ত করার জনয꿍 
েয চাপ সৃি� কের েসিটই �িতফিলত হয় তী� 
বয꿍থা িহেসেব। পাথর �ানচূয꿍ত হেয় বিহগর냍মন পথ 
েখালাসা হেল তাৎ্쵌িণক বয꿍থা চেল যায়। পাথর 
�ানচূয꿍ত না হেয় �ায়ীভােব আটেক েগেল 
িপ�থিল ফুেল যায়। পীিড়ত িপ�থিলেত সং�মণ 
ঘেট �দাহ সৃি� কের। এেক বলা হয় ‘আকি�ক 
িপ��দাহ’। এে্쵌ে� তী� বয꿍থা পিরবিতর냍ত হেয় 
মাঝাির রকেমর �ায়ী বয꿍থায় র냂প েনয়। এ 
অব�ায় েরাগীর েপট পরী্쵌া কের ডান িদেক উপর 
েপেটর সংেবদনশীলতা বৃি� ও মাংশেপিশর দৃঢ়তা 
পিরলি্쵌ত হয়। কেয়ক দফায় এ রকম উপসগর냍 
হেল দীঘর냍েময়ািদ িপ�থিলর �দাহ সৃি� হয়। এ 
সময় �র, বিম িকংবা বিমভাব এবং হালকা জি�স 
েদখা িদেত পাের। 

িপ� পাথুির অসুখ কী 
িপ�থিল বা িপ�নািলর মেধয꿍 পাথর 
ৈতির হওয়া িকংবা পাথেরর উপি�িত 
এবং তৎসে� িকছু উপসেগর냍র সি�িলত 
অব�ােকই িপ� পাথুির অসুখ বলা হয়। 
েকােনা রকম উপসগর냍 ছাড়া িকংবা তী� 
েপেট বয꿍থা িনেয় িপ� পাথুিরর েরাগী 
হাসপাতােল আসেত পােরন। শরীের 
েবশ িকছু অে� পাথুির অসুখ হেয় থােক। 
তার মেধয꿍 িপ� পাথুির অসুখ অনয꿍তম। 
কারা িপ� পাথুির অসুেখ আ�া� হন
একসময় এমন কথা চালু িছল েয, 
চি�শ িকংবা চি�েশা�র냍 বয়েসর ফসর냍া, 
�ূলকায় মিহলা, িযিন কেয়ক স�ােনর 
মা—এমন মিহলারাই সাধারণত িপ� 
পাথুির অসুেখ ভুেগ থােকন। বতর냍মােন এ 
কথার বা�বতা খুব একটা েনই। তেব 
এটা িঠক েয, মিহলােদর মেধয꿍ই এ 
েরােগর �াদুভর냍াব েবিশ। এখন �চুর 
যুবা বয়েসর পুর냁ষ ও মিহলােদর মেধয꿍 
িপ� পাথুিরর সমসয꿍া েদখা যাে�। 
বয়স বাড়ার সে� সে� এ েরােগর 
�াদুভর냍াব বাড়েত থােক। একসময় মূলত 
পা�ােতয꿍র অসুখ মেন করা হেলও 
বতর냍মােন িব�জুেড়ই এ েরাগ েবেড় 
েগেছ। িব�ায়েনর �ভাব ও খাদয꿍াভয꿍ােসর 
পিরবতর냍ন স�বত এর কারণ। আবার 
িশশ뛁 বা িকেশার-িকেশারীেদর মেধয꿍ও 
িপ� পাথুির অসুখ েদখা যায়। তেব 

এে্쵌ে� িপ�থিলর জ�গত �িট 
িকংবা েলািহতকিণকা েভেঙ যাওয়ার 
কারেণ জি�স পাথর সৃি� হওয়ার 
জনয꿍 দায়ী থােক। 
িপ� পাথুির অসুেখর কারণ কী
িপ� পাথেরর সব উপাদান িপে�র 
মেধয꿍ই িবদয꿍মান। এর অনয꿍তম উপাদান 
েকােলে�রল, যােক িপে�র মেধয꿍 
�বীভূত কের রােখ িপ� লবণ। �াভািবক 
অব�ায় এই দুইেয়র আনুপািতক হার 
একটা িনিদর냍� সীমার মেধয꿍 থােক। 
েকােনা কারেণ েকােলে�রেলর পিরমাণ 
েবেড় েগেল িকংবা িপ� লবেণর 

পিরমাণ কেম েগেল অিতির� 
েকােলে�রল �বীভূত অব�া েথেক 
েবিরেয় দানা বাঁেধ এবং �মা�েয় 
পাথের পিরণত হয়। এর সে� যু� 
হয় কয꿍ালিসয়াম, ফসেফট ও 
িবিলর냁িবন। অেনকসময় িপ�থিলেত 
সং�মণ হেয় বয꿍াকেটিরয়া ও 
িপ�থিলর আ�-আবরণীর �িলত 
েকাষ এক� হেয় একিট দানাদার 
কণার সৃি� হয়, যােক েক� কের 
েকােলে�রল জমেত থােক এবং 
এভােব ধীের ধীের পাথেরর সৃি� হয়। 
তাছাড়া দীঘর냍সময় িপ�থিলেত িপ� 
জমা থাকেল িকংবা অে�র মেধয꿍 িপ� 
িনঃসরণ �থ হেল,

সমী্쵌া অনুযায়ী, িপ�থিলেত পাথেরর ফেল হ맃দেরােগর ঝঁুিক েবেড় যায় ২৩ শতাংশ।

িপ� পাথুির অসুেখর জিটলতা
��েময়ািদ ও দীঘর냍েময়ািদ—উভয় রকেমর জিটলতা হেত 
পাের। অয꿍ািকউট েকােলিস�াইিটেস আ�া� হেল িকছু 
ে্쵌ে� সং�মণ ও �দাহ এত মারা�ক আকার ধারণ কের 
েয েরাগী গ韁র냁তর অসু� হেয় পেড়ন। উ� ্쵌মতাস�� 
অয꿍াি�বােয়ািটক এ সং�মণ িনয়�ণ করেত পাের না। যারা 
ডায়ােবিটেস আ�া� তােদর েবলায় এই স�াবনা েবিশ। 
এে্쵌ে� িপ�থিলর েভতের পঁুেজর সৃি� হয় (এমপােয়ামা 
গল�াডার)। এমনিক িপ�থিলেত পচন ধরেত পাের। 
িপ�নািলেত পাথর থাকেল িপ� িনঃসরেণ বাধার কারেণ 
�িতব�ক জি�স এবং িপ�নািলর �দাহ হেয় থােক। িপ�নািলর 
পাথর িপ�নািল ও অ�য꿍াশেয়র নািলর সংেযাগ�েল 
�িতব�কতা সৃি� করেল অ�য꿍াশেয় তী� �দােহর মেতা জিটল 
অসুেখর সৃি� হেত পাের। িকছু িকছু ে্쵌ে� অ�য꿍াশেয়র তী� 
�দাহ িনেয় িপ� পাথেরর েরাগী �থমবার গ韁র냁তর অসু� 
হেয় হাসপাতােল আেসন—যা একিট মারা�ক বয꿍ািধ। 

দীঘর냍েময়ািদ জিটলতাসমূেহর মেধয꿍 অনয꿍তম হেলা িপ�থিলর 
কয꿍ানসার। অথর냍াৎ দীঘর냍িদন িপ�থিলেত পাথেরর উপি�িত 
িপ�থিলর মেধয꿍 �মা�েয় িকছু পিরবতর냍ন আেন যা একসময় 
কয꿍ানসাের র냂প েনয়। আমার ৪৩ বছেরর দীঘর냍 অিভ্촺তায় 
এমন একজন িপ�থিলর কয꿍ানসােরর েরাগী পাইিন যার 
কয꿍ানসােরর সে� পাথেরর উপি�িত িছল না। 
েরাগ িনণর냍য়
আধুিনক েমিডেকল ইেমিজং িবেশষত আ�াসেনা�ািফ িপ� 
পাথুির শনা�করেণ অতয꿍� সমেয়াপেযাগী পরী্쵌া। িপ� 
পাথুির সমসয꿍া সে�হ হেলই েপেটর আ�াসেনা�ািফ করা 
অতয꿍� েযৗি�ক। িপ� পাথুির েরাগ িনণর냍েয় আ�াসেনা�ািফ 
িসিট �য꿍ান িকংবা এমআরআইেয়র েচেয়ও অেনকসময় ে�য় 
বেল িবেবিচত হয়। 
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২০২১ সােল �কািশত গেবষণার ফলাফল অনুযায়ী, িবে� িপ� পাথুির কয꿍ানসাের ভুগেছন �ায় িতন লাখ মানুষ। 

িচিকৎসা

িনি�তভােব িপ� পাথুির অসুখ িনিণর냍ত হেল 
সবর냍জন�ীকৃত িচিকৎসা হেলা, অে�াপচােরর মাধয꿍েম 
পাথরসহ িপ�থিলর অপসারণ। িবেবচয꿍 িবষয় হেলা, 
কখন ও কী প�িতেত িপ�থিলর পাথর অপসারণ 
করা ে�য়। সাধারণত আিকউট েকােলিস�াইিটস 
হেল জর냁ির অব�ায় ওষুধ �েয়ােগ িচিকৎসা েদওয়া 
হয় এবং শতকরা ৯৫ জেনরও েবিশ েরাগী েসের 
ওেঠন। ৪-৬ স�াহ পর আধুিনক লয꿍াপােরা�িপক 
প�িতেত সহেজই িপ�থিলর অপসারণ করা যায়। 
ওষুধ িচিকৎসায় উ�িত না হেল িকংবা ওপের 
উি�িখত জিটলতা েদখা িদেল জর냁ির িভি�েত 
অে�াপচার করেত হয়। শলয꿍িবদ অিভ্촺 হেল 
এে্쵌ে�ও লয꿍াপােরা�িপক প�িতেত অে�াপচার করা 
স�ব। তেব েরাগী গ韁র냁তর অসু� হেল সনাতন 
প�িতেত েপট েকেট অে�াপচার করাই ে�য়। 
বতর냍মােন জিটলতািবহীন েরাগীেদর ে্쵌ে� 
‘লয꿍াপােরা�িপক কিলিসসেটকটিম’ িব�জুেড় 
�ীকৃত প�িত। এেত েপট কাটার জিটলতা েনই। 
কেয়কিট েছােটা িছ� কের তার একিটর মধয꿍 িদেয়  
েটিলে�াপ ঢুিকেয় সংযু� িসিসিড কয꿍ােমরার মাধয꿍েম 
েটিলিভশেনর পদর냍ায় ছিব েদেখ অনয꿍 িছ�পেথ িবেশষ 
ধরেনর পাথরসহ িপ�থিল অপসারণ করা হয়। 
একজন দ্쵌 শলয꿍িবদ মূল অপােরশনপবর냍 ২০-২৫ 
িমিনেট সমাধা করেত পােরন। 
েযেহতু েপেটর েকােনা অ� �তয꿍� নাড়াচাড়া করা 
হয় না এবং বাইেরর পিরেবেশ উ�ু� করা হয় না 
তাই অে�াপচােরর িতন ঘ�া পেরই েরাগীেক মুেখ 
খাবার েদওয়া যায় এবং িছ� �ানগ韁েলােত বািহয꿍ক 
েকােনা েসলাই িদেত হয় না। লয꿍াপােরা�িপক 
প�িতেত সকােল অে�াপচার করার পর িবেকেলই 
একজন েরাগী হাসপাতাল তয꿍াগ করেত পােরন এবং 
কেয়ক িদেনর মেধয꿍ই �াভািবক কাজকেমর냍 িফরেত 
পােরন। যিদ একইসে� িপ�থিল ও িপ�নািলেত 
পাথর থােক েসে্쵌ে� েপট না েকেটই আধুিনক 
প�িতেত উভয় সমসয꿍ার সমাধান করা হয়। �থমত, 
গলা িদেয় এে�াে�াপ ঢুিকেয় ইআরিসিপর মাধয꿍েম 
িপ�নািলর পাথর অপসারণ কের একই সমেয় 
অথবা দুেয়কিদন পর লয꿍াপােরা�িপর মাধয꿍েম 
িপ�থিল অপসারণ করা হয়। কােজই সনাতন 
ওেপন কিলিসসেটকটিম এখন কােলভে� করার 
�েয়াজন পেড় এবং লয꿍াপােরা�িপক কিলিসসেটকটিম 
এখন িবিভ� প�িতর মেধয꿍 ‘�ণর냍মান’ (েগা� 
�য꿍া�াডর냍) িহেসেব িব�জুেড় িবেবিচত।

উপসগর냍িবহীন িপ� পাথুিরর জনয꿍 করণীয়
অ�াসি�কভােব িনিণর냍ত িপ� পাথুির যা উপসগর냍িবহীন তার ে্쵌ে� 
কী করণীয় তা িনেয় অেনেক পরামশর냍 েচেয় থােকন। েকবল 
অতীব বৃ�, বাধর냍কয꿍জিনত সমসয꿍ায় আ�া� এবং েবহ링শ ও 
অে�াপচার করা ঝঁুিকপূণর냍—এর냂প ে্쵌ে� অে�াপচার না করাই 
ভােলা। িক� িপ�থিলেত েছােটা েছােটা অেনক পাথর, ৪০ 
বছেরর কম বয়স, ডায়ােবিটেস আ�া�—এমন বয꿍ি�র ে্쵌ে� 
িপ�থিলর অপসারণ অবশয꿍ই জর냁ির। েকননা, এ ধরেনর বয꿍ি�েদর 
িপ� পাথুিরর জিটলতায় েভাগার স�াবনা যেথ� েবিশ। 
স�ান ধারেণ স্쵌ম মিহলােদর, িবেশষত যারা পরবতর냍ী স�ান 
�হেণ আ�হী তােদর অবশয꿍ই পরবতর냍ী গভর냍ধারেণর আেগই 
অে�াপচার কের িপ�থিলর অপসারণ কের েনওয়াই বুি�মােনর 
কাজ। না হেল গভর냍কােল সমসয꿍া হওয়াই �াভািবক, যা মা িকংবা 
গভর냍জাত স�ান উভেয়র জনয꿍ই হ링মিক িহেসেব েদখা িদেত পাের।
 গভর냍কালীন িপ� পাথুির স�িকর냍ত সমসয꿍া
গভর냍ধারণকালীন উপসগর냍 �ণয়নকারী িপ� পাথুির িকংবা 
গভর냍াব�ায় পযর냍েব্쵌েণর সময় িনিণর냍ত িপ� পাথুির অেনকসময় 
েরাগী এবং িচিকৎসক উভয়েক িচি�ত কের েফেল। গভর냍কােল 
িপ� পাথুিরর �দাহ েদখা িদেল অবশয꿍ই ওষুেধর মাধয꿍েম 
িচিকৎসা িদেত হেব। তেব এমন ওষুধ েবেছ িনেত হেব যা 
গভর냍জাত িশশ뛁র েকােনা ্쵌িত কের না। গভর냍াব�া ২০ স�ােহর 
মেধয꿍 হেল লয꿍াপােরা�িপক কিলিসসেটকটিম করাই ে�য়। 
�থম আট স�ােহর মেধয꿍 িচি�ত হেল ৮-১২ স�ােহর মেধয꿍 
অে�াপচার করা িনরাপদ। ২০ স�ােহর পের িচি�ত হেল এবং 
উপসগর냍 না থাকেল পযর냍েব্쵌ণ ও েতলজাতীয় খাবার পিরহার 
করা উ�ম। িক� ২০ স�ােহর পর উপসগর냍 সৃি�কারী িপ� 
পাথর ওষুেধর মাধয꿍েম িনয়ি�ত না হেল সনাতন প�িতেত েপট 
েকেট অে�াপচার করাই িনরাপদ। যিদও িকছু ে্쵌ে� 
গভর냍পাত িকংবা জরায়ুর মেধয꿍 বা�া মারা েযেত পাের।
উপসংহার  
িপ� পাথুিরর আধুিনক িচিকৎসা েযেহতু সহজ ও িনরাপদ তাই এই 
সমসয꿍া িচি�ত হেল িবেশষ ে্쵌� ছাড়া আধুিনক যে�র মাধয꿍েম 
িপ�থিলর অপসারণ সুিবধাজনক সমেয় দ্쵌 ও অিভ্촺 শলয꿍িবদ 
এবং ভােলা হাসপাতােল কের েনওয়াই যুি�স�ত ও 
বুি�মােনর কাজ।  

অধয꿍াপক ডা. এম. খােদমুল ইসলাম  
এফএিসএস, এফআইিসএস, এফআরিসএস (�াসেগা)
 িডপ-এম এড (ইউেক), এফিসিপএস, এমিবিবএস, 

এফএএসিসআরএস (ইউএসএ) এমইএলএসএ (িস�াপুর) 
�া�ন অধয꿍াপক ও িবভাগীয় �ধান, সাজর냍াির িবভাগ

সয꿍ার সিলমু�াহ েমিডেকল কেলজ ও িমটেফাডর냍 হাসপাতাল, ঢাকা ।
িচফ, েজনােরল অয꿍া� লয꿍াপােরাে�ািপক সাজর냍াির িবভাগ

লয꿍াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল। 
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উপসগর냍  
সাধারণত বয়স েবেড় যাওয়ার সে� 
সে� শারীিরক পির�ম কেম আেস। 
ফেল হােড়র েরাগবালাই েবেড় যায়। 
এ সময় মাংসেপিশর আকার ও 
হােড়র ঘন�ও কেম 
আেস। একই �ােন 
বারবার আঘাত 
লাগা ও হাড় 
ভাঙার �বণতাও 
েদখা যায়। 
এ ধরেনর 
সমসয꿍ায় 
হােড়র 
েজাড়ায় 

হাড় ও হােড়র �জাড়ায় ব�থা 
অধ্춯াপক ডা. এম. আমজাদ েহােসন

অবসর�া� �ধান িশ্쵌ক আশরাফ েহােসন। বয়স ৭৫ বছর। সকাল-িবেকল ছােদ ফুল ও সবিজর বাগান পিরচযর냍া আর 
নািত টুটুেলর স�—সবিমিলেয় অবসর েনওয়ার পর েবশ আনে�ই িদন কাটাি�েলন। িক� ইদানীং মােঝ মােঝই েদখা 
িদে� হাঁটুর বয꿍থা। ছােদ উঠেবন দূেরর কথা, একটা-দুেটা িসঁিড় ভাঙেলই শ뛁র냁 হয় হাঁটুর েজাড়ায় িচনিচেন বয꿍থা।
মানুেষর বয়স বাড়েল হােড়রও েতা বয়স বােড়। অি�সি� বা হােড়র েজাড়ার পিরবতর냍ন হয়। েকাথাও েকাথাও হােড়র 
আকৃিতরও পিরবতর냍ন হয়। নানা রকম েরাগ েদখা েদয়। হাড় ও জেয়ে� বয꿍থা হয়। হাড়বয꿍থা েকােনা েরাগ নয়, এিট 
নানা েরােগর উপসগর냍। সাধারণত চি�েশাধর냍 মিহলা ও প�ােশাধর냍 পুর냁ষ বাধর냍কয꿍জিনত কারেণ হাড় েজাড়ার বয꿍থায় ভুেগ 
থােকন। তেব েযেকােনা বয়েসর মানুেষরই এই সমসয꿍া েদখা িদেত পাের। 

বয꿍থা ও বয꿍থার �ান ফুেল যাওয়া, ভাঁজ 
করেত অসুিবধা, তাপমা�া েবেড় 
যাওয়ার পাশাপািশ ভাঁজ করার সময় 
শ� হেত পাের। এছাড়া আেরা েযসব 
উপসগর냍 েদখা িদেত পাের— 

� নড়াচড়া করেল বয꿍থা  বা
  অ�ি� হওয়া  

� আ�া� �ান
   লাল হেয় ফুেল

    েযেত পাের   
� মাংসেপিশ ও

    িটসুয꿍েত বয꿍থা     
� ঘুেমর অসুিবধা  

� আ�া� �ােনর আকৃিত
  পিরবতর냍ন 
�  অিতির� �াি� ও দুবর냍লতা  
� বুক, মাথা ও িপেঠ বয꿍থা 
� �ত ওজন কমেত থাকা 
� হাড় েভেঙ যাওয়া
� িখঁচুিন, জি�স েদখা েদওয়া
� বিমভাব 
� ্ু쵌ধামা�য꿍

বয꿍থার কারণ িনণর냍েয় পরী্쵌া-িনরী্쵌া 
হাড় ও েজাড়ায় নানা কারেণ বয꿍থা 
হেয় থােক। কী কারেণ বয꿍থা হে� তা 
জানা জর냁ির। আঘাত ও বাতজিনত 
কারেণ েযেকােনা বয়েসই অি�সি� 
বা হােড়র েজাড়ায় বয꿍থা হেত পাের। 
বয়�েদর ে্쵌ে� হােড়র পিরবতর냍ন 
জিনত কারেণ েবিশ বয꿍থা হেত েদখা 
যায়। বয꿍থাসং�া� েযেকােনা ল্쵌ণ 
�কাশ পাওয়ামা� িবেশষ্촺 
িচিকৎসেকর সে� পরামশর냍 করেত হেব। 
এ ধরেনর সমসয꿍ার ে্쵌ে� সাধারণত 
েরাগীর র�, ইউিরক অয꿍ািসড, 
ডায়ােবিটস �ভৃিত পরী্쵌া করা হয়। 
এছাড়াও এমআরআই, িসিট�য꿍ান, 
কয꿍ানসার িনি�তকরেণ কয꿍ানসার 
মাকর냍ার, হােড়র এ�-ের �ভৃিত 
পরী্쵌া করার �েয়াজন হেত পাের। 

১২ অে�াবর িব� আ�র냍াইিটস িদবস।

িচিকৎসেকর পরামশর냍 ছাড়া
ে�রেয়ড বা বয꿍থানাশক
ওষুধ েসবন করেবন না
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েযসব কারেণ হাড় ও হােড়র েজাড়ায় বয꿍থা হেত পাের

�  বংশগত কারেণ
�  ওজন অিতির� েবেড় েগেল 
�  ইউিরক অয꿍ািসড েবেড় েগেল 
�  ডায়ােবিটস, হাইেপাথাইরেয়িডজেমর সমসয꿍া
   থাকেল
�  অি�ওেপােরািসস, িরউমাটেয়ড ও
   অি�ওআ�র냍াইিটেস আ�া� হেল 
�  কম বয়েস েগঁেট বােতর সমসয꿍া েদখা িদেল
�  হােড় আঘাত েপেল 
�  হােড়র অ�াভািবক বৃি� হেল 
�  কয꿍ালিসয়াম ও অনয꿍ানয꿍 অপুি�জিনত সমসয꿍া 
   থাকেল
িচিকৎসা 
হােড়র বয꿍থার কারণ িনণর냍য় কের �ত িচিকৎসা 
শ뛁র냁 করা জর냁ির। আ�া� �ান পযর냍া� িব�ােম 
রাখেত হেব। 

অিতির� নরম িবছানায় ঘুুমােবন না। িবছানায় 
েশায়া ও ওঠার সময় েযেকােনা একিদেক কাত 
হেয় হােতর ওপর ভর িদন। েমর냁দ� ও ঘাড় 
িনচু কের েকােনা কাজ করেবন না। মাঝাির 
েথেক তী� বয꿍থায় িচিকৎসেকর পরামশর냍 অনুযায়ী 
বয꿍থানাশক ওষুধ েসবন করা েযেত পাের। 
�েয়াজন অনুযায়ী বয꿍থার �ােন ঠা�া বা গরম 
েসঁক েদওয়া েযেত পাের। 
বয꿍থার �ােন েকােনা ধরেনর মািলশ করেবন না। 
�দাহ হেল িচিকৎসক অয꿍াি�বােয়ািটক িদেত 
পােরন। বয꿍থা কেম েগেলও ওষুেধর পুেরা েকাসর냍 
স�� করেত হেব। হাড় েভেঙ েগেল সাজর냍ািরর 
�েয়াজন হেত পাের। 

�িতেরাধ 
একটু বয়স বাড়েলই হাড় ও েজাড়ার বয꿍থা েদখা িদেত 
থােক। তাছাড়া কাজ বা েখলাধুলা করেত িগেয় েয েকউ 
আঘাত�া� হেত পােরন। হােড়র এই বয꿍থা �িতেরােধ 
সেচতনতা ও সাবধানতা িবেশষভােব জর냁ির। 

�  েদেহর অিতির� ওজন কমােত হেব। 
�  িনয়িমত তাজা ফল ও শাকসবিজ েখেত হেব।

�  িনয়িমত িভটািমন-িস, ই, িড ও কয꿍ালিসয়ামযু� খাবার
   খাওয়া জর냁ির।
�  েপিশ সচল রাখেত িনয়িমত শরীরচচর냍া করেত হেব।
�  িবেশষে্촺র িনেদর냍শনামেতা বয꿍ায়াম করেবন। বয꿍থা
   বাড়েল বয꿍ায়াম ব� রাখেবন। 
�  েচয়াের েমর냁দ� েসাজা েরেখ বসুন। 
�  বয꿍থা েবিশ হেল হাই কেমাড বয꿍বহার কর냁ন। 
�  উঁচু জুেতা পরার অভয꿍াস তয꿍াগ কর냁ন।
�  বয꿍থা কেম েগেল িনয়িমত হাঁটুন। শরীর সচল রাখুন। 
�  বয꿍থা উপশেম িনেজ িনেজ বয꿍থার ওষুধ েসবন করেবন না।

অধয꿍াপক ডা. এম. আমজাদ েহােসন 
এমএস (অেথর냍া), এও েফেলা (জামর냍ািন)

হয꿍া� িরকন�াকশন (মা�াজ), েকামর ও হাঁটু সাজর냍ািরেত িবেশষ 
�িশ্쵌ণ �া� (যু�রা�, ভারত)

�া�ন অধয꿍াপক ও িবভাগীয় �ধান, অেথর냍ােপিডক সাজর냍াির িবভাগ 
ঢাকা েমিডেকল কেলজ ও হাসপাতাল।

িচফ কনসালটয꿍া�, অেথর냍ােপিডক সাজর냍াির িবভাগ  
লয꿍াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল।

বাংলােদেশর �ায় ২৫ শতাংশ মানুষ েকােনা না েকােনা ধরেনর বাত ও জিটল বাতেরােগ আ�া�।   10
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ব�থা িনেয় িব�াি� 
অধ্춯াপক ডা. সমীরণ কুমার সাহা

বুেক বয꿍থা হেল �থেমই আমরা কী িচ�া কির? হয়েতা অয꿍ািসিডিট হেয়েছ, একটা গয꿍াি�েকর ওষুধ েখেলই িঠক হেয় 
যােব। কখেনা এটা ভািব না, হেত পাের হ맃দেরােগর বয꿍থা িকংবা �াসক�। অয꿍ােপি�সাইিটেসর বয꿍থাও েতা হেত পাের। 
আবার েকউ েকউ সামানয꿍 মাথাবয꿍থা হেলও অিতির� উি�� হেয় পেড়ন। এক মাথাবয꿍থারই আেছ নানান ধরন। 
মাইে�ন, সাইেনাসাইিটস, েটনশন টাইপ েহেডক, �া�ার েহেডক, আঘাতজিনত বয꿍থা ইতয꿍ািদ। 
শরীেরর নানান ধরেনর বয꿍থায় �ায়ই অেনেক এমন িব�াি�েত পেড়ন। বয꿍থার কারণ না েজেন িনেজ িনেজ ওষুধ েসবন 
কেরন। বয꿍থা িনেয় এসব িব�াি� ও অবেহলা কখেনা কখেনা েরাগীেক জিটল অব�ায় েফেল েদয়। পিরিচত িকছু বয꿍থা 
ও েসসব বয꿍থা িনেয় যত িব�াি� �চিলত তা িন�র냂প— 

বুেক বয꿍থা—হ맃দেরাগ নািক গয꿍াি�ক 
হ맃দেরােগর বয꿍থােক গয꿍াি�েকর সে� 
গ韁িলেয় েফেলন অেনেকই। বয꿍থার 
ধরেন কখেনা কখেনা িমল পাওয়া 
েগেলও দুেটা িজিনস পুেরাপুির িভ�। 
সিঠক সমেয় িস�া� িনেত না পারেল 
েরাগীর জীবন সংশয় হেত পাের। 
হ맃দেরােগর অনয꿍তম উপসগর냍 
বুেকর একপােশ বা বুকজুেড় 
চাপ চাপ বয꿍থা। হাত বা 
শরীেরর েকােনা অংেশ 
বয꿍থা হেত পাের। হাটর냍 
অয꿍াটাক হেল বয꿍থার 
সে� �চ� ঘাম হওয়া ও 
কথা জিড়েয় আসার 
মেতা ল্쵌ণ েদখা িদেত 
পাের। বুক ধড়ফড় করা ও 
অেনকসময় মুেখর 
একপাশ 
েবঁেক 

েযেত েদখা যায়। আবার কখেনাই বুেক 
বয꿍থা হয়িন, বুেক চাপ ধের আেসিন, 
এমনিক েকােনা ল্쵌ণই �কাশ পায়িন 
তারপরও হাটর냍 অয꿍াটাক হেত পাের। 
তাই বুেক বয꿍থা হেল গয꿍াি�ক েভেব 
অবেহলা করেবন না। বয꿍থা শ뛁র냁 হেল 
েরাগীেক �ত হাসপাতােল িনন। 

��ােবর সময় বয꿍থা—ইনেফকশন নািক 
িকডিন েরাগ
��ােব বয꿍থা িকডিন েরােগর 
�ধানতম ল্쵌ণ। তেব, শ뛁ধু িকডিনর 
সমসয꿍া হেলই ��ােব বয꿍থা হেব 
এমনটা িনি�ত কের বলা যায় না। 

ডায়ােবিটস, িটউমার, 
মূ�থিলর সমসয꿍া, 

ওষুেধর 
পা�র냍�িতি�য়া, 

পুর냁ষেদর ে�াে�ট 
�য꿍া� বেড়া হেয় 
যাওয়া, মিহলােদর 

জরায়ুমুেখর �দাহসহ 
নানান কারেণ িকডিনর 

ছাঁকিনগ韁েলা ্쵌িত�� হেল ��ােব বয꿍থা ও অনয꿍ানয꿍 
সমসয꿍া েদখা িদেত পাের। আবার ��ােবর ইনেফকশন 
হেলও বয꿍থা হেত পাের। 

একজন �া�বয়� ও কমর냍্쵌ম মানুেষর �িতিদন দুই েথেক 
িতন িলটার পািন পান করা জর냁ির। অেনেকই �েয়াজেনর 
তুলনায় অেনক কম পািন পান কেরন। এ কারেণও ��ােব 
বয꿍থা হেত পাের। একজন সু� মানুেষর �িতিদন 
চার-পাঁচবার ��াব হওয়া �াভািবক। যিদ এর েচেয় েবিশ 
বা কম হয় এবং এিট িনয়িমত হেত থােক, তাহেল �ত 
একজন িকডিন েরাগ িবেশষে্촺র সে� পরামশর냍 করা 
�েয়াজন।  

বয꿍থা েবিশ হেল অ�ত ৭ িদন স�ূণর냍 িব�াম িনন। বয꿍থার �ােন ১০-১৫ িমিনট �েয়াজন অনুযায়ী গরম বা ঠা�া েসঁক িদেত পােরন।12
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েপেট বয꿍থা হেলই িক িপে� পাথর 
েবিশরভাগ সময়ই েপটবয꿍থােক খুব একটা গ韁র냁� 
েদওয়া হয় না। অথচ এই েপটবয꿍থা হেত পাের 
জিটল েকােনা অসুেখর উপসগর냍। অথবা িনতা�ই 
গয꿍াি�েকর বয꿍থা। আসেলই বয꿍থাটা েকান েরােগর 
েসই কারণটা জানা সবেচেয় জর냁ির।
গয꿍াি�ক বা েপপিটক আলসােরর বয꿍থা সাধারণত 
েপেটর ওপেরর িদেক মাঝখােন শ뛁র냁 হয়। বয꿍থার 
সে� বিমভাব, টক েঢঁকুর, েপটফাঁপা ইতয꿍ািদ 
সমসয꿍া থাকেত পাের। আবার একই জায়গায় বা 
খািনকটা বাঁ িদক েঘঁেষ তী� বয꿍থা হেল েসিট 
গয꿍াি�েকর বয꿍থা নয়। এিট অ�য꿍াশেয়র �দােহর 
কারেণ হেত পাের। 
িপ�থিলর বয꿍থা ও গয꿍াি�েকর বয꿍থার মেধয꿍 েবশ 
িমল রেয়েছ। অেনকসময় বুেঝ ওঠা মুশিকল 
হেয় পেড়। েপেটর ওপের ডান িদেক বা মােঝ 
বয꿍থা হেল েসিট িপ�থিলেত �দাহ বা পাথেরর 
কারেণ হেত পাের। বয꿍থার সে� বিম হেত পাের। 
তাই েপেট বয꿍থা হেল অবেহলা করেবন না। 
  মাথাবয꿍থা মােনই মাথার অসুখ নয় 
মাথাবয꿍থা হেল অেনেকই মাথার েকােনা অসুখ 
েভেব দুি��ায় পেড় যান। মাথাবয꿍থা সবসময় 
মাথার অসুেখর কারেণ হেব এিট পুেরাপুির 
িনি�ত কের বলা যায় না। েবিশরভাগ ে্쵌ে� 
মাথাবয꿍থার বেড়া কারণ ে�স বা দুি��া। 
এছাড়া নানান কারেণই
মাথাবয꿍থা হেত 
পাের। 

অেনকসময় নতুন চশমা বয꿍বহার করেল মাথাবয꿍থা 
হয়। েমেয়েদর ঋতু�াব ও হরেমােনর 
তারতময꿍জিনত কারেণ মাথাবয꿍থা হেত পাের। 
অিতির� ও িনয়িমত মাথাবয꿍থা হেল ভাবনার 
�েয়াজন আেছ। মাইে�ন, সাইেনাসাইিটস, 
মি�ে�র িটউমারসহ জিটল কারেণও মাথাবয꿍থা 
হেয় থােক। তাই মাথাবয꿍থা হেল দুি��া না কের 
িচিকৎসেকর সে� পরামশর냍 কর냁ন।

পােয় বয꿍থা—ইউিরক অয꿍ািসড বৃি� নািক আ�র냍াইিটস 
আিমষজাতীয় খাবার ও েকােষর িবপাকি�য়ার মাধয꿍েম 
আমােদর েদেহ িনিদর냍� পিরমাণ ইউিরক অয꿍ািসড ৈতির হয়। 
আবার িকডিন েথেক 
��ােবর মাধয꿍েম এই 
অয꿍ািসড শরীর েথেক েবিরেয় 
যায়। েকােনা কারেণ এিট 
যখন শরীর েথেক েবর 
হেত পাের না তখন 
পােয়র হােড়র সি�েত 
জমেত শ뛁র냁 কের। 
ধীের ধীের অি�সি� 
ফুেল �দাহ েদখা েদয়। 
পােয় বয꿍থা শ뛁র냁 হয়। 
তেব পােয় বয꿍থার 
জনয꿍 সবসময় 
ইউিরক অয꿍ািসডই 
দায়ী তা বলা যায় 
না। হেত পাের 
েসিট আ�র냍াইিটস বা 
অি�ওেপােরািসেসর 
কারেণ। বয়েসর 
কারেণ হাড়্쵌য় হয়। 
এই ্쵌েয়র কারেণও 
বয꿍থা হেত পাের। আবার 
অিতির� ঠা�া বা গরম আবহাওয়ায় অব�ান করার ফেল 
িকংবা েদেহ কয꿍ালিসয়ােমর ঘাটিত েদখা িদেল বয꿍থা হেত 
পাের। পােয় বয꿍থা হেল অেনেকই বুঝেত পােরন না কী 
করেবন। িবিভ� কারেণই পােয় বয꿍থা হেত পাের। েসিট 
কখেনা জিটল েরােগর কারেণ আবার কখেনা আঘাত বা অনয꿍 
েকােনা কারেণ। তাই বয꿍থার িচিকৎসা শ뛁র냁 করার আেগ 
বয꿍থার কারণ জানুন। িবেশষ্촺 িচিকৎসেকর পরামশর냍 িনন। 

অধয꿍াপক ডা. সমীরণ কুমার সাহা 
এমিবিবএস, িপএইচিড (েমিডিসন)
এফএিসিপ, এফআরিসিপ (এিডন)

অনারাির �েফসর, ে�ট ইউিনভািসর냍িট অব বাংলােদশ
েমিডিসন িবেশষ্촺

িসিনয়র কনসালটয꿍া�, েমিডিসন িবভাগ
লয꿍াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল 

িনয়িমত মাথাবয꿍থা হেল সেচতন েহান।

মাথা ও ঘাড় িনচু কের েকােনা কাজ করেবন না। েচয়াের বসেল েমর냁দ� েসাজা কের বসুন। শ� ও সমান িবছানায় ঘুমােনার অভয꿍াস কর냁ন।      13
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�ধানত দুই রকেমর মাথাবয꿍থা েদখা 
যায়।
�  �াইমাির 
�  েসেক�াির
�াইমাির মাথাবয꿍থা
মি�ে�র �ায়ু, েপিশ ও র�নািলর 
জিটলতা সং�া� মাথাবয꿍থা হে� 
�াইমাির মাথাবয꿍থা। মাথার িনজ� 
েরােগর কারেণ এিট হেয় থােক। এ 
মাথাবয꿍থা অনয꿍 েকােনা েরােগর 
উপসগর냍 নয়। 
সাধারণত
িনে�া� 
কেয়ক 
ধরেনর 
মাথাবয꿍থা 
�াইমাির 
মাথাবয꿍থার 
অ�ভুর냍�।

মাইে�নজিনত মাথাবয꿍থা: এ জাতীয় 
মাথাবয꿍থা সাধারণত মাথার একপােশ 
হেয় থােক এবং বয꿍থা হয় খুব তী�। 
দুই ঘ�া েথেক দুই িতন িদন পযর냍� 
�ায়ী হেত পাের এ বয꿍থা। আ�া� 
বয꿍ি� আেলা, শ� বা গে�র ে্쵌ে� 
সংেবদনশীল হেত পােরন। অথর냍াৎ 
অিতির� আেলা, শ� বা গ� েপেল 
মাথাবয꿍থা শ뛁র냁 হয়। 

েসেক�াির মাথাবয꿍থা
অনয꿍 েকােনা েরােগর উপসগর냍 িহেসেব 
এ ধরেনর মাথাবয꿍থা হেয় থােক। 

�াইমাির মাথাবয꿍থার 
েচেয় গ韁র냁তর ও 
ঝুঁিকপূণর냍 এিট। 

িনে�া� 
েরাগগ韁েলার 

ল্쵌ণ িহেসেব এ 
ধরেনর মাথাবয꿍থা হয়। 

মি�ে�র িটউমার: 
এে্쵌ে� খুব 
েভােরর িদেক 

মাথাবয꿍থা শ뛁র냁 হয়। 
সে� িখঁচুিন হেত পাের। 
মি�ে�র অয꿍ািনউিরজম: এিট 
মি�ে�র ধমিনর েফালা অংশ, যা 
হঠাৎ েফেট িগেয় র�পাত ঘটায়। 
েফেট যাওয়ার আেগ �চ� 
মাথাবয꿍থা হয়। েসই সে� বিমভাব 
বা বিম হেত পাের। েরাগী অ্촺ানও 
হেয় েযেত পােরন। 

মাথাব�থার নানা ধরন
অধ্춯াপক ডা. েমা. শহীদ�ুাহ (সবুজ)

কখেনা মাথাবয꿍থায় েভােগনিন এমন মানুষ েবাধ হয় পাওয়া যােব না। মাথাবয꿍থার নানা ধরন ও কারণ রেয়েছ। �ায় 
৫০ শতাংশ মানুষ দুি��াজিনত মাথাবয꿍থায় েভােগন। মাইে�েনর কারেণ মাথাবয꿍থায় আ�া� হন অেনেক। শরীেরর 
অনয꿍ানয꿍 অে�র সমসয꿍ার ফেল হেত পাের মাথাবয꿍থা। কােরা মাথার এক পােশ বয꿍থা হয়। কােরা হয় পুেরা মাথাজুেড়। 
কােরা আবার েচাখ, মুখ, েচায়াল, ঘাড়সহ বয꿍থা হয়।  

�া�ার মাথাবয꿍থা: মাইে�েনর মেতা 
এ বয꿍থাও মাথার একপােশ হয়। তেব 
মাইে�েনর তুলনায় এর �ািয়� কম। 
িবশ িমিনট েথেক দুই ঘ�ার মেধয꿍 এ 
বয꿍থা িঠক হেয় যায়। তেব এিট েবশ 
গ韁র냁তর। �িতিদন একই সমেয় হয় 
এবং িদেন কেয়কবার হেত পাের। 
এর সে� অনয꿍ানয꿍 উপসগর냍ও েদখা িদেয় 
থােক। েযমন—একপােশর নাক ব� 
হেয় থাকা, েচাখ �লা, েচাখ িদেয় 
পািন পড়া �ভৃিত।

দুি��াজিনত মাথাবয꿍থা: অিতির� দুি��া 
বা মানিসক চােপর কারেণ অেনেকর 
কপােলর েপিশ সংকুিচত হেয় যায়। 
তখন শ뛁র냁 হয় মাথাবয꿍থা। এে্쵌ে� 
মাথার চারিদেক েকােনািকছু েচেপ ধের 
আেছ বেল মেন হয়। কপাল, ঘাড় বা 
কাঁেধও এ বয꿍থা ছিড়েয় পড়েত পাের।

 

মাথাবয꿍থার ধরেনর সে� বয꿍থার রকমেফর হয়।

িবে�র �ায় শতকরা ৯০ ভাগ মানুষ জীবেনর েকােনা না েকােনা সময় মাথাবয꿍থায় েভােগন।

ৈদনি�ন জীবনযাপেন িবেশষ 
িকছু িনয়ম েমেন চলেল 

মাথাবয꿍থা েথেক অেনকটাই 
মু� থাকা যায়।
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েমিননজাইিটস: মি�ে�র আ�াদনকারী পদর냍ায় 
ভাইরাস বা বয꿍াকেটিরয়ার সং�মণ ঘটেল এিট 
হয়। এেত �চ� মাথাবয꿍থার পাশাপািশ ঘাড় শ� 
হেয় েযেত পাের।  
সাইেনাসাইিটস: অয꿍ালািজর냍 িকংবা জীবাণুর সং�মেণ 
সাইনােস �দাহ হেয় এই মাথাবয꿍থা হেয় থােক। 
েচাখ, গাল ও কপালজুেড় এই বয꿍থা হয়। 
হরেমােনর সমসয꿍া: হরেমােনর ওঠানামার জনয꿍 
হেত পাের মাথাবয꿍থা। ঋতু�াব, গভর냍াব�া �ভৃিত 
ে্쵌ে� এ জাতীয় মাথাবয꿍থা হয়। 

উ� র�চাপ: র�চাপ েবেড় েগেল মাথাবয꿍থা 
হেত পাের। েসই সে� মাথার দুপােশ দপদপ 
কের কাঁপেত পাের। 
র�্쵌রণ বা ে�াক: মি�ে�র র�নািল ব� হেয় 
বা িছঁেড় িগেয় ে�াক হেত পাের। এেক বেল 
র�্쵌রণজিনত ে�াক। এিট সরাসির মাথাবয꿍থার 
সে� যু�। এে্쵌ে� মাথাবয꿍থা হয় ভয়াবহ। েযন 
এর েচেয় য�ণাদায়ক মাথাবয꿍থা আর েনই।

�িতকার
বয꿍থানাশক ওষুধ েখেল সামিয়কভােব মাথাবয꿍থা কমেত পাের। 
িক� মাথাবয꿍থার সিঠক কারণ িনণর냍য় না কের ওষুধ খাওয়া 
িঠক নয়। এে্쵌ে� িসিট �য꿍ান, এমআরআই বা িপইিট 
�য꿍ােনর মাধয꿍েম কারণ িনণর냍য় করেত হেব এবং েস অনুযায়ী 
িচিকৎসা শ뛁র냁 করেত হেব। 
মাথাবয꿍থা উপশেম করণীয় 
�াইমাির মাথাবয꿍থা খুব য�ণাদায়ক—এ কথা িঠক। তেব এিট 

অনয꿍ানয꿍 েরােগর জনয꿍 ঝুঁিকপূণর냍 নয়। �াইমাির বা েসেক�াির—
মাথাবয꿍থা েযমনই েহাক, ৈদনি�ন জীবনযাপেন িনে�া� িনয়ম 

েমেন চলেল মাথাবয꿍থা েথেক অেনকটাই মু� থাকা যায়।
•   দুি��া বা মানিসক চাপ েথেক মু� থাকুন। 

•   দীঘর냍্쵌ণ একটানা কাজ করেবন না। 

•   েমাবাইল বা কি�উটােরর ি�েন েবিশ্쵌ণ তািকেয় থাকেবন না। 

•   ঘুেমর সাইেকল িঠক রাখুন। 

•   মাথাবয꿍থার সময় কিফ বা চা পান করেল উপকার পােবন। 

•   অিধক আেলা, গ�, গরম, ঠা�া, শ� এিড়েয় চলুন। 

•   ধূমপান ও মদয꿍পান েথেক িবরত থাকুন। 

•   মাথাবয꿍থা হেল বই পড়া, গান েশানা বা অনয꿍 েকােনা কােজ 

   মেনােযাগ িদন। 

•   দীঘর냍্쵌ণ কােন ইয়ারেফান গঁ韁েজ রাখেবন না। 

অধয꿍াপক ডা. েমা. শহীদু�াহ (সবুজ)  
এমিবিবএস, এফিসিপএস (েমিডিসন), এমিড (িনউেরালিজ) 

েফেলা ইন ই�ারেভনশনাল িনউেরালিজ অয꿍া� ে�াক (নয়ািদি�)
ে�াক িনউেরালিজ�

অধয꿍াপক, িনউেরা-েমিডিসন িবভাগ
ব�ব�ু েশখ মুিজব েমিডেকল িব�িবদয꿍ালয়

ইন-চাজর냍, লয꿍াবএইড ে�াক েস�ার 

িবে� �ায় ১৫ শতাংশ মানুষ মাইে�নজিনত মাথাবয꿍থার সমসয꿍ায় েভােগন। 15

 A
�±

ve
i 

20
22

   
m

y�L
 A

m
y�L



�কামের ব�থার যত কারণ 
অধ্춯াপক ডা.  আবু জাফর েচৗধুরী িবর� 

েযসব কারেণ েকামরবয꿍থা হেত পাের
আমােদর েমর냁দে�র হাড়গ韁েলার 
মােঝ িকছু িবেশষ ধরেনর িড� বা 
চাকিত থােক। েকােনা কারেণ এই 
চাকিত সের েগেল িপঠ ও েকামের 
বয꿍থা হয়। বয꿍থার পাশাপািশ েকামর, 
িনত� ও পােয় িঝমিঝম বা খচখচ 
করা, অনুভূিত না পাওয়া, এমনিক 
দুবর냍লতা েদখা িদেত পাের।
েবিশরভাগ ে্쵌ে� েকামরবয꿍থার েপছেন 
িনিদর냍� একিট কারণ থােক না। েপিশ 
ও িলগােমে� হঠাৎ টান বা চাপ 
লাগেল েকামরবয꿍থা হেত পাের। 
েমর냁দে�র ্쵌য়, ��াইেলািসস, 
িড� হািনর냍েয়শন, গাউট, �াইনাল 
কয꿍ােনল, আ�র냍াইিটসসহ নানান কারেণ 

েকামরবয꿍থা হেত পাের। এছাড়াও 
েযসব কারেণ েকামরবয꿍থা হেত পাের—

�  বয়স বা বংশগত কারেণ েকামেরর
   হাড় ্쵌য় হেল 
�  েমর냁দে� িটউমার বা ইনেফকশন হেল
�  অিতির� ওজেনর কারেণ  
�  বসার ভি� িঠক না হেল ও
   েচয়ােরর কাঠােমাগত �িট থাকেল

�  আঘাতজিনত কারেণ   
�  বেস কাজ করার সময়
   সামেন-িপছেন ঝঁুেক কাজ করেল 
�  গািড় বা েমাটরসাইেকল চালােনার
   সময় ঝঁুেক বসেল
�  ভারী িজিনস ওঠানামা করেত
   সিঠক িনয়ম না মানেল  
�  শ뛁েয় বা কাত হেয় বই পড়েল বা
   কাজ করেল

মািরয়া েহােসন, বয়স চি�শ বছর। েপশায় একজন বয꿍াংকার। িদেনর েবিশরভাগ সময় িতিন েচয়াের বেস কাজ কেরন। 
শারীিরক পির�ম খুব একটা কেরন না। আজকাল িতিন �ায়ই েকামরবয꿍থায় ভুগেছন। বসেত েগেল েকামের বয꿍থা পান। 
আবার অেনক্쵌ণ কাজ কের েচয়ার েছেড় উঠেতও তী� বয꿍থা েদখা েদয়।

�াস নাইেন পড়ুয়া আিবরেক িনেয় তার মা হাসপাতােল এেসেছন। েকামরবয꿍থায় ভুগেছ আিবর। তােক িজে্촺স করা 
হেলা, বািড়েত েস কীভােব পড়ােশানা কের। উ�ের আিবর জানায়, েস েটিবল–েচয়াের পড়ার েচেয় িবছানায় বেস বা 
েহলান িদেয় পড়েত েবিশ পছ� কের। এভােবই েস পড়ােশানা করত সবসময়।
বয꿍থার সমসয꿍াগ韁েলার মেধয꿍 সবেচেয় পিরিচত হে� েকামরবয꿍থা। েযেকােনা বয়েসই 
েকামরবয꿍থা হেত পাের। বলা হয়, শতকরা ন�ই শতাংশ মানুষ েকােনা না 
েকােনা সময় েকামরবয꿍থায় েভােগন। েকামের বয꿍থা হয় সাধারণত েপিশ ও 
হােড়র ভারসাময꿍হীনতার কারেণ। শারীিরক পির�ম কম করার ফেল 
েপিশ দুবর냍ল হেয় যায়। এই দুবর냍লতার জনয꿍 হােড়র মােঝর িডে�র 
�ায়ুেত চাপ পেড়। সিঠক িচিকৎসা ও সেচতন চলােফরার মাধয꿍েম 
েবিশরভাগ েরাগী দুই মােসর মেধয꿍ই 
সু� হেয় যায়। 

ঘটনা- 0১ 

ঘটনা- 0২ 

অিতির� কােজর চাপ বা ভুল ভি�েত বসার কারেণ েকামরবয꿍থা হেল দুই-িতন িদেনর মেধয꿍ই েসের যায়। তেব ৩ মােসর েবিশ সময় ধের থাকা েকামরবয꿍থা উে�গজনক।  16
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েকামরবয꿍থার িবপৎসংেকত 
েকামরবয꿍থা �� বা দীঘর냍েময়ািদ হেত পাের। এক 

মােসর কম সময় ধের বয꿍থা থাকেল েসিট 

��েময়ািদ। এক মােসর েবিশ হেল েসিট 

দীঘর냍েময়ািদ বা �িনক বয꿍থা। েকামরবয꿍থা েভাগায় 

খুব। তেব এেত েকউ মারা যায় না। বয꿍থার সে� 

িনে�া� ল্쵌ণগ韁েলা েদখা িদেল �ত িচিকৎসা শ뛁র냁 

করেত হেব। 

•  �র
•  বুেক বয꿍থা 
•  �ত ওজন �াস
•  ঘাড় েথেক বয꿍থা শ뛁র냁 হওয়া 
•  হাঁিচ, কািশ িদেল বয꿍থা েবেড় যাওয়া
•  েকামর েথেক িনেচর অংশ দুবর냍ল হেয় আসা 
•  িপঠ বা েকামর ফুেল যাওয়া িকংবা েবঁেক যাওয়া  
•  �াভািবক ��াব-পায়খানার চাপ ধের রাখেত
   না পারা

কখন যােবন িচিকৎসেকর কােছ
•  ধীের ধীের বয꿍থার মা�া বাড়েত থাকেল
•  বয꿍থার কারেণ ৈদনি�ন কাজ বাঁধা�� হেল
•  বয꿍থা শ뛁র냁র এক স�ােহর মেধয꿍 েকােনা উ�িত
   না হেল
•  বয꿍থা িনেয় অিতির� দুি��া ও মািনেয় িনেত
   অসুিবধা হেল  

িচিকৎসা ও �িতকার 
সাধারণত িপঠ বা েকামেরর বয꿍থা কেয়ক স�ােহর 
মেধয꿍ই েসের যায়। অেনেক মেন কেরন, েকামরবয꿍থায় 
স�ূণর냍 িব�াম বা েবড েরে� থাকেত হেব। এিট 
িঠক নয়। েবিশ িব�ােম বয꿍থা বাড়েত পাের। দুই 
একিদন িব�াম, �েয়াজন অনুযায়ী গরম বা ঠা�া 
েসঁক ও হালকা বয꿍ায়ােমর মাধয꿍েম �াভািবক 
অব�ায় িফের আসা স�ব। 

এ সময় বয꿍থা কমােত যা করেত পােরন— 
• বয꿍থা শ뛁র냁 হওয়ার পর দুই েথেক িতন িদন িব�াম িনেয়
   কােজ িফের যান। েবিশ িব�াম িনেল বয꿍থা দীঘর냍�ায়ী হেয়
   েযেত পাের। 
• েপট, িপঠ ও েকামেরর েপিশর র�স�ালন বািড়েয়
   েপিশ শ� করেত িনয়িমত হাঁটাহাঁিট, েযাগবয꿍ায়াম বা
   সাঁতার কাটেত পােরন।

• �থম দুই িতন িদন ঠা�া েসঁক িদেয় এরপর গরম েসঁক
   িদেল সামিয়কভােব আরাম পােবন। 
• পয꿍ারািসটামল বা আইবুে�ােফেনর মেতা বয꿍থানাশক
   ওষুধ েসবন করা েযেত পাের। 
• বয꿍থানাশক েজল বা ি�ম বয꿍বহার কের বয꿍থার �ােন
   হালকা মািলশ করেত পােরন।
েকামরবয꿍থা �িতেরােধ যা করেবন 
� অিতির� শ� ও নরম িবছানা এিড়েয় েমর냁দ�েক
   সােপাটর냍 েদয় এমন িবছানায় ঘুমান। 
� উপুড় হেয় েশায়ার অভয꿍াস তয꿍াগ কর냁ন। িবছানা ছাড়ার
   সময় একপােশ কাত হেয় উঠুন।  
� একটানা েকাথাও দাঁিড়েয় বা বেস থাকেবন না। কােজর
   ফাঁেক িবরিত িনেয় হাঁটাচলা কর냁ন।   
� উঁচু িহেলর জুেতা এিড়েয় এক ইি� পিরমােণর কম    
   িহেলর জুেতা বয꿍বহার কর냁ন। 
� েকামর েসাজা েরেখ েচয়াের বসুন। 
� ভারী িজিনস েতালা ও বহেনর ে্쵌ে� সতকর냍 থাকুন। 
েকামরবয꿍থা �িতেরােধর ে্쵌ে� সিঠক েদহভি�েত কাজ 
করা খুব গ韁র냁�পূণর냍। এছাড়া �া�য꿍কর খাদয꿍াভয꿍াস ও িনয়িমত 
শরীরচচর냍ার মাধয꿍েম এিট �িতেরাধ করা স�ব। হাড়্쵌য় 
এড়ােত ধূমপান ও মদয꿍পান েথেক িবরত থাকা এবং বয়স 
ও উ�তা অনুযায়ী ওজন িনয়�েণ রাখা জর냁ির।  

অধয꿍াপক ডা. আবু জাফর েচৗধুরী িবর냁 
েফেলা আে�র냍া�িপ অয꿍া� িরে�সেম� সাজর냍াির (ইউেক) 
এমিবিবএস, এমএস (অেথর냍া) েফেলা আে�র냍া�িপ অয꿍া� 

ে�াটর냍স েমিডিসন (ভারত) 
েচয়ারময꿍ান ও িবভাগীয় �ধান, অে�র냍ােপিডক িবভাগ 
ব�ব�ু েশখ মুিজব েমিডেকল িব�িবদয꿍ালয়, ঢাকা  

েচ�ার: লয꿍াবএইড কািডর냍য়াক হাসপাতাল। 

�িতবছর ১৬ অে�াবর পািলত হয় িব� েমর냁দ� িদবস। 17
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িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থা কী
আমােদর কথা বলা, হাঁটাচলা অথর냍াৎ 
ৈদিহক কাজকমর냍 িনয়ি�ত হয় মি��, 
�াইনাল কডর냍 ও েপিরেফরাল নােভর냍র 
মাধয꿍েম। �ায়ুতে�র মূল অংশ হে� 
মি��, �াইনাল কডর냍 ও েপিরেফরাল 
নাভর냍। েপিরেফরাল নাভর냍গ韁েলা শরীেরর 
অনয꿍ানয꿍 অ�, েযমন—হাত, পা, 
পােয়র তলা, আঙুল �ভৃিত �ােন 
ছিড়েয় থােক। েকােনা কারেণ এসব 
নাভর냍 ্쵌িত�� হেল েদেহর অ�গ韁েলােত 
যথাযথ সংেকত েপৗ힁ছােত পাের না। 
তখন আ�া� অে� বয꿍থা হয়। এই 
বয꿍থাই িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থা 
নােম পিরিচত। 

সাধারণত েয েরাগগ韁েলার জনয꿍 
িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থা হয়-
�  ডায়ােবিটস
�  কয꿍ানসার
�  ে�াক
�  এইডস 
�  কু� েরাগ 
�  র�নািলর জিটলতা
�  বাত
�  দাদঁ  
�  আ�র냍াইিটস
�  থাইরেয়ড 
এছাড়া অনয꿍ানয꿍 েয কারণসমূহ দায়ী- 
�  কয꿍ানসােরর িচিকৎসা। েযমন-
   েকেমােথরািপর পর নােভর냍 সমসয꿍া
   হেত পাের।  
�  দীঘর냍িদন েকােনা ওষুধ েসবন করেল
   পা�র냍�িতি�য়া িহেসেব এ বয꿍থা হেত
   পাের।   
�  িভটািমন িব-১ ও িব-১২ এর ঘাটিত
   থাকেল িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থা হয়।

অধ্춯াপক ডা. সুভাষ কাি� েদ 

জামাল েহােসন দীঘর냍িদন ধের পােয়র বয꿍থায় ভুগেছন। বয꿍থার ধরন িঠক অনয꿍ানয꿍 বয꿍থার মেতা নয়। বয꿍থার সে� পা 
�ালােপাড়া কের। পা খুব ভারী আর অবশ অবশ লােগ। পােয়র তলা িঝনিঝন কের। েকাথাও �শর냍 লাগেল ৈবদুয꿍িতক 
শেকর মেতা ছয꿍াঁত কের ওেঠ। কখনও কখনও বয꿍থা দুঃসহ পযর냍ােয় চেল যায়। 
জামাল েহােসেনর এই বয꿍থা মূলত িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থা। এেক নাভর냍 বা �ায়ুর বয꿍থাও বলা হয়।  

িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থার কারণ    
এই ধরেনর বয꿍থা অতয꿍� ঝঁুিকপূণর냍। 
�ায়ুতে�র পুেরা কমর냍বয꿍ব�ােক অচল 
কের িদেত পাের এই সমসয꿍া। মি��, 
�ায়ুত� ও েমর냁দে� েযেকােনা সমসয꿍া 
হেলই এ বয꿍থা হেয় থােক। 
�ায় ৩০ শতাংশ ে্쵌ে� িনউেরাপয꿍ািথক 
বয꿍থার জনয꿍 ডায়ােবিটসেক দায়ী করা 
হয়। তেব অনয꿍ানয꿍 অসংখয꿍 েরাগ এ 
বয꿍থার সে� সরাসির যু�। 

িনউেরাপ�ািথক ব�থা
কারণ ও উপসগ� 

ই�ারনয꿍াশনাল অয꿍ােসািসেয়শন ফর দয꿍 �ািড অব েপইন-এর গেবষণা মেত, িব�জুেড় �ায় ৭ শতাংশ মানুষ িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থায় আ�া�।

িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থা
অনয꿍 সাধারণ বয꿍থার

েচেয় আলাদা।
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িনয়িমত
িভটািমন

িব-জাতীয় 
খাবার খােবন।

িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থার ল্쵌ণ 
শ뛁র냁েতই বলা হেয়েছ, এই বয꿍থা অনয꿍 সাধারণ 
বয꿍থার েচেয় আলাদা। এই বয꿍থার সে� েয 
ল্쵌ণগ韁েলা �কািশত হয় তা হেলা-  
�  আ�া� �ােন �ালােপাড়া ও কামড়ােনা েবাধ
   হওয়া।
�  আ�া� অ� অবশ হেয় আসা এবং িঝঁিঝ ধরা। 
�  ৈবদুয꿍িতক শেকর মেতা েবাধ হওয়া। 
�  েকােনা দৃশয꿍মান কারণ ছাড়াই দীঘর냍্쵌ণ ধের বয꿍থা। 
�  বয꿍থায় ঘুম না আসা বা ঘুম েভে� যাওয়া।
�  �েক িবিভ� দাগ হওয়া এবং রং বদেল যাওয়া। 
�  আবহাওয়ার পিরবতর냍েনর সে� বয꿍থা বাড়া বা কমা। 

িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থার িচিকৎসা
সাধারণত এর িচিকৎসায় অয꿍াি�-এিপেলি�ক, 
অয꿍াি�িডে�েস�স-জাতীয় ওষুধ বয꿍বহার করা হয়। 
গ韁র냁তর বয꿍থার ে্쵌ে� ওিপওেডর মেতা শি�শালী 
ওষুধ েদওয়া হয়। তেব এসব বয꿍থানাশক ওষুধ 
দীঘর냍িদন টানা েসবন করেল শরীেরর অনয꿍ানয꿍 অ� 
্쵌িত�� হেত পাের। 
তাই েকােনাভােবই িচিকৎসেকর পরামশর냍 ছাড়া 
এসব ওষুধ েসবন করা যােব না। 
িফিজওেথরািপর মাধয꿍েম অেনেকর বয꿍থা িনরাময় 
হয়। তেব কার জনয꿍 েকান ধরেনর িচিকৎসা 
লাগেব, তা েকবল িচিকৎসকই িঠক করেত 
পারেবন। 

জীবনযাপেন চাই িনয়মানুবিতর냍তা 
সুশৃ�ল জীবনযাপেনর মাধয꿍েম এ বয꿍থােক অেনকটা 
িনয়�েণ রাখা স�ব। এজনয꿍 েমেন চলেত হেব কিতপয় 
িনয়ম-কানুন। 
�  সুষম খাবার িনি�ত কর냁ন। িনয়িমত িভটািমন
   িব-জাতীয় খাবার খােবন। 

�  িনয়িমত শরীরচচর냍া করেবন। 
�  তরলজাতীয় খাবার েবিশ কের খােবন। 
�  িনয়িমত েযাগবয꿍ায়াম করেত পােরন। এিট শরীর ও
   মেনর ি�রতা আনেব। 
�  একটানা বেস থাকেবন না বা দাঁিড়েয় থাকেবন না।
   অথর냍াৎ একই ভি�েত দীঘর냍্쵌ণ থাকেবন না। 
�  রে� িচিনর মা�া িনয়ি�ত রাখুন। 
�  পযর냍া� ঘুম িনি�ত কর냁ন।   
�  হতাশামু� থাকুন। 

অধয꿍াপক ডা. সুভাষ কাি� েদ  
এমিবিবএস, এমিড (িনউেরালিজ) 

েফেলা ই�ারেভনশনাল িনউেরালিজ অয꿍া� ে�াক (ভারত) 
ে�াক অয꿍া� ই�ারেভনশনাল িনউেরালিজ� 

অধয꿍াপক ও িবভাগীয় �ধান
 ে�াক অয꿍া� ই�ারেভনশনাল িনউেরালিজ িডিভশন, িনউেরালিজ িবভাগ 

ব�ব�ু েশখ মুিজব েমিডেকল ইউিনভািসর냍িট (িবএসএমএমইউ) 
েচ�ার: লয꿍াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল। 

িবে�র ১.৫ শতাংশ মানুষ দীঘর냍েময়ািদ িনউেরাপয꿍ািথক বয꿍থায় ভুগেছন।20 
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েপপিটক আলসােরর কারণ 
সাধারণত দুিট কারেণ েপপিটক 
আলসার হেত পাের— 
১. েহিলেকাবয꿍াকটার পাইেলাির নামক
   একধরেনর বয꿍াকেটিরয়ার সং�মণ। 
২. এনএসএআইিডএস-জাতীয় বয꿍থার
   ওষুধ েসবন। 

এছাড়া িনে�া� কারেণ 
েপপিটক আলসার 
হেত পাের। 
•  িন�াহীনতা
•  বংশগত কারণ 
•  ধূমপান ও  মদয꿍পান 
•  দুি��া ও মানিসক চাপ
•  �ত খাবার �হণ  
•  অভয꿍�রীণ র�্쵌রণ  
•  লয꿍াকেটাজ ইনটলাের�  
•  েতল-চিবর냍যু� ও ভাজােপাড়া
   খাবার েবিশ খাওয়া  
•  পিরপাকতে�র েভতের �ক বা 
   নািল সর냁 হেয় যাওয়া 
•  জ�গতভােব পিরপাকতে�র
   গঠনগত কাঠােমা দুবর냍ল হওয়া

উপসগর냍 
সাধারণত েপেটর ওপেরর অংেশ 
সারািদনজুেড় মৃদু বয꿍থা, েথেক েথেক 
তী� বয꿍থা, বিম, বদহজম, খাবার 
খাওয়ার পেরই বয꿍থা—এমন উপসগর냍 
েদখা িদেল েসিটেকই গয꿍াি�ক বা 
আলসােরর সমসয꿍া বেল মেন করা 
হয়। েপট খািল থাকেল বা ্ু쵌ধাতর냍 
হেল বয꿍থা বােড়। েপপিটক 
আলসােরর ে্쵌ে� বয꿍থা সবসময় 
থােক না। হঠাৎ শ뛁র냁 হেয় কেয়কিদন 
এমনিক কেয়ক স�াহ পযর냍� থাকেত 
পাের। এে্쵌ে� অনয꿍ানয꿍 েযসব ল্쵌ণ 
�কাশ েপেত পাের—
�  ্ু쵌ধামা�য꿍  
�  বুেক বয꿍থা ও �ালা করা  
�  অিতির� �াি�
�  েপট ফুেল থাকা 
�  অিতির� েঢঁকুর
�  খাবার িগলেত সমসয꿍া 
�  বিমভাব বা বিম
�  �ত ওজন�াস
�  মেলর সে� র�পাত হওয়া
�  মেলর রং খেয়ির বা কােলা হওয়া 

�পপ�ক আলসার ও িডসেপপিসয়া  
অধ্춯াপক ডা. িময়া মাশ�দ আহমদ

অয꿍ািসিডিট বা গয꿍াি�ক অিত পিরিচত এক সমসয꿍া। কখেনা গয꿍াি�েকর সমসয꿍ায় আ�া� হনিন আশপােশ এমন কাউেক 
খঁুেজ পাওয়া হয়েতা কিঠন। তেব, বাঙািলর ঘের গয꿍াি�েকর ওষুধ পাওয়া কিঠন নয়। েপট ফাঁপা, ফুেল যাওয়া, গ韁ড়গ韁ড়, 
বিমভাব এসব সমসয꿍া হেল অেনেকই গয꿍াি�েকর ওষুধ খান। এেত সামিয়কভােব িকছুটা আরাম েমেল। তেব সমসয꿍া 
পুেরাপুির েসের যায় না। বদহজম ও েপেটর এসব সমসয꿍ােক একসে� িডসেপপিসয়া বলা হয়। 
িডসেপপিসয়া দুই ধরেনর হেয় থােক। অগর냍ািনক ও ফাংশনাল। ফাংশনাল িডসেপপিসয়ার েপছেন সাধারণত জিটল েকােনা 
কারণ েনই। এিট খাদয꿍াভয꿍ােসর অিনয়েমর কারেণ হেয় থােক। তেব, অগর냍ািনক িডসেপিসয়া—েপপিটক আলসার, গয꿍াি�ক, 
ওষুেধর পা�র냍�িতি�য়া, লয꿍াকেটাজ ইনটলাের� ও অনয꿍ানয꿍 কারেণ হেয় থােক। পাক�িল বা ্ু쵌�াে�র �থম অংেশ ঘা হেল 
েসিট গয꿍াি�ক আলসার বা েপপিটক আলসার নােম পিরিচত। েদেহর পিরপাকতে�র েযেকােনা অংেশই এিট হেত পাের। 

িচিকৎসার মাধয꿍েম সু� হওয়ার পর ধূমপান ও ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন করেল েপপিটক আলসার আবার িফের আসেত পাের।

েপপিটক আলসার 
কখেনা কখেনা 

উপসগর냍 �কাশ না 
কেরই িদেনর পর 
িদন শরীের বাসা 
বাঁধেত পাের।
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পরী্쵌া-িনরী্쵌া
েরাগীর ইিতহাস ও উপসগর냍 েদেখ েরাগ স�েকর냍 
িকছুটা ধারণা করা যায়। তেব, উপযু� পরী্쵌ার 
মাধয꿍েমই িনি�ত হওয়া উিচত। েপপিটক 
আলসার কখেনা কখেনা উপসগর냍 �কাশ না 
কেরই িদেনর পর িদন শরীের বাসা বাঁধেত 
পাের। এিট িনণর냍েয় ইউিরয়া ে�দ পরী্쵌া, রে�র 
অয꿍াি�বিড পরী্쵌া (অয꿍াি�–এইচ পাইেলাির আই 
িজ-িজ), �ুল অয꿍াি�েজন ইতয꿍ািদ পরী্쵌া করা হয়। 
কখেনা কখেনা এিট শনা� করেত এে�া�িপ 
পরী্쵌াও করা হেয় থােক। এে�া�িপর মাধয꿍েম 
েকাথায়, েকান অংেশ, কতটুকু জায়গাজুেড় 
আলসার হেয়েছ তা িনি�তভােব েবাঝা যায়।

েপপিটক আলসােরর িচিকৎসা 

েপপিটক আলসােরর িচিকৎসায় �থেমই েরােগর 
কারণ জানা জর냁ির। েহিলেকাবয꿍াকটার পাইেলাির 
বয꿍াকেটিরয়ার সং�মেণ এিট হেয় থাকেল সারা বছর 
গয꿍াি�েকর ওষুধ েখেয়ও েকােনা লাভ েনই। 
িচিকৎসেকর পরামশর냍 অনুযায়ী অয꿍াি�বােয়ািটক 
ও অনয꿍ানয꿍 ওষুেধর িনিদর냍� েময়ােদর েকাসর냍 স�� 
করেত হেব।  
েপপিটক আলসােরর িচিকৎসায় অে�াপচার 
জর냁ির নয়। তেব সময়মেতা িচিকৎসা না করা 
হেল অয꿍াে�ািপক গয꿍া�াইিটস, মা� িলে�ামা ও 
গয꿍াি�ক কয꿍ানসার পযর냍� হেত পাের। েসে্쵌ে� 
অে�াপচােররও �েয়াজন হেত পাের।
যিদ েহিলেকাবয꿍াকটার পাইেলাির বয꿍াকেটিরয়ার 
কারেণ না হেয় থােক েসে্쵌ে� ে�াটন পা� 
ইনিহিবটেরর মাধয꿍েম িচিকৎসা শ뛁র냁 করা েযেত 
পাের এবং িবিভ� ধরেনর অয꿍ািসড িনঃসরণ 

েরাধকারী ওষুধ েসবন করা েযেত পাের। কারণ েযিটই 
েহাক �ত িচিকৎসা না করেল পিরি�িত জিটল হেত শ뛁র냁 
কের। েরাগীর অভয꿍�রীণ র�্쵌রণ এমনিক অ� িছ� 
পযর냍� হেত পাের।
�িতেরাধ করেবন েযভােব 
েপপিটক আলসার �িতেরােধ সবেচেয় েবিশ যা জর냁ির তা 
হে�—�া�য꿍কর জীবনযাপন। অেনেকই আেছন সকােলর 
না�া বাদ েদন। ভাজােপাড়া খাবার েবিশ খান।  অিনয়ি�ত 
ধূমপান ও মদয꿍পান কেরন। এসব বদঅভয꿍াসগ韁েলা তয꿍াগ 
কের �া�য꿍কর ও িনয়ি�ত জীবনযাপন করেল েরাগবালাই দূের 
সিরেয় রাখা যায়। িচিকৎসেকর পরামশর냍 অনুযায়ী িনয়িমত 
ওষুধ েসবেনর পাশাপািশ আেরা েযসব িনয়ম-কানুন েমেন 
চলা জর냁ির—

�  দীঘর냍সময় খািল েপেট থাকেবন না।  একসে� েবিশ
   খাবার খােবন না। 
�  েতল-চিবর냍যু� খাবার এিড়েয় চলুন। 
�  রােতর খাবার আটটার মেধয꿍ই েখেয় িনন। খাওয়ার
   পরপরই িবছানায় শ뛁েয় পড়েবন না। 
�  ধূমপান, মদয꿍পান এমনিক েকামল পানীেয়র অভয꿍াস
   তয꿍াগ কর냁ন।  
�  �িতিদন িকছু তাজা ফল খান।  
�  শাকসবিজ ও আঁশযু� খাবার খান। 
�  পির�ার-পির�� থাকার অভয꿍াস গেড় তুলুন। 
�  যখন-তখন বয꿍থানাশক ওষুধ েসবন করেবন না। 
�  িনয়িমত শরীরচচর냍া কর냁ন। েসে্쵌ে� েদৗড়ােনা, হাঁটা,
   সাইেকল চালনা বা সাঁতার েবেছ িনেত পােরন। 
�  মানিসক চাপ ও দুি��ামু� থাকুন। সবসময় �ফু�
   থাকার েচ�া কর냁ন। 
�  মানিসক সু�তায় েযাগবয꿍ায়াম বা িশিথলায়ন করেত
   পােরন। �েয়াজেন মেনােরাগ িবেশষে্촺র পরামশর냍 িনন।

অধয꿍াপক ডা. িময়া মাশহ링দ আহমদ 
এমিবিবএস, এমিড, িপএইচিড, এফআরিসিপ (এিডন) 

অধয꿍াপক গয꿍াে�াএ�ােরালিজ িবভাগ 
েমিডিসন, পিরপাকত� ও িলভার েরাগ িবেশষ্촺 

লয꿍াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল 
�া�ন অধয꿍াপক ও িবভাগীয় �ধান, গয꿍াে�াএ�ােরালিজ িবভাগ

ঢাকা ও চ��াম েমিডেকল কেলজ।

আেমিরকান িরসাচর냍 েস�ার অব গয꿍াে�াএ�ােরালিজর মেত, পৃিথবীর েমাট জনসংখয꿍ার এক-চতুথর냍াংশ মানুষই অয꿍ািসিডিট সমসয꿍ায় ভুগেছন। 23
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েটিনস এলেবা নািক বােতর বয꿍থা 
ওপেরর দুিট ঘটনাই বাত েরােগর 
কথা মেন কিরেয় েদয়। বাত েরাগ 
বলা হেলও এিট মূলত েকামল 
েপিশর বাত যা কনুই সি�র ওপেরর 
মাংসেপিশেক আ�া� কের। হােতর 
কনুই েথেক শ뛁র냁 কের আঙুল পযর냍� 
বয꿍থায় িশরিশর কের ওেঠ। ৈদনি�ন 
কাজ করেত এমনিক হাত নাড়াচাড়া 
করেতও বয꿍থা হয়। সাধারণভােব এই 
েরাগিট েটিনস এলেবা নােম পিরিচত। 
েরাগিট েটিনস েখেলায়াড়েদর মেধয꿍 
�থম েদখা যায় বেলই এমন 
নামকরণ। িরউময꿍ােটালিজর 
পিরভাষায় এেক বলা হয় লয꿍াটারাল 
অয꿍ািপকনডাইিলিটস।
সাধারণত ৪০ েথেক ৬০ বছর 
বয়সীেদর এই েরােগ েবিশ আ�া� 
হেত েদখা যায়। তেব যারা কনুই 
েবিশ বয꿍বহার কেরন, েযমন—গৃিহণী, 
ে�া�ামার, েটিনস েখেলায়াড়, 
েপশাদার বাবুিচর냍 েয েকউ েটিনস 
এলেবােত আ�া� হেত পােরন।

কনুইেয় ব�থা: �টিনস এলেবা 
অধ্춯াপক ডা. এ. েক. এম সােলক

শায়লা েবগম, বয়স ৫৫ বছর। েছেলেমেয়রা সবাই িনেজেদর জীবেন বয꿍� হেয় েগেছ। �ামী-�ী িমেল দুজেনর সংসার। 
একসময় অবসর খঁুজেতন, এখন সারািদনই েযন তার অবসর। রাঁধেত পছ� কেরন। েমেয়র পরামেশর냍ই অবসর সময় 
কাটােত েফসবুেক েহামেমইড খাবােরর েপজ খুেলেছন। আবােরা বয꿍�তা শ뛁র냁 হওয়ায় েবশ ভােলা সময় কাটিছল তার। 
িক� কেয়ক িদন ধের হােতর বয꿍থায় িকছুই করেত পারেছন না। রা�া দূের থাক, চামচ নাড়েতই হােতর বয꿍থায় িচৎকার 
কের উঠেছন।    
ইমরান মাহমুদ, বয়স ৩৫ বছর। ঢাকার একিট �িত�ােন টাইিপ� িহেসেব কমর냍রত। েবশ িকছুিদন ধের কনুই েথেক 
হােতর কবিজ পযর냍� টনটেন বয꿍থা অনুভব করিছেলন। শ뛁র냁েত েতমন গ韁র냁� েদনিন। কেয়কিদন যাবৎ বয꿍থার তী�তা 
েবেড় েগেছ। কী-েবােডর냍 টাইপ করেত পারেছন না। এমনিক মাউস ধরেতও হাত বয꿍থা হে�। 

উপসগর냍
েটিনস এলেবা েরােগর মূল ল্쵌ণ হে� 
বয꿍থা। কনুই ভাঁজ বা েসাজা করার সময় 
বয꿍থা হেত পাের। অেনকসময় কবিজ ডান 
েথেক বাম পােশ নাড়াচাড়া করেল বয꿍থা 
েবিশ হয়। পিরি�িত জিটল হেল হােতর 
সামানয꿍 নড়াচড়ােতও তী� বয꿍থা হয়।

এছাড়াও েযসব উপসগর냍 েদেখ েটিনস 
এলেবা েবাঝা েযেত পাের—
• ভারী িজিনস তুলেত হােত তী�
  বয꿍থা অনুভূত হওয়া।
• হাত নাড়াচাড়া করেত ও কাজ
  করেত অসুিবধা হওয়া। 
• হাত ভাঁজ করা বা মুি�ব� করেত

  বয꿍থা হওয়া। 
• েভজা কাপড় িনংড়ােনা,
   চামচ িদেয় িকছু
   নাড়ােনা বা করমদর냍েন
  অসুিবধা হওয়া। 
• দরজা খুলেত বা ব�
  করেতও অসুিবধা 
  হেত পাের। 
• কনুই েথেক শ뛁র냁 হেয়
  হােতর আঙুল পযর냍�
  বয꿍থা হেত পাের।   
• কনুই ফুেল েযেত
  পাের।
• বয꿍থার �ােন চামড়ার
  রং পিরবতর냍ন হেত
  পাের।  

�ায় ৫০ শতাংশ েটিনস েখেলায়াড়েদর মেধয꿍 েটিনস এলেবা েরাগ হেত েদখা যায়। 25
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ঝুঁিকেত আেছন যারা
সাধারণত ডায়ােবিটস, অি�ওআ�র냍াইিটস ও 
অনয꿍ানয꿍 িবপাকজিনত েরােগ আ�া� বয꿍ি�রা 
এই েরােগ েবিশ আ�া� হন। েটিনস েখলার 
সময় যারা েবকায়দায় i¨v�KU ধেরন তােদর 
েপিশেত �মাগত চাপ পেড়। চােপর কারেণ 
ধীের ধীের েপিশমূল ও অি�র আবরেণর মােঝ 
্쵌ত ৈতির হয়। পরবতর냍ীকােল এই ্쵌ত েথেক 
�দাহ হেত পাের। েটিনস এলেবােত আ�া� 
হওয়ার ঝঁুিক সবেচেয় েবিশ থােক যােদর— 
�  েটিনস ও বয꿍াডিম�ন েখেলায়াড়।
�  হাতুিড় ও � �াইভার বয꿍বহারকারী। 
�  কাঠিমি�, েপই�ার বা রংিমি�।
�  েপশাদার বাবুিচর냍।
�  টাইিপ�, ে�েনা�াফার।

�  েমাটরসাইেকল চালক।
�  ডায়ােবিটেস আ�া� েরাগী।
�  রা�া ও সাংসািরক কােজ বয꿍� নারী। 
�  িবিভ� ধরেনর আ�র냍াইিটস েযমন—
   িরউমাটেয়ড, গাউেট আ�া� বয꿍ি�।

িচিকৎসা
ঘেরায়া কাজ, েমাটরসাইেকল চালােনা, ভারী 
িজিনস উে�ালন বা কি�উটােরর মাউস ধের 
একটানা কাজ করেল কনুই বয꿍থা হেত পাের। 
হােতর কনুই েথেক কবিজ পযর냍� বয꿍থা ও 
�াভািবক কাজ করেত অসুিবধা হেল �ত 
িচিকৎসেকর সে� পরামশর냍 করেত হেব। 
অেনকসময় শ뛁ধু উপসগর냍 বুেঝ েরােগর কারণ 

শনা� করা স�ব হয় না। কারণ জানেত �েয়াজনীয় 
পরী্쵌া-িনরী্쵌া করেত হেব। 

েটিনস এলেবা েরােগর কারণ শনা� করেত এ�-ের, 
এমআরআই বা মা�ুেলাে�িলটাল পরী্쵌ার �েয়াজন হেত 
পাের। সমসয꿍া িচি�ত কের �ত এর িচিকৎসা শ뛁র냁 করেত 
হেব। এই েরােগর িচিকৎসায় িফিজওেথরািপ েবশ উপকারী। 
আ�াসাউ�, আইস ময꿍াসাজ, মাসল িহিটং— 
িফিজওেথরািপর এই প�িতগ韁েলা িলগােমে�র ্쵌ত পূরণ কের। 
যিদ বারবার একই কাজ করার সময় বয꿍থা বােড় তাহেল 
েসই কাজ েথেক িবরত থাকেত হেব। এ সময় কনুই 
পুেরাপুির িব�ােম রাখেত হেব। নড়াচড়া এড়ােত এলেবা 
বয꿍াগ বয꿍বহার করা ভােলা। অিতির� িব�ােম কনুই শ� 
হেয় জেম েযেত পাের। েসে্쵌ে� বয꿍থা কেম এেল েপিশ 
সচল রাখেত হাত নাড়াচাড়া ও বয꿍ায়াম করা েযেত পাের। 
�েয়াজন অনুযায়ী ঠা�া বা গরম তাপ �েয়াগ করেল 
েরাগী িকছুটা আরাম েপেত পােরন। েটিনস এলেবােত 
যখন ওষুধ বা িফিজওেথরািপ েকােনািকছুেতই কাজ হয় না 
তখন সাজর냍ািরর �েয়াজন হেত পাের। জিটলতা বাড়েল 
িবেশষ্촺 িচিকৎসেকর পরামশর냍 অনুযায়ী পদে্쵌প �হণ 
করেত হেব।  
 

অধয꿍াপক ডা.  এ. েক. এম সােলক 
এফিসিপএস (িফিজকয꿍াল েমিডিসন)

বাতেরাগ, বয꿍থা ও িরহয꿍ািবিলেটশন িবেশষ্촺
অধয꿍াপক ও েচয়ারময꿍ান, িফিজকয꿍াল েমিডিসন ও

 িরহয꿍ািবিলেটশন িবভাগ
ব�ব�ু েশখ মুিজব েমিডেকল িব�িবদয꿍ালয়, ঢাকা। 

েচ�ার: লয꿍াবএইড িল. (ডায়াগনি�কস) 

 বয꿍ায়াম ও িফিজওেথরািপই েটিনস এলেবার মূল িচিকৎসা। িচিকৎসার মাধয꿍েম �াথিমক তী� বয꿍থা কেম েগেল বািড়েতই িকছু বয꿍ায়াম র� কের িনন।26
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অধ্춯াপক ডা. ৈসয়দ েমাজাফফর আহেমদ
সব�াে� ব�থা: ফাইে�ামায়ালিজয়া   

ফাইে�ামায়ালিজয়া   
হয꿍া,ঁ সবর냍াে� বয꿍থার েয েরাগ, এর নামই 
ফাইে�ামায়ালিজয়া। এর ফেল পুেরা 
শরীেরর সব েপিশ ও নরম িটসুয꿍গ韁েলােত 
বয꿍থা হেত পাের। এ েরােগ আ�া� 
বয꿍ি�েদর বয꿍থা সংেবদনশীলতা অনয꿍েদর 
েচেয় েবিশ। এছাড়া তােদর শরীের এমন 
অেনক জায়গা থােক, েযখােন হালকা 
�শর냍 করেলও তী� বয꿍থা হেত পাের।
ল্쵌ণ ও উপসগর냍
েরাগিট এক ধরেনর দীঘর냍েময়ািদ 
শারীিরক অসু�তা। �চুর মানুষ এেত 
আ�া� হেয় থােকন। তেব সেচতনতার 
অভােব িচিকৎসা িনেত েদির কেরন। এ 
েরােগ িনে�া� উপসগর냍গ韁েলা েদখা যায়।
� সারা শরীের িবরামহীন বয꿍থা হওয়া।  
� অি�সি�, েযমন—কাঁেধর ওপেরর 
  িদেক, হাঁটু, কনুই, েকামের বয꿍থা হওয়া।
� মাথার েপছেনর িদেক বয꿍থা হওয়া। 

� ডায়িরয়া, েকা�কািঠনয꿍, ্ু쵌ধামা�য꿍— 
  �ভৃিত হজমজিনত সমসয꿍ায় েভাগা।
� অেনকসময় কথাবাতর냍াও জিড়েয়
  েযেত পাের।  
  

-  কী সমসয꿍া বলুন েতা। 
েরাগী একটু নেড়চেড় বসেলন। েচােখমুেখ শারীিরক বয꿍থার ছাপ ��। বাম হাত িদেয় ডান কাঁেধর েপিশ শ� কের 
িটেপ ধের আেছন। 
-  সয꿍ার, সমসয꿍ার কথা কী আর বলব! শরীরজুেড় �চ� বয꿍থা।
-  িঠক েকাথায় েকাথায় বয꿍থা হয়? 
-  ওই েয বললাম, সবর냍াে� বয꿍থা! 
ভ�েলােকর নাম চ�ল মাহমুদ। বয়স ৫২ বছর। কথা বেল যতটুকু জানা েগল, নাম চ�ল হেলও চ�ল-মুখর জীবন 
কাটােত পােরনিন। বয꿍াংেক চাকির করার ফেল কমর냍ঘ�ার �ায় পুেরা সময়টাই েচয়াের বেস কাটােত হয়। তাছাড়া িতিন 
িনেজও েবশ আরামি�য় ও অলস�কৃিতর। র�পরী্쵌া, এ�-েরসহ আরও দুেয়কিট পরী্쵌া-িনরী্쵌া িদলাম। দুই িদন 
পর িরেপাটর냍 িনেয় এেলন। িরেপােটর냍 েচাখ বুলােতই বুঝলাম, যা আশ�া কেরিছলাম তাই। ওনার ফাইে�ামায়ালিজয়া 
হেয়েছ। 
েরােগর নাম শ뛁েনই চ�ল সােহব ভড়েক েগেলন। বলেলন—
-  আেগ েতা এ নাম শ뛁িনিন! কী এই ফাইে�ামায়ালিজয়া? 
-  ওই েয বলেলন, সবর냍াে� বয꿍থা। িঠক তাই।

� মাংসেপিশ ও েট�নগ韁েলােত
  (মাংসেপিশর �া�ভাগ) বয꿍থা হওয়া।
� মাংসেপিশেত জমাটব�তা এবং
  িখঁচুিন অনুভব করা। 
� �া� ও অবস� লাগা।
� েকােনা িকছু মেন রাখেত না 
  পারা, িচ�া করার ্쵌মতা 
  কেম যাওয়া বা েকােনা
  বয꿍াপাের মেনােযাগ ধের
  রাখেত না পারা। 
� অিন�ায় েভাগা।
� �েক i v̈k ও
  চুলকািন হেত
  পাের।  

িবে�র �িত িবশ জেনর একজন ফাইে�ামায়ালিজয়ায় আ�া�। 27
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ফাইে�ামায়ালিজয়ার কারণ 
িঠক েকান কারণগ韁েলার জনয꿍 এই েরাগিট হেয় 
থােক, তা িনিদর냍� কের বলা যায় না। তেব অলস 
জীবনযাপন, শারীিরক পির�ম না করা, েকােনা 
আঘাত, অনয꿍 েকােনা ওষুেধর পা�র냍�িতি�য়া 
�ভৃিত কারণগ韁েলার জনয꿍 এিট হেত পাের। 
অনয꿍ানয꿍 কারেণর মেধয꿍 রেয়েছ- 
বংশগিতর �ভাব: িকছু িজেনর িমউেটশেনর 
কারেণ এই েরাগিট হওয়ার আশ�া ৈতির হয়। 
পিরবার বা র�স�কর냍ীয় কােরা এ েরাগ থাকেল, 
অনয꿍ানয꿍 সদসয꿍েদরও এিট হেত পাের। 
�মা: তী� েকােনা মানিসক আঘােতর কারেণ 
ফাইে�ামায়ালিজয়া হেয় থােক।

উে�গ-দুি��া: অিতির� মানিসক চাপ বা উে�গ 
শরীর েথেক হরেমােনর অিনয়ি�ত িনঃসরণ ঘটায়। 
মেনর পাশাপািশ শরীরও নানািবধ জিটলতায় 
আ�া� হেয় থােক। দুি��া হেত পাের 
ফাইে�ামায়ালিজয়ার কারণ। 

অধয꿍াপক ডা. ৈসয়দ েমাজাফফর আহেমদ
এমিবিবএস, এিফিসিপএস, িপএইিচড, এমএিসিপ (আেমিরকা)
অধয꿍াপক, িফিজকয꿍াল েমিডিসন অয꿍া� িরহয꿍ািবিলেটশন িবভাগ 
ব�ব�ু েশখ মুিজব েমিডেকল িব�িবদয꿍ালয়, শাহবাগ, ঢাকা

েপইন েমিডিসন ও িরউময꿍ােটািলজ িবেশষ্촺
েচ�ার: লয꿍াবএইড িল. (ডায়াগনি�ক) 

সং�মণ: �ু, িনউেমািনয়া �ভৃিত ভাইরাস বা বয꿍াকেটিরয়ার 
সং�মণ েথেকও ধীের ধীের দীঘর냍কালীন ফাইে�ামায়ালিজয়া 
হেত পাের। 
িবষ�তা: অিতির� হতাশা বা িবষ�তা ফাইে�ামায়ালিজয়া 
ৈতির করেত পাের। ফাইে�ামায়ালিজয়ােক বাই-েপালার 
িডজ-অডর냍ােরর পা�র냍েরাগ িহেসেব েদখা হয়।  
ফাইে�ামায়ালিজয়া �িতকাের করণীয় 
এই েরাগ এড়ােনার জনয꿍 ছে�াব� জীবনযাপন জর냁ির। 
আলসয꿍 পিরহার করেত হেব। েপশাগত কারেণ অেনক্쵌ণ 
বেস থাকা বা দাঁিড়েয় থাকার দরকার হেল, কােজর ফাঁেক 
িকছু্쵌ণ হাঁটাচলা করেত হেব। এছাড়া িনে�া� িনেদর냍শনা 
েমেন চলেল সবর냍াে� বয꿍থা েথেক মুি� েপেত পােরন। 
•  গেড় তুলুন িনয়ি�ত, সুষম ও পুি�কর খাদয꿍াভয꿍াস।  
•  পযর냍া� পিরমােণ আিমষ খােবন। এে্쵌ে� মাংেসর েচেয়
   মাছ, িবেশষত সামুি�ক মাছ খাওয়া ভােলা।  
•   শাক-সবিজ, ফলমূল েখেত হেব িনয়িমত। পালংশাক,
   েলটুস পাতা, েপঁয়াজ, রসুন, বাঁধাকিপ, শসা, আেপল
   কমলােলবু �ভৃিত খাবার িনয়িমত খােবন। 
•  �ি�য়াজাত খাবার যথাস�ব এিড়েয় চলেবন। 
•  লবণ যত কম খাওয়া যায় তত ভােলা। 
•  ঘন ঘন ও পযর냍া� পািন করেত হেব। 
•  িনয়িমত শরীরচচর냍া ও কািয়ক পির�ম করেবন। 

িনয়িমত শরীরচচর냍া ফাইে�ামায়ালিজয়ার ঝুঁিক কমােত পাের। 

নারীেদর ফাইে�ামায়ালিজয়ায় আ�া� হওয়ার হার ৩.৪ শতাংশ। পুর냁ষেদর ে্쵌ে� এই হার ০.৫ শতাংশ।28
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েযসব কারেণ বােড় ইউিরক অয꿍ািসড 
মানুেষর শরীের একিট িনিদর냍� 
পিরমােণ ইউিরক অয꿍ািসড থােক। 
আিমষজাতীয় খাবার ও েকােষর 
িবপাকি�য়ার মাধয꿍েম এিট ৈতির 
হয়। অসেচতনতাবশত আমরা 
�ায়ই এমন খাবার খাই যা 
আমােদর শরীের ইউিরক 
অয꿍ািসেডর পিরমাণ বািড়েয় েতােল। 
অিতির� ওজন বাড়েল এবং 
আিমষজাতীয় খাবার েবিশ েখেল 
ইউিরক অয꿍ািসড বােড়। 
িকডিন েথেক ��ােবর মাধয꿍েম 
ইউিরক অয꿍ািসড শরীর েথেক 
েবিরেয় যায়। শরীের এই অয꿍ািসেডর 
পিরমাণ েবেড় েগেল এবং এিট েবর 
হেত না পারেল পােয়র হােড়র 
সি�েত জমেত শ뛁র냁 কের। ধীের 
ধীের সি� ফুেল �দাহ েদখা েদয়। 

পােয় ব�থা
অধ্춯াপক ডা. েমা. মাহফুজরু রহমান 

রিফক েহােসন। বয়স প�া� বছর। রােত পােয় হালকা বয꿍থা িনেয় ঘুেমােত যান িতিন। সকােল ঘুম েথেক উেঠ পা 
েফেল হাঁটেত পারেছন না। পােয়র বৃ�া�ুিল ফুেল লাল হেয় েগেছ। পা-সহ সারা গােয় তী� বয꿍থা। হাঁটাহাঁিট করেত 
পারেছন না। জুেতা পরেতও ভীষণ অসুিবধা হে�। সাধারণত গাউট বা েগঁেট বােতর ে্쵌ে� এমন সমসয꿍া েদখা যায়।
শরীের ইউিরক অয꿍ািসেডর মা�া েবেড় েগেল বলা হয় হাইপারইউিরেসিময়া। এই অয꿍ািসড বাড়েল সাধারণত েতমন 
উপসগর냍 েদখা েদয় না। িচিকৎসারও �েয়াজন হয় না। তেব অিতির� ইউিরক অয꿍ািসেডর কারেণ েগঁেট বাত, িকডিনেত 
পাথর ও অনয꿍ানয꿍 জিটলতা েদখা িদেত পাের। 
সাধারণত ইউিরক অয꿍ািসড আমােদর 
অি�সি�েত জমা হয়। অিতির� বাড়েল েসখান 
েথেক শ뛁র냁 হেত পাের �দাহ। তখন পােয়র 
বৃ�া�ুিলর সি� লাল হেয় ফুেল যায় এবং তী� 
বয꿍থা শ뛁র냁 হয়। েসই সে� পােয়র অনয꿍ানয꿍 
অংেশও েবশ বয꿍থা অনুভূত হেত পাের। 
অেনকসময় শরীেরর অনয꿍ানয꿍 অি�সি�ও 
আ�া� হেত পাের। 

সাধারণত ৩০ েথেক ৫০ বছর 
বয়সীেদর মেধয꿍 ইউিরক অয꿍ািসড বৃি� 
ও এর জিটলতা েদখা যায়। অেনেকর 
ে্쵌ে� বংশগত কারেণও এিট হেত 
পাের। এছাড়া অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস 
ও র�চাপ, হ맃দযে�র সমসয꿍া, 
িকডিনর জিটলতা থাকেল ইউিরক 
অয꿍ািসড েবেড় েযেত পাের। 

েযসব সমসয꿍া হেত পাের 
দীঘর냍িদন ধের রে� অিতির� ইউিরক 
অয꿍ািসড �বীভূত থাকেল অি�সি�র 
মেধয꿍 ি��াল বা �িটক িহেসেব 
জমা হয়। েদখা েদয় পােয়র ও 
শরীেরর অনয꿍ানয꿍 সি�েত  বয꿍থা এবং 
�দাহসহ নানা ধরেনর জিটলতা।
ইউিরক অয꿍ািসড আমােদর খাবার

ইউিরক অ�ািসডজিনত সমস�া নয় �তা!

আ�র냍াইিটস ও িরউমােটালিজ শীষর냍ক গেবষণার ফলাফল অনুযায়ী, গাউেট আ�া�েদর ি�প অয꿍াপিনয়ায় আ�া� হওয়ার ঝঁুিক অেনক েবিশ থােক। 

সাধারণত ৩০ েথেক 
৫০ বছর বয়সীেদর 

মেধয꿍 ইউিরক 
অয꿍ািসড বৃি� ও 
এর জিটলতা 
েবিশ হেত 
েদখা যায়।
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হজেমর সময় শরীের উৎপ� হয়। এই অয꿍ািসেড 
িপউিরন নােমর একধরেনর অয꿍ামাইেনা অয꿍ািসড 
থােক, যা েবশ িকছু খাবােরর মেধয꿍ও পাওয়া 
যায়। এিট িকডিনর মাধয꿍েম েছঁেক েবিরেয় যায়। 
িকডিন যখন সিঠকভােব ছাঁকেত পাের না  
তখন এিট রে� িমেশ িকডিন ্쵌িত�� হেত 
পাের। পরবতর냍ীকােল িকডিনেত পাথর হওয়ার 
আশ�া েথেক যায়। 
উপসগর냍 
পােয়র সি�েত ইউিরক অয꿍ািসড জেম তী� বয꿍থা 
হেত পাের। েবিশরভাগ ে্쵌ে� পােয়র বৃ�া�ুিলর 
সি� লাল হেয় ফুেল যায় এবং তী� বয꿍থা হেত 
থােক। েশষ রােতর িদেক বয꿍থা শ뛁র냁 হেয় ১২ 
েথেক ২৪ ঘ�ার মেধয꿍 সেবর냍া� পযর냍ােয় েপৗ힁ছায়। 
হাঁটাচলা এমনিক পােয়র নাড়াচাড়ােতও অসুিবধা 
হেত পাের। 

এসব সমসয꿍া সাধারণত সাত েথেক ১৪ িদেনর 
মেধয꿍 কেম যায়। ইউিরক অয꿍ািসড েবেড় েগেল 
েযসব উপসগর냍 েদখা যায়— 
�  পােয়র সি�, েগাড়ািল ও হাঁটুেত তী� বয꿍থা 
�  পােয়র বৃ�া�ুিলর সি� ফুেল যাওয়া ও বয꿍থা 
�  সারা শরীের বয꿍থা 
�  িপঠ বা েকামের বয꿍থা  
�িতেরাধ ও সেচতনতা
বতর냍মােন ডায়ােবিটস, উ�র�চাপ ও 
হ맃দেরােগর মেতা ইউিরক অয꿍ািসেডর সমসয꿍াও 
েবেড় যাে�। এে্쵌ে� আমােদর খাদয꿍াভয꿍াস ও 
অিনয়ি�ত জীবনযাপন  অেনকটাই দায়ী। যােদর 
িকডিনর সমসয꿍া বা অি�সি�র �দাহজিনত 
েকােনা সমসয꿍া েনই তােদর ইউিরক অয꿍ািসড

অধয꿍াপক ডা. েমা. মাহফুজুর রহমান  
এমিবিবএস, এফিসিপএস (িফিজকয꿍াল েমিডিসন)

েফেলা-ডি�উএইচও (পািক�ান) 
এমআইএসিপআরএম (সুইজারলয꿍া�) 

বাত, বয꿍থা, পয꿍ারালাইিসস ও আ�র냍াইিটস েমিডিসন িবেশষ্촺 
�া�ন িবভাগীয় �ধান 

সয꿍ার সিলমু�াহ েমিডেকল কেলজ ও িমটেফাডর냍 হাসপাতাল, ঢাকা। 
েচ�ার: লয꿍াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল।

বাড়েলও আতি�ত হওয়ার িকছু েনই। তেব বয꿍থা ও অনয꿍ানয꿍 
জিটলতা েদখা িদেল �ত িচিকৎসেকর সে� পরামশর냍 করা 
জর냁ির।  
েবিশরভাগ মানুষ শরীের ইউিরক অয꿍ািসড িনেয় সেচতন 
থােকন না। ইউিরক অয꿍ািসড কমােনার িচিকৎসায় সবসময় 
ওষুেধর �েয়াজন েনই। সিঠক খাদয꿍াভয꿍াস, ওজন িনয়�ণ ও িকছু 
িনয়ম-কানুন েমেন চলেল এই সমসয꿍া এিড়েয় চলা স�ব।
এজনয꿍 িনে� বিণর냍ত িবষয়গ韁েলা েমেন চলুন—
�  ডায়ােবিটস, র�চাপ ও ওজন িনয়�েণ রাখুন। 
�  �চুর পািন পান কর냁ন। 
�  িপউিরনযু� খাবার েযমন—লাল মাংস, কিলজা, সামুি�ক 
   মাছ, অয꿍ালেকাহল ইতয꿍ািদ এিড়েয় চলুন। 
�  অিতির� িচিন, মসুর ডাল, িশেমর িবিচ, পালং শাক
   েখেল ইউিরক অয꿍ািসড েবেড় েযেত পাের। 
�  েবিশ েবিশ সাই�াসযু� ফল েযমন—েলবু, কমলা,
   আঙুর �ভৃিত েখেত পােরন।
�  অিধক েতল-মশলাযু� ও �ি�য়াজাত খাবার এিড়েয় চলুন।
�  শরীরেক সি�য় রাখেত িনয়িমত শরীরচচর냍া কর냁ন। 
�  িচিকৎসেকর পরামশর냍 ছাড়া ওষুধ েসবন করেবন না। 

‘আ�র냍াইিটস িরসাচর냍 অয꿍া� েথরািপ’ �িতেবদেনর তথয꿍মেত, ইউিরক অয꿍ািসেডর কারেণ পােয় বয꿍থা বা গাউেট আ�া�েদর ে্쵌ে� িকডিন েরাগ হওয়ার আশ�া ৭৮ শতাংশ েবিশ। 30
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��ােজন �শা�ার বা কঁােধ ব�থা
ডা. েমা. িজয়া উি�ন 

সুমন মাহমুদ, বয়স ৪৫ বছর। একিট েবসরকাির �িত�ােন চাকির কেরন। ভারী কাজ বা শারীিরক পির�ম খুব একটা 
কেরন না। িকছুিদন আেগ বাসা পিরবতর냍েনর সময় ভারী িজিনস নাড়াচাড়া করায় তার কাঁেধ �চ� বয꿍থা শ뛁র냁 হেয়েছ। 
কাঁেধর সি�েত বয꿍থার কারেণ হাত নাড়ােত পারেছন না। হাত ওপের েতালা, েপছেনর পেকেট মািনবয꿍াগ রাখা, এমনিক 
চুল আঁচড়ােতও অসুিবধা হে�। 
কাঁধবয꿍থা, কাঁধ শ� হওয়া বা জমাট েবঁেধ যাওয়া ও কাঁেধর নড়াচড়া সীিমত হেয় যাওয়ার এই সমসয꿍ােক 
িচিকৎসািব্촺ােনর ভাষায় বলা হয়—ে�ােজন েশা�ার বা অয꿍াডেহিসভ কয꿍াপসুলাইিটস। এই েরােগ কাঁেধ �চ� বয꿍থা 
হয় এবং েরাগী হাত ওপের ওঠােত পােরন না। 

ঝুঁিকেত আেছন যারা  
ে�ােজন েশা�ার কােঁধর অি�সি�র 
অসুখ। েকােনা আঘাত বা 
অে�াপচােরর পর কােঁধর নড়াচড়া 
কেম েগেল এিট হেত পাের। 
ডায়ােবিটস, থাইরেয়েডর সমসয꿍ায় 
ভুগেছন বা ফুসফুস, হ맃ৎিপ� িকংবা 
হােতর অে�াপচার হেয়েছ এমন 

বয꿍ি�েদর ে্쵌ে� ঝুঁিক েবিশ থােক। 
কাঁেধর েবিশ বয꿍বহার িকংবা 

েকােনা কারেণ কাঁেধ 
আঘাত েপেল বা ে�ােকর 
পের ে�ােজন েশা�ার 
েদখা িদেত পাের।
দীঘর냍িদন ভারী কাজ 
করার অভয꿍াস েনই 
এমন বয꿍ি� হঠাৎ ভারী 
েকােনা কাজ করেলও 
কাঁেধর এই সমসয꿍া হেত 
পাের। সাধারণত চি�েশা�র냍 
বয়সী বয꿍ি�েদর এেত েবিশ 
আ�া� হেত েদখা যায়। 
তেব েযেকােনা বয়েসই 
ে�ােজন েশা�ার হেত পাের।   

উপসগর냍 
ে�ােজন েশা�াের আ�া� বয꿍ি�র 
কােছ মেন হয়, বয꿍থাই �ধান 
সমসয꿍া। িক� বয꿍থার েচেয়ও 
গ韁র냁তর সমসয꿍া হে�, অি� জমাট 
বাঁধা বা শ� হেয় যাওয়া। আ�া� 
েরাগী বয꿍থার তী�তায় হাত 
নাড়াচড়া করেত পােরন না। 
নাড়াচড়া না করেল অি�সি� 
আেরা শ� হেয় যায়। এ সময় 
হােতর সাহােযয꿍 েকােনা কাজ করা 
স�বপর হয় না। জামাকাপড় 
পরার ে্쵌ে� হাত েপছেন েনওয়া 
ও নাড়াচড়া করেত অসুিবধা হয়। 
েযেকােনা কােজ অেনয꿍র সাহােযয꿍র 
�েয়াজন হয়। েমাটকথা, ে�ােজন 
েশা�াের আ�া� হেল েরাগী 
িনেজর ৈদনি�ন কাজ সারেতও 
অসুিবধায় পেড়ন। এছাড়াও েযসব 
উপসগর냍 েদখা িদেত পাের—
�  হাত ও কাঁেধর অি�সি�েত   
   তী� বয꿍থা।
�  হাত ওপের তুলেত বা পােশ
   িনেত অসুিবধা।  

েকােনা আঘাত বা 
অে�াপচােরর 

পর কাঁেধর নড়াচড়া 
কেম েগেল ে�ােজন 
েশা�ার হেত পাের। 

পুর냁েষর তুলনায় নারীরা ে�ােজন েশা�াের েবিশ আ�া� হেয় থােকন। ৪০-৬০ বছর বয়সী নারীেদর ে্쵌ে� ঝঁুিক েবিশ। 31
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• আ�া� পাশ িফের শ뛁েত অসুিবধা হওয়া। 
• হাত দুবর냍ল হেয় যাওয়া বা হােত শি� না পাওয়া।
• হাত িদেয় িকছু েতালা বা বহন করেত না পারা। 
• আঘােতর কারেণ অি�সি�র আকার িবকৃিত। 
• অি�সি� ফুেল েযেত পাের।

িচিকৎসা
�িতিট েরােগর িচিকৎসা িনভর냍র কের তার 
কারেণর ওপর। নানা কারেণ কাঁেধ বয꿍থা হেত 
পাের। কী কারেণ বয꿍থা হে� েসিট আেগ িনণর냍য় 
করা জর냁ির। অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস বা প্쵌াঘােত 
আ�া� েরাগীেদর ে্쵌ে� এই সমসয꿍া �ায়ই েদখা 
যায়। অেনকসময় ে�ােজন েশা�াের আ�াে�র 
িনিদর냍� কারণ খঁুেজ পাওয়া যায় না। েসে্쵌ে� 
এ�-ের ও অনয꿍ানয꿍 �েয়াজনীয় পরী্쵌া-িনরী্쵌ার 
�েয়াজন হেত পাের। 

তেব েয কারেণই বয꿍থা েহাক, আ�া� েরাগীর �ত 
িচিকৎসা করা জর냁ির। েদির হেল কাঁেধর মাংসেপিশ ধীের 
ধীের শ뛁িকেয় যাওয়ার আশ�া থােক। অি�সি� পুেরাপুির 
ি�ফ িকংবা অেকেজা হেয় দীঘর냍�ায়ী জিটলতা ৈতির হেত 
পাের। তাই সমসয꿍া েদখা িদেল �ত িচিকৎসেকর সে� 
পরামশর냍 করেত হেব।  
েবিশরভাগ ে্쵌ে� কাঁেধর বয꿍থার িচিকৎসা ওষুধ, পযর냍া� 
িব�াম, �েয়াজন অনুযায়ী গরম বা ঠা�া েসঁক, ে�িচং ও 
িফিজওেথরািপর মাধয꿍েম করা হয়। অেনেক িনেজ িনেজই 
িবিভ� য� বয꿍বহার কের িফিজওেথরািপর েচ�া কেরন, যা 
েমােটও উিচত নয়। িবেশষ্촺 িচিকৎসেকর পরামশর냍 
অনুযায়ী িফিজওেথরািপ িনেত হেব। 
কখেনা কখেনা বয꿍থানাশক ওষুধ বা অি�সি�েত ে�রেয়ড 
ইনেজকশন �েয়ােগর �েয়াজন হেত পাের। সিঠক 
িচিকৎসার মাধয꿍েম েরাগী ধীের ধীের েসের ওেঠ। েসের 
ওঠার সময়টা অেনকটাই িনভর냍র কের িচিকৎসেকর পরামশর냍 
সিঠকভােব পালন করার ওপর। জিটল আকার ধারণ করেল 
অে�াপচােরর মাধয꿍েম িচিকৎসার �েয়াজন হেত পাের।  

ডা. েমা. িজয়া উি�ন  
এমিবিবএস, িড-অেথর냍া, এমএস (অেথর냍া সাজর냍াির) অেথর냍ােপিডক ও �মা

হাড় ও জেয়� িবেশষ্촺 এবং �াইন সাজর냍ন 
�া�ন কনসালটয꿍া�, শহীদ েসাহরাওয়াদর냍ী েমিডেকল কেলজ 

িসিনয়র কনসালটয꿍া� 
লয꿍াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল 

 

ডায়ােবিটেস আ�া� বয꿍ি�েদর ে�ােজন েশা�ার হওয়ার আশ�া অনয꿍েদর তুলনায় েবিশ থােক।  32
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ডা. এ.এস.এম জলুিফকার েহলাল

  অিতির� ওজন বা ওেবিসিট আেছ যােদর। 
  যােদর পিরবােরর েকােনা িনকট আ�ীয় আেগ
   িকডিন েরােগ আ�া� হেয়িছেলন। 
  আেগ িকডিনেত �দাহ হেয়েছ এমন বয꿍ি�।
িকডিন েরােগর উপসগর냍 
  েকােনা কারণ ছাড়াই �ত ওজন কমেত থাকা। 
  সারা্쵌ণ �াি� ও অবসাদ অনুভব করা। 
  মুখ, হাত, পােয়র েগাড়ািল, েচােখর িনেচ �ায়ী
   েফালাভাব। 
  ঘুেমর অসুিবধা হওয়া। 
  �েকর রং পিরবতর냍ন ও চুলকািন হওয়া। 
  ঘনঘন ��াব বা ��াব কম হওয়া। 
  ��ােবর সময় বয꿍থা অনুভব করা। 
  খাওয়ার অর냁িচ। 
  বিম, বিমভাব।

  েকামেরর দুইপােশ ও তলেপেট বয꿍থা হেত পাের। 
  মাংসেপিশেত টান লাগা ও িখঁচুিন হেত পাের।
  সারা্쵌ণ শীত অনুভূত হওয়া।
  �াসক�।

িকডিনর জনয꿍 ঝুঁিকপূণর냍 েযসব খাবার 
অিতির� েতল-চিবর냍যু� ও ভাজােপাড়া খাবার, িচিন, 
তামাক �ভৃিত িকডিনর জনয꿍 েবশ ঝুঁিকপূণর냍। 
এমনিক অিতির� িভটািমন-িস যু� খাবার 
িকডিনর জনয꿍 ্쵌িতকর। আমলিক, কামরা�া এই 
ফলগ韁েলা িভটািমন-িস’েত পিরপূণর냍। েদেহর জনয꿍ও 
দার냁ণ উপকারী। তেব অিতির� পিরমােণ এসব ফল 
েখেল ও ফেলর রস পান করেল িকডিন িবকল 
হওয়ার ঝুঁিক আেছ। এছাড়া অিতির� লবণযু� 
খাবার, ধূমপান, মদয꿍পান িকডিনর জনয꿍 মারা�ক 
্쵌িতকর।

শারিমন নাহার একজন �ুলিশি্쵌কা। বয়স পঁয়ি�শ। কেয়ক স�াহ ধের মােঝ মােঝ পা ফুেল যায়। িনয়িমত �র-কািশ 
েলেগই আেছ। �ায় রােতই ��ােবর েবেগ ঘুম েভেঙ যায়। হয়েতা অিতির� পািন পান করেছন েভেব শ뛁র냁েত েতমন 
গ韁র냁� েদনিন। িক� ধীের ধীের পিরি�িত খারােপর িদেক েগেল হাসপাতােল যান। িচিকৎসেকর সে� পরামশর냍 করেল 
িতিন রে�র িকছু পরী্쵌া করেত বলেলন। পরী্쵌া-িনরী্쵌ার পর জানা েগল, তার দুেটা িকডিনর েকােনািটই পুেরাপুির 
সু� েনই। তেব েবিশ েদির হয়িন, িচিকৎসার মাধয꿍েম এখেনা েসের ওঠা স�ব। 
শরীেরর গ韁র냁�পূণর냍 অ�গ韁েলার মেধয꿍 িকডিন অনয꿍তম। িবিভ� কারেণ িকডিনর সমসয꿍া েদখা িদেত পাের। সাধারণত 
জিটল আকার ধারণ না করেল িকডিন েরােগর ল্쵌ণ খুব একটা �কাশ পায় না। আমােদর েদেশর অিধকাংশ িকডিন 
েরাগীর ইিতহাস ঘাঁটেল েদখা যায়, তারা আেগ েথেক িকছুই বুঝেত পােরনিন। হঠাৎ কেরই িকডিনর েরােগর কথা 
জানেত পােরন। কােরা কােরা ে্쵌ে� খুব েবিশ েদির হেয় যায়। েকউ েকউ ডায়ালাইিসেসর মাধয꿍েম েকােনা রকেম েবঁেচ 
থােকন। 

��ােবর সময় ব�থা 
িকডিনর সমস�া নয় �তা!

��ােব বয꿍থা হেলই িক িকডিন সমসয꿍া 
��ােব বয꿍থা, ��াব কম বা েবিশ 
হওয়া, ��ােবর সে� র�পাত, ঘন 
ঘন ��ােবর েবগ হওয়া �ভৃিত 
িকডিন েরােগর ল্쵌ণ। তেব েকবল 
িকডিন সমসয꿍া হেলই এই 
উপসগর냍গ韁েলা েদখা েদেব তা িনি�ত 
কের বলা যায় না। ডায়ােবিটস, 
িটউমার, মূ�থিলর সমসয꿍া, ওষুেধর 
পা�র냍�িতি�য়া, পুর냁ষেদর ে�াে�ট 
�য꿍া� বেড়া হেয় যাওয়া, মিহলােদর 
জরায়ুমুেখর �দাহসহ নানান কারেণ 
িকডিনর ছাঁকিনগ韁েলা ্쵌িত�� হেল 
��ােব বয꿍থা ও অনয꿍ানয꿍 সমসয꿍া েদখা 
িদেত পাের।
একজন সু� মানুেষর �িতিদন চার 
পাঁচবার ��াব হওয়া �াভািবক। 
িনয়িমত যিদ এর েচেয় েবিশ বা কম 
হেত থােক তাহেল �ত একজন 
িকডিন েরাগ িবেশষে্촺র সে� 
পরামশর냍 করা �েয়াজন। 

িকডিন েরােগর ঝঁুিকেত আেছন যারা  
•  উ�র�চাপ ও অিনয়ি�ত
   ডায়ােবিটেস আ�া� বয꿍ি�।
•  যারা দীঘর냍িদন ে�রেয়ড বা
   বয꿍থানাশক ওষুধ েসবন করেছন।
•  আেগ ��ােবর সং�মণ হেয়েছ যােদর। 
•  পািন কম পান কেরন যারা। 
•  ধূমপান কেরন এমন বয꿍ি�।
    

২০০৬ সাল েথেক �িতবছর মােচর냍র ি�তীয় বৃহ�িতবার 'িব� িকডিন িদবস' িহেসেব পািলত হেয় আসেছ।

িকডিনর সু�তায় 
অিতির� লবণযু� 

খাবার, মদয꿍পান, ধূমপান
এিড়েয় চলুন।
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•  অিতির� ওজন বা ওেবিসিট আেছ যােদর। 
•  যােদর পিরবােরর েকােনা িনকট আ�ীয় আেগ
   িকডিন েরােগ আ�া� হেয়িছেলন। 
•  আেগ িকডিনেত �দাহ হেয়েছ এমন বয꿍ি�।
িকডিন েরােগর উপসগর냍 
•  েকােনা কারণ ছাড়াই �ত ওজন কমেত থাকা। 
•  সারা্쵌ণ �াি� ও অবসাদ অনুভব করা। 
•  মুখ, হাত, পােয়র েগাড়ািল, েচােখর িনেচ �ায়ী
   েফালাভাব। 
•  ঘুেমর অসুিবধা হওয়া। 
•  �েকর রং পিরবতর냍ন ও চুলকািন হওয়া। 
•  ঘনঘন ��াব বা ��াব কম হওয়া। 
•  ��ােবর সময় বয꿍থা অনুভব করা। 
•  খাওয়ার অর냁িচ। 
•  বিম, বিমভাব।

•  েকামেরর দুইপােশ ও তলেপেট বয꿍থা হেত পাের। 
•  মাংসেপিশেত টান লাগা ও িখঁচুিন হেত পাের।
•  সারা্쵌ণ শীত অনুভূত হওয়া।
•  �াসক�।

িকডিনর জনয꿍 ঝুঁিকপূণর냍 েযসব খাবার 
অিতির� েতল-চিবর냍যু� ও ভাজােপাড়া খাবার, িচিন, 
তামাক �ভৃিত িকডিনর জনয꿍 েবশ ঝুঁিকপূণর냍। 
এমনিক অিতির� িভটািমন-িস যু� খাবার 
িকডিনর জনয꿍 ্쵌িতকর। আমলিক, কামরা�া এই 
ফলগ韁েলা িভটািমন-িস’েত পিরপূণর냍। েদেহর জনয꿍ও 
দার냁ণ উপকারী। তেব অিতির� পিরমােণ এসব ফল 
েখেল ও ফেলর রস পান করেল িকডিন িবকল 
হওয়ার ঝুঁিক আেছ। এছাড়া অিতির� লবণযু� 
খাবার, ধূমপান, মদয꿍পান িকডিনর জনয꿍 মারা�ক 
্쵌িতকর।

ডা. এ.এস.এম জুলিফকার েহলাল 
এমিবিবএস, এমিড (েনে�ালিজ) 

িকডিন, েমিডিসন ও ডায়ােবিটস েরাগ িবেশষ্촺
সহেযাগী অধয꿍াপক, এএমিসএইচ, ঢাকা

সােবক সহকারী অধয꿍াপক ও িবভাগীয় �ধান
 িটএমিসএইচ, বগ韁ড়া

কনসালটয꿍া�, লয꿍াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

িকডিনর সু�তায় যা করেবন 
িকডিন সু� রাখেত িকডিন েরােগর উপসগর냍গ韁েলা সবসময় 
েখয়াল রাখেত হেব। উপসগর냍গ韁েলা খুব সহেজ ধরা েদয় না। 
তাই েছােটা বা সামানয꿍 িকছু েচােখ পড়েলই �ত 
িচিকৎসেকর পরামশর냍 িনেত হেব। 

�েয়াজেন ��ােবর অয꿍ালবুিমন বা মাইে�া অয꿍ালবুিমন ও 
রে�র ি�েয়িটিনন পরী্쵌া করােত হেব। যােদর 
উ�র�চাপ বা ডায়ােবিটস আেছ তােদর সবসময় তা 
িনয়�েণ রাখেত হেব। এই েরাগগ韁েলা িনয়�েণর মাধয꿍েম 
অিধকাংশ ে্쵌ে�ই িকডিনর জিটলতা এড়ােনা যায়। 
ডায়িরয়া, বিম ও আমাশেয়র কারেণ শরীর েথেক 
�েয়াজনীয় খিনজ েবিরেয় যায়। এেত িকডিন ্쵌িত�� 
এমনিক িবকল হেয় েযেত পাের। এ সময় �চুর পিরমােণ 
সয꿍ালাইন পান করেত হেব। দীঘর냍িদন ধের ��ােব 
ইনেফকশন, িকডিনেত পাথর ও ে�াে�েটর সমসয꿍া  
থাকেল িকডিন ্쵌িত�� হয়। এসব েরাগ েদখা িদেল �ত 
িচিকৎসা করেত হেব। িচিকৎসেকর পরামশর냍 ছাড়া 
বয꿍থানাশক বা অয꿍াি�বােয়ািটক ওষুধ েসবন করেবন না। 
�চুর পািন পান, পযর냍া� িব�াম, সেচতনতা ও িনয়মতাি�ক 
জীবনযাপন করার মাধয꿍েম িকডিন সু� রাখা স�ব।

িকডিন েরােগর ঝঁুিকেত আেছন যারা  
  উ�র�চাপ ও অিনয়ি�ত
   ডায়ােবিটেস আ�া� বয꿍ি�।
  যারা দীঘর냍িদন ে�রেয়ড বা
   বয꿍থানাশক ওষুধ েসবন করেছন।
  আেগ ��ােবর সং�মণ হেয়েছ যােদর। 
  পািন কম পান কেরন যারা। 
  ধূমপান কেরন এমন বয꿍ি�।
    

মাইে�া অয꿍ালবুিমন েট�

মূ�াশেয় বয꿍াকেটিরয়ার সং�মেণর কারেণ ��ােব বয꿍থা ও �ালােপাড়া হেত পাের। এই অব�ােক বলা হয় িডসুিরয়া (Dysuria)  34
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অ�ােপি�সাই�েস 
�পট ব�থার ধরন
ডা. এ. েক. এম. আহসান উ�াহ

েপেটর বয꿍থা েকন হে� তা অেনকসময় িনেজই িকছুটা েবাঝা যায়। েসে্쵌ে� েখয়াল করেত হেব, বয꿍থা েপেটর েকান 
অংেশ হে�। কামেড় ধের আেছ নািক িচনিচন বয꿍থা হে�। বিম বা অনয꿍 েকােনা উপসগর냍 আেছ িক না।
আমােদর েদেহ েপট েবশ বেড়া জায়গা। এখােন নানা ধরেনর অ�-�তয꿍� থােক। অয꿍ােপি�সাইিটস, গয꿍াি�ক, িকডিন 
বা িপ�থিলেত পাথর, ��ােবর সং�মণসহ �ভৃিত কারেণ বয꿍থার উৎপি� হেত পাের। �েয়াজনীয় পরী্쵌া-িনরী্쵌া কের 
বয꿍থার ল্쵌ণ ও �ান স�েকর냍 েজেন বয꿍থার কারণ িনণর냍য় করেত হেব।  

অয꿍ােপি�সাইিটস কী ও েকন হয়  
অয꿍ােপি�� নােম আমােদর েদেহ েছা� 
একিট নল আকৃিতর অ� আেছ। েযিট 
ৈদেঘর냍য꿍 দুই েথেক িবশ েসি�িমটার পযর냍� 
হেত পাের। নািভর পােশ, তলেপেটর 
ডান িদেক অবি�ত এই অ�িটর 
েতমন �েয়াজনীয়তা েনই বেলই 
সাধারণত মেন করা হয়। এই অ�িটেত 
�দাহ হেয় ফুেল েগেল েপেট বয꿍থা হয়, 
যা অয꿍ােপি�সাইিটেসর বয꿍থা িহেসেব 
পিরিচত। এ বয꿍থা আকি�কভােব শ뛁র냁 
হেয় �থেম নািভর চারপােশ অনুভূত হয়। 
ধীের ধীের বয꿍থা চেল আেস তলেপেটর 
ডান িদেক, কঁুচিকর িকছুটা ওপের। 
কেয়ক ঘ�ার মেধয꿍 বয꿍থা িমিলেয় যায়। 
িক� েরাগীেক একদম কাবু কের 
েফেল।
েযেকােনা বয়েসই এিট হেত পাের। 
তেব ১১ েথেক ২০ বছর বয়সীেদর 
আ�া� হওয়ার হার অেনক েবিশ 
থােক। সাধারণত নারীেদর তুলনায় 
পুর냁ষেদর অয꿍ােপি�সাইিটেস েবিশ 
আ�া� হেত েদখা যায়। অিতির� 
িরফাই� কােবর냍াহাইে�ট খাবার খাওয়া 
ও আঁশজাতীয় খাবার কম খাওয়ার 
কারেণও অয꿍ােপি�সাইিটেসর বয꿍থা 
হেত পাের। 

তলেপেট বয꿍থা মােনই িক অয꿍ােপি�সাইিটস 
তলেপেট বয꿍থা হেলই ভয় পাওয়ার 
কারণ েনই। বয꿍থার তী�তা ও ধরন 
েখয়াল করা জর냁ির। তলেপেট বয꿍থা হেল 
সবসময় েসিট অয꿍ােপি�সাইিটেসর 
বয꿍থা হেব এমনটা নাও হেত পাের। 
তলেপেট মূ�াশয়, মূ�নািল, েমেয়েদর 
িড�াশয়, জরায়ুসহ নানান অ�-�তয꿍� 
থােক। ��ােবর সং�মণ, মূ�নািল বা 
মূ�াশেয় পাথর, িড�াশেয় িস�  
বা সাধারণ েকা�কািঠেনয꿍র 
কারেণও তলেপেট বয꿍থা 
হেত পাের।

তলেপেট বয꿍থা 
হেলই ভয় পাওয়ার 

কারণ েনই।

অয꿍ােপি�সাইিটস েরােগর কাযর냍কর ও �ায়ী িচিকৎসা হে�, অে�াপচােরর মাধয꿍েম �ততম সমেয়র মেধয꿍 অ�িট েকেট েফলা। 

অয꿍ােপি��
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অয꿍ােপি�সাইিটেসর বয꿍থা বুঝেবন েযভােব 
েপেটর বয꿍থা যিদ নািভর মাঝ িদেয় �মশ 
তলেপেটর ডান িদেক ছিড়েয় পেড়, বয꿍থার �ােন 
হাত িদেল যিদ বয꿍থা েবেড় যায় এবং ধীের ধীের 
তী�তা বােড় তাহেল অয꿍ােপি�সাইিটেসর বয꿍থা মেন 
করা হয়। তেব েপেটর ডান িদেক বা নািভর 
চারপােশ বয꿍থা হেলই েসিট অয꿍ােপি�সাইিটেসর 
কারেণ হেয়েছ তা িনি�তভােব বলা যায় না। িনি�ত 
হেত অিভ্촺 িচিকৎসেকর সে� পরামশর냍 করা জর냁ির। 

 

এছাড়াও েযসব উপসগর냍 েদেখ �ত িচিকৎসকেকর 
পরামশর냍 িনেত হেব—
� কািশ েদওয়ার সময় েপেট বয꿍থা 
� তলেপেটর একিদেক চাপ িদেল 
 অপর পােশ তী� বয꿍থা
� ঘন ঘন �র আসা 
� ্ু쵌ধামা�য꿍
� বিমভাব বা বিম
� েকা�কািঠনয꿍  

িচিকৎসা
অয꿍ােপি�সাইিটেসর ল্쵌ণ আেগ েথেকই �কাশ পায় না। 
অয꿍ােপি�� �ক হেয় েগেল এেত সং�মণ শ뛁র냁 হয় এবং  
জিটলতা ৈতির কের। আ�াসাউ� বা র� পরী্쵌ার 
মাধয꿍েম িচিকৎসকগণ এিট িনণর냍য় কের থােকন। এছাড়া 
মূ� পরী্쵌া, েপেটর এ�-ের, িসিট�য꿍ান করার �েয়াজনও 
হেত পাের। 
অয꿍ােপি�সাইিটস েকােনা ভয়াবহ েরাগ নয়। তেব জর냁ির 
িভি�েত অয꿍ােপি�সাইিটেসর িচিকৎসা না করােল এিট 
েফেট েভতেরর বজর냍য꿍 ছিড়েয় সং�মণ হেত পাের। এই 
অব�ােক বলা হয় েপিরেটানাইিটস। এমন অব�ায় েরাগীর 
জীবনাশ�াও েদখা িদেত পাের। 

অয꿍ােপি�সাইিটেসর িচিকৎসা একটাই—অে�াপচােরর 
মাধয꿍েম আ�া� অংশ েকেট েফলা। এিট জিটল েকােনা 
অে�াপচার নয়। বতর냍মােন েপেট িছ� কেরও এই 
অে�াপচার করা যায়। তাই অয꿍ােপি�সাইিটেসর ল্쵌ণ েদখা 
িদেল �ত িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব। 

ডা. এ. েক. এম. আহসান উ�াহ  
এমিবিবএস, এমএস, এফিসিপএস (সাজর냍াির) 

এমআরিসএস (এিডনবাগর냍), এমআরিসএস (ইংলয꿍া�)
এ.িট.এল.এস েকাসর냍 সািটর냍ফাইড (আেমিরকা)

 সহেযাগী অধয꿍াপক (সাজর냍াির), েজনােরল ও লয꿍াপােরাে�ািপক সাজর냍ন
সহকারী অধয꿍াপক (অবঃ), সাজর냍াির িবভাগ 
িবএসএমএমইউ (িপিজ হাসপাতাল), ঢাকা

কনসালটয꿍া�, লয꿍াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল।

বিমভাব বা বিম খাবাের অর냁িচ েপট ফুেল যাওয়া

�রডায়িরয়া

সাধারণত ১০ েথেক ৩০ বছর বয়সীেদর অয꿍ােপি�সাইিটেস েবিশ আ�া� হেত েদখা যায়।36
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ডায়ােব�স �রাগীেদর 
পােয়র পাতায় ব�থা
ডা. মার�ফা েমা�ারী 

নীরব ঘাতক ডায়ােবিটস। এিট িনেজ একিট ভয়ানক েরাগ, পাশাপািশ অেনক েরােগর বাহকও বেট। ডায়ােবিটেসর 
কারেণ শরীেরর অনয꿍ানয꿍 অ� আ�া� হেয় থােক। অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস েযসব সমসয꿍া ৈতির কের তার মেধয꿍 অনয꿍তম 
�ধান একিট সমসয꿍া পােয় বয꿍থা। এটােক বলা হয় ‘ডায়ােবিটক িনউেরাপয꿍ািথ’। এে্쵌ে� পােয় �চ� বয꿍থা হয়। েসই 
সে� পােয়র পাতা ভারী হেয় যাওয়া, পােয় চমর냍েরাগ হওয়া িকংবা পােয়র পাতা বা েগাড়ািল ফুেল যাওয়ার মেতা 
সমসয꿍াও হেত পাের। 

েকন হয় 
ডায়ােবিটেসর কারেণ পােয়র �ায়ু ও 
র�নািল ্쵌িত�� হয়। ফেল পােয় 
র�চলাচল অিনয়িমত হেয় পেড়। তা 
ছাড়া ডায়ােবিটস আ�া� েরাগীর 
শরীেরর েরাগ �িতেরাধ্쵌মতা কেম 
যায়। এমন অব�ায় েরাগী খুব 
অ�েতই পােয় আঘাত পান এবং 
আঘাত েপেল সহেজ ভােলা হয় না। 
পা খুব দুবর냍ল অব�ায় থােক বেল 
সং�মণও ঘেট সহেজ।
অনয꿍ানয꿍 জিটলতা
ডায়ােবিটস েরাগীেদর পােয় বয꿍থার 
পাশাপািশ পােয়র অনুভূিত কেম 
েযেত পাের। তখন হাঁটাচলায় সমসয꿍া 
েদখা েদয়। এমনিক পা েফলেতও 
খুব ক� হয়। এই বয꿍থা ছিড়েয় েযেত 
পাের পুেরা পােয়। এছাড়াও অনয꿍ানয꿍 
েযসব জিটলতা েদখা িদেত পাের— 
�  পােয়র চামড়া শ� হেয় েযেত
   পাের ও েফেট েযেত পাের। 
�  নেখর েগাড়া, েকানা 
   েফেট যায় ও ফুেল যায়। 
�  পােয়র পাতা বা তলা
   েফেট যায়। 
�  পােয়র েপিশ দুবর냍ল
   হেয় যায়। 

�  পােয় �চ� �ালােপাড়া কের।   
�  র�চােপ েহরেফর হয়। 
�  েযেকােনা আঘাত বা ্쵌ত শ뛁কােত 
   েদির হয়।  

কী করেবন
ডায়ােবিটেস আ�� েরাগীেদর  
পােয়র য� েনওয়া অপিরহাযর냍। 
একটু অয� হেল ভয়াবহ ্쵌িত 
হেয় েযেত পাের। এমনিক পা 
েকেট েফলার মেতা অব�াও ৈতির 
হেত পাের। 
�িতিদন পা পরী্쵌া কর냁ন: 
ডায়ােবিটস েরাগী পােয় আঘাত 
েপেল অেনকসময় তা েটর নাও 
েপেত পােরন। এজনয꿍 �িতিদন 
েশায়ার আেগ ভােলাভােব পা 
পরী্쵌া কের েদখেবন। পােয়র 
পাতা, েগাড়ািল, আঙুেলর ফাঁেক 
ভােলা কের েদখেবন েকােনা 
সমসয꿍া েচােখ পেড় িক না।
পা পির�ার রাখুন: পা একদম 
পির�ার রাখেত হেব। এে্쵌ে� 
কুসুম গরম পািন িদেয় 
িনয়িমত পা ধুেত হেব। 
পািনর উ�তা বুঝেত না 
পারেল অনয꿍েক িদেয় 
পরী্쵌া কের েনেবন। 
এরপর ভােলাভােব পা 
মুেছ শ뛁িকেয় েফলুন। 
েকােনা অব�ােতই পা 
েযন েভজা না থােক।     

�িতবছর ১৪ নেভ�র িব� ডায়ােবিটস িদবস িহেসেব পািলত হয়।

ডায়ােবিটেস আ�া� 
েরাগীেদর অিধক গরম বা 

অিধক ঠা�া এিড়েয় 
চলা জর냁ির।

েযসব কারেণ বােড় ইউিরক অয꿍ািসড 
মানুেষর শরীের একিট িনিদর냍� 
পিরমােণ ইউিরক অয꿍ািসড থােক। 
আিমষজাতীয় খাবার ও েকােষর 
িবপাকি�য়ার মাধয꿍েম এিট ৈতির 
হয়। অসেচতনতাবশত আমরা 
�ায়ই এমন খাবার খাই যা 
আমােদর শরীের ইউিরক 
অয꿍ািসেডর পিরমাণ বািড়েয় েতােল। 
অিতির� ওজন বাড়েল এবং 
আিমষজাতীয় খাবার েবিশ েখেল 
ইউিরক অয꿍ািসড বােড়। 
িকডিন েথেক ��ােবর মাধয꿍েম 
ইউিরক অয꿍ািসড শরীর েথেক 
েবিরেয় যায়। শরীের এই অয꿍ািসেডর 
পিরমাণ েবেড় েগেল এবং এিট েবর 
হেত না পারেল পােয়র হােড়র 
সি�েত জমেত শ뛁র냁 কের। ধীের 
ধীের সি� ফুেল �দাহ েদখা েদয়। 

সাধারণত ৩০ েথেক ৫০ বছর 
বয়সীেদর মেধয꿍 ইউিরক অয꿍ািসড বৃি� 
ও এর জিটলতা েদখা যায়। অেনেকর 
ে্쵌ে� বংশগত কারেণও এিট হেত 
পাের। এছাড়া অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস 
ও র�চাপ, হ맃দযে�র সমসয꿍া, 
িকডিনর জিটলতা থাকেল ইউিরক 
অয꿍ািসড েবেড় েযেত পাের। 

েযসব সমসয꿍া হেত পাের 
দীঘর냍িদন ধের রে� অিতির� ইউিরক 
অয꿍ািসড �বীভূত থাকেল অি�সি�র 
মেধয꿍 ি��াল বা �িটক িহেসেব 
জমা হয়। েদখা েদয় পােয়র ও 
শরীেরর অনয꿍ানয꿍 সি�েত  বয꿍থা এবং 
�দাহসহ নানা ধরেনর জিটলতা।
ইউিরক অয꿍ািসড আমােদর খাবার
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পােয়র �ক নরম রাখুন: এে্쵌ে� েপে�ািলয়াম 
েজিল, ভয꿍াসিলন, েবােরািলন, েলাশন বা ি�ম 
বয꿍বহার করেত পােরন। ভােলা মােনর েতল 
বয꿍বহার করা েযেত পাের। 
নেখর িবেশষ য� িনন: পােয়র নেখর বয꿍াপাের 
আলাদা নজর িদেত হেব। িনয়িমত নখ কাটেত 
হেব এবং নখ কাটার ে্쵌ে� সিঠক িনয়ম 
অবল�ন করেত হেব। িনেজ নখ কাটেত না 
পারেল অেনয꿍র সাহাযয꿍 েনেবন। েগাসেলর পর 
নখ কাটেল ভােলা। এ সময় নখ নরম থােক। 
েবিশ ঠা�া বা গরম এিড়েয় চলুন: ডায়ােবিটস 
েরাগীর পােয়র অনভূিতর তারতময꿍 থােক। তাই 
অিধক গরম বা অিধক ঠা�া এিড়েয় চলেত হেব।

এছাড়া পােয়র য� িনেত িনে�া� িনেদর냍শনাগ韁েলা 
ল্쵌 রাখুন—
•   খািল পােয় হাঁটা যােব না। 
•   েমাজা ছাড়া জুেতা পরা উিচত নয়।   
•   নরম, আরামদায়ক চামড়া বা কাপেড়র জুেতা
  পর냁ন।
•  পােয়র চামড়া বা েকােনা অংশ শ� হেল িনেজ
  িনেজ ে�ড বা েনইল কাটার িদেয় তুলেত
  যােবন না। 

পােয়র বয꿍য়াম কর냁ন: ডায়ােবিটস েরাগীেদর 
িনয়িমত হাঁটা, জিগং বা বয꿍ায়াম করা জর냁ির। 
পােয়র পাতার বয꿍থা এড়ােত পােয়র িকছু বয꿍ায়াম 
রেয়েছ। যথাযথ িনয়ম েমেন �িতিদন িকছু সময় 
উি�িখত বয꿍ায়ামগ韁েলা করেবন। এেত েবশ 
উপকার পাওয়া যােব। 

•  েসাজা হেয় েচয়াের বসুন এবং পা েসাজা কের রাখুন।
   েমেঝেত পােয়র েগাড়ািল েচেপ ধের পােয়র সামেনর
   অংশ ওপর-িনচ কর냁ন এবং এভােব কেয়কবার করেবন। 
•  এরপর পােয়র পাতা উঁচু কের আঙুলগ韁েলা ওপর-িনচ
   কর냁ন।
•    েমেঝেত কাগজ বা িকছু েরেখ শ뛁ধু পােয়র  আঙুল িদেয় 
   দুমেড় মুচেড় িদন।  

•   এ পযর냍ােয় েগাড়ািল েমেঝেত েরেখ পােয়র অ�ভাগ ঘিড়র
     কাঁটার মেতা েঘারােত থাকুন। 

•     দুই পােয়র আঙুল েমেঝেত েরেখ, েগাড়ািল উঁচু  কের
   েঘারােত হেব।
•    বসা অব�ায় পা েসাজা কের ওপেরর িদেক তুলুন। ল্쵌
   রাখেবন, হাঁটু েযন েবঁেক না যায়। 

•    এক পা এমন করার পর অনয꿍 পা-ও একইভােব েসাজা
   কর냁ন।
     েসাজা রাখা অব�ায় পােয়র আঙুল ফাঁকা কের নাড়াচাড়া 
   কর냁ন।
•    এরপর দুই পা একসে� েসাজা কের উঁচু কর냁ন।

দুই পা একসে� েসাজা কের উঁচু কর냁ন।

ডায়ােবিটস েরাগীেদর িনয়িমত 
পােয়র য� েনওয়া জর냁ির।

শতকরা ৬০-৭০ ভাগ ডায়ােবিটস েরাগী পােয়র সমসয꿍ায় েভােগন।

ডা. মার냁ফা েমা�ারী 
এমিবিবএস, এফিসিপএস (এে�া�াইেনালিজ অয꿍া� েমটােবািলজম), 

এমএিসই (ইউএসএ) 
সহকারী অধয꿍াপক, এে�া�াইেনালিজ িবভাগ 

ব�ব�ু েশখ মুিজব েমিডেকল িব�িবদয꿍ালয়, ঢাকা 
ডায়ােবিটস, থাইরেয়ড, হরেমান ও েমিডিসন িবেশষ্촺 

লয꿍াবএইড কািডর냍য়াক হাসপাতাল 
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ডা. এম. আর. ইসলাম

ঠা�া বা �ু’র খুব সাধারণ একিট উপসগর냍 গলাবয꿍থা। িক� গলাবয꿍থার সে� কােন বয꿍থা হেল বুঝেত হেব সমসয꿍া অনয꿍 
েকাথাও। সাধারণত জীবাণুর সং�মণ বা কােন �দােহর ফেল বয꿍থা হেয় থােক। গলার েযেকােনা সমসয꿍া হেল কােন 
তার �ভাব পড়েত পাের। টনিসলাইিটস, অয꿍ালািজর냍 িকংবা গলা বা মুেখর অনয꿍 েকােনা েরাগ একই সে� গলাবয꿍থা ও 
কােন বয꿍থার কারণ হেত পাের। 

কান ও গলাব�থার কারণ

গলাবয꿍থার নানা কারণ  
টনিসলাইিটস গলাবয꿍থার সবেচেয় �চিলত 
কারণ। এছাড়া ভাইরাস-বয꿍াকেটিরয়ার 
সং�মণ, সাইনােস সং�মণ, অয꿍ালািজর냍, 
গলার ঘা, দােঁতর সমসয꿍া  �ভৃিত কারেণ 
গলাবয꿍থা হয়। 
ভাইরাস সং�মণ 
�ু ভাইরাস, কেরানাভাইরাস, িচেকনপ� 
ইতয꿍ািদ ভাইরােসর সং�মণ হেল 
গলাবয꿍থা হয়। 
বয꿍াকেটিরয়ার সং�মণ 
বয꿍াকেটিরয়ার সং�মেণ েয গলাবয꿍থা
হেয় থােক তা অতয꿍� তী�। েঢাক 
িগলেত �চ� ক� হয়। এেত টনিসল 
ফুেল েযেত পাের। 
দীঘর냍েময়ািদ সাইেনাসাইিটস 
সাইনােস বয꿍াকেটিরয়া, ভাইরাস বা 
ফা�ােসর সং�মণ ঘটেল তা েপা� 
নাসাল ি�েপর কারণ হেত পাের। 
অথর냍াৎ তখন নােকর ে��া গলার িনচ 
িদেয় �বািহত হয়। এই সং�িমত 
ে��া গলাবয꿍থা ৈতির কের। 
অয꿍ালািজর냍 
অেনেকর অয꿍ালািজর냍 সংেবদনশীলতা 
থােক। ধুেলা-ময়লা, ফুেলর েরণু, 
পশ뛁পািখর পালক, খুশিক �ভৃিতর 
কারেণ অয꿍ালািজর냍 হয় এবং তা 
গলাবয꿍থার কারণ হেয় দাঁড়ায়।

উে�জক পদাথর냍 
শ뛁� বাতাস, িসগােরেটর েধাঁয়া, 
েকিমকয꿍ালস, গয꿍াস েথেক িনগর냍ত 
েধাঁয়া—পিরেবেশর এসব উে�জক 
পদাথর냍 িমউকাস েমমে�েন জিটলতা 

অয꿍ািসড ির�া� 
এিট পাক�িলর একিট েরাগ। 
িচিকৎসার ভাষায় এেক 
গয꿍াে�াএেসােফিগয়াল ির�া� 
িডিজজ (িজইআরিড) বলা হয়। 
এিট হেল পাক�িলর অয꿍ািসড 
উেঠ আেস 
ওপেরর িদেক। 
এেত গলাবয꿍থা 
হয়। এমনিক 
গলার �রও 
পিরবিতর냍ত 
হেত পাের।

 

ৈতির কের। এই জিটলতা �াসনািল 
ও  ফুসফুেসর ্쵌িত কের। ্쵌িত�� 
�াসনািল ও  ফুসফুস �াসক� ৈতির 
কের এবং গলাবয꿍থা হেয় থােক।
লয꿍াির�াইিটস 
লয꿍াির�াইিটস হে� ভেয়স বে�র 
�দাহ। সংগীতিশ�ী বা গলার �েরর 
অিতির� বয꿍বহার করেত হয় যােদর 
তােদর ে্쵌ে� এই সমসয꿍ািট হেয় 
থােক। লয꿍াির�াইিটস হেল গলাবয꿍থার 
পাশাপািশ গলার �র ককর냍শ হেয় যায় 
এবং কথা বলেত অসুিবধা হয়।

৩ মাচর냍, িব�জুেড় ‘িব� �বণ িদবস’ িহেসেব পািলত হয়।

গলাবয꿍থা দীঘর냍�ায়ী হেল 
হাটর냍 বা িকডিনেত 

ইনেফকশন হওয়ার 
ঝঁুিক থােক।
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গলাবয꿍থার িচিকৎসা
সাধারণ কারেণ গলাবয꿍থা হেল এমিনেতই 
অ�িদেন েসের যায়। হালকা গরম পািন িদেয় 
গাগর냍ল করা, গরম সুয꿍প বা চা পান—�ভৃিত 
�াথিমক িচিকৎসায় না সারেল অবশয꿍ই িচিকৎসেকর 
পরামশর냍 িনেত হেব। গলাবয꿍থা দীঘর냍�ায়ী হেল হাটর냍 
বা িকডিনেত ইনেফকশন হওয়ার ঝুঁিক থােক। 

কােন বয꿍থা েকন হয় 
‘কান টানেল মাথা আেস’—�বাদিট িক� 
আ্쵌িরক অেথর냍ও সিতয꿍। েদেহর সবেচেয় 
সংেবদনশীল অ�সমূেহর মেধয꿍 কান অনয꿍তম। 
আর কােন সমসয꿍া হেল তার �ভাব পেড় মাথায়। 
কােনর িনজ� সমসয꿍ার জনয꿍 েযমন কােন বয꿍থা 
হয়, েতমিন কানসংি�� অনয꿍ানয꿍 অে�র সমসয꿍ার 
জনয꿍ও কােন বয꿍থা হয়। 
ওিটিটস িমিডয়া 
মধয꿍কেণর냍 জীবাণুর সং�মণিজত �দাহ হে� 
ওিটিটস িমিডয়া। এেত কােনর পদর냍ায় তরল জেম 
যায় এবং কােন বয꿍থাসহ �র, মাথাবয꿍থা হয়। 

ওিটিটস এ�টানর냍াল 
কােনর সর냁 িছ�পেথ অেনকসময় জীবাণুর 
সং�মণ হয়। তখন কান ভারী ভারী লােগ, 
চুলকায় এবং কােনর লিত নাড়াচাড়া করেল বয꿍থা 
পাওয়া যায়। কান েফালা, কম েশানা বা কান 
হলেদেট হেয় যাওয়ার মেতা সমসয꿍া হেত পাের।
কােনর খইল
অিতির� খইল জেম কান ব� হেয় েগেল কােন 
অ�ি� ৈতির হয়। কােন শ뛁নেত অসুিবধা হয়। 
কােন েভা ঁেভা ঁশ� হয়। 

ডা. এম. আর. ইসলাম 
এমিবিবএস, এমএস (ইএনিট) 

নাক, কান, গলা িবেশষ্촺 ও েহড-েনক সাজর냍ন
�া�ন কনসালটয꿍া�

ঢাকা েমিডেকল কেলজ ও হাসপাতাল এবং কয꿍ানসার হাসপাতাল
অনারাির অধয꿍াপক, ে�ট ইউিনভািসর냍িট অব বাংলােদশ
কনসালটয꿍া�, লয꿍াবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

কােনর পদর냍ায় িছ� 
সং�মণজিনত বা আঘাতজিনত কারেণ কােনর পদর냍া িছ� 
বা ফুেটা হেত পাের। এে্쵌ে� �বণশি� কেম যাওয়ার 
পাশাপািশ কােন তী� বয꿍থা হয়।
কােনর �েক সমসয꿍া
কােনর �ক অয꿍ালািজর냍 বা জীবাণুর সং�মেণর িশকার হেল 
কােন বয꿍থা, চুলকািন, েছােটা গ韁িট হওয়ার মেতা সমসয꿍া হয়।   
সাইেনাসাইিটস 
সাইনােস সং�মণ বা �দােহর ফেলও কােন সমসয꿍া হয়।  
দাঁেতর সমসয꿍া
ফাঁটা বা ভাঙা দাঁত, দাঁেতর েগাড়ায় মাংস জমা �ভৃিত 
কারেণও কােন বয꿍থা হেয় থােক। 
েচায়ােলর অি�সি�র সমসয꿍া 
এেক িচিকৎসািব্촺ােনর ভাষায় বেল, েটে�ােরাময꿍াি�বুলার 
জেয়� (িটএমেজ)। এেত কানবয꿍থা হওয়ার পাশাপািশ 
মাথাবয꿍থা ও ঘুেমর সমসয꿍া হেত পাের। 
কােনর সুর্쵌ায় করণীয়
�  কটন বাড বয꿍বহার করেবন না। 
�  ময꿍ােচর কািঠ বা এরকম িকছু িদেয় েখাঁচােবন না। 
�  দীঘর냍্쵌ণ কােন েমাবাইল ধের কথা বলেবন না।
�  েবিশ্쵌ণ ইয়ারেফােন গ韁ঁেজ রাখেবন না। 
�  কােন বয꿍থা হেল হালকা েসঁক িনেত পােরন। 
�  ল্쵌 রাখেবন, কােন েযন েকােনাভােব পািন না যায়। 
সমসয꿍ার �কৃত কারণ না েজেন িনেজ িনেজ িচিকৎসা 
করেত যােবন না। এিট বেড়া ্쵌িতর কারণ হেয় উঠেত 
পাের। কােন-গলায় সমসয꿍া হেল নাক-কান-গলা েরাগ 
িবেশষ্촺 িচিকৎসেকর শরাণাপ� েহান। 

�া� বয়�েদর গলাবয꿍থায় ৮৫ েথেক ৯০ শতাংশ ে্쵌ে� ভাইরােসর সং�মণ দায়ী।40
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দঁােতর ব�থায় কী করেবন 
ডা. শিফকুর রহমান খান

দাঁেতর বয꿍থায় ভুেগেছন িযিন িতিনই জােনন এর য�ণা। এই বয꿍থা েকবল দাঁেতই সীমাব� থােক না। এর কারেণ 
আশপােশর অ�গ韁েলাও �ভািবত হয়। কানবয꿍থা, েচাখবয꿍থা, মাথাবয꿍থা েথেক শ뛁র냁 কের েচায়ােলর অি�সি� �বল বয꿍থায় 
আ�া� হয়। বয꿍থার তী�তায় অেনেকর গােয় �র চেল আেস। �াভািবক জীবনযাপন এেলােমেলা কের েদয় এই বয꿍থা।

েকন হয় দাঁেত বয꿍থা
নানা কারেণই দাঁেত বয꿍থা হয়। 
আঘাত বা অনয꿍 েকােনা কারেণ দাঁত 
েভে� েগেল, উপেড় েগেল, নেড় েগেল 
বা দাঁেত গতর냍 হেল দাঁতবয꿍থা হয়।  
েকােনা কারেণ দ�মূল বা দাঁেতর 
আশপােশর নাভর냍গ韁েলা ্쵌িত�� হেল 
দাঁেত বয꿍থা হয়। 
মুেখর েভতর েয বয꿍াকেটিরয়া 
ৈতির হয়, েসই বয꿍াকেটিরয়া 
দােঁতর েগাড়া বা মািড়েক 
সং�িমত কের থােক। 
সং�মেণর ফেল দাঁত 
ও দাঁেতর আশপােশ 
বয꿍থা ৈতির হয়। 
তেব �ধানত দাঁতবয꿍থা 
হয় দ�্쵌েয়র ফেল। 
খাবার �হেণর পর িকছু 
খাদয꿍কণা মুেখ জেম থােক। এই 
খাদয꿍কণা একিট িনিদর냍� সময় পর পচেত শ뛁র냁 কের। 
একসময় েসখান েথেক লয꿍াকিটক অয꿍ািসড িনগর냍ত হয়। 
এই অয꿍ািসেডর কারেণ দাঁেতর বাইেরর আবরণ তথা 
এনােমেল ্쵌য় ধের। যােক বেল েড�ালকয꿍ািরজ বা 
দাঁত্쵌য়। দাঁত্쵌েয়র ফেল দাঁেত ৈতির হয় কয꿍ািভিট 
বা গতর냍। এই গতর냍 হওয়ার ফেল �াভািবকভােবই 
তখন েসখােন আেরা েবিশ খাদয꿍কণা ও ময়লা 
জমেত শ뛁র냁 কের, যা দাঁত্쵌য়েক �ততর কের। 
এক পযর냍ােয় এ ্쵌য় েপৗ힁েছ যায় দাঁেতর ম�া বা 
পা� পযর냍�। েসখােন �দাহ ৈতির হেয় শ뛁র냁 হয় দাঁেত 
বয꿍থা ও িশরিশর অনুভূিত। এেক বলা হয় ‘পা�াইিটস’।

আেরা িকছু কারেণ দাতঁবয꿍থা হয়। েযমন— 
সাইনােসর �দাহ: সাইনােসর �দােহর 
কারেণ মুেখর ওপেরর িদেকর েপছেনর 
অংেশ বয꿍থা হয়। সমসয꿍া দীঘর냍েময়ািদ হেল 
এই বয꿍থার �ভােব আ�া� হয় দাতঁও। 
হাটর냍 অয꿍াটাক: হাটর냍 অয꿍াটােকর বয꿍থার 
�ভােব িনেচর েচায়ােল বয꿍থা হেত 
পাের, যা হেত পাের দাঁতবয꿍থার কারণ। 

ডায়ােবিটস: রে� িচিনর মা�া অিনয়ি�ত 
হেল দ�্쵌েয়র ঝঁুিক ৈতির হয়। 
িভটািমন ও আয়রেনর ঘাটিত: আয়রন 
ও িভটািমন িব-কমে�ে�র দীঘর냍েময়ািদ 
ঘাটিত হেল মুখ-গ�র ও দাঁেতর 
মািড় সং�িমত হেত পাের। 
মুেখর কয꿍ানসার: মুেখ কয꿍ানসার হেল 
�াভািবকভােবই দাঁত �ভািবত হয়। 

িব� �া�য꿍 সং�ার তথয꿍 অনুযায়ী, িবে�র �ায় ২ িবিলয়ন মানুষ �ায়ী েড�াল কয꿍ািরেজ ভুগেছন। 41
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শ� �াশ 
িদেয় দাঁত 

মাজেবন না। 

দুই িতন 
িমিনেটর েবিশ 
সময় ধের দাতঁ 
�াশ করেবন না। 

একই �াশ িতন 
মােসর অিধক 

বয꿍বহার
করেবন না। 

িবেশষ সতকর냍তা

দাঁেতর য�
িনয়িমত দাঁেতর য� েনওয়ার মাধয꿍েম দাঁেতর েরাগ এড়ােনা 
যায়। এজনয꿍 িনে�া� পরামশর냍গ韁েলা েমেন চলুন।
�  রােত খাবােরর পর এবং সকােল নাশতার পর �াশ কর냁ন। 
�  চেকােলট, চুইংগাম, িব�ুট, ফা�ফুড, িমি�, েকামল 
   পানীয় �ভৃিত খাবার এিড়েয় চলুন। 
�  জদর냍া, পান-সুপাির, তামাক, গ韁ল, ধূমপান �ভৃিত দাঁেতর
   জনয꿍 ্쵌িতকর। এগ韁েলা েথেক িবরত থাকুন।
�  অিতির� টকজাতীয় খাবার দাঁেতর সং�েশর냍 যত কম
   আনা যায় ততই ভােলা।  
�  িবেশষ যে�র জনয꿍 েড�াল �স ও মাউথ ওয়াশ
   বয꿍বহার করেত পােরন।
�  িনয়িমত কুসুম-গরম লবণপািন িদেয় মুখ কুলকুিচ কর냁ন। 
�  দাঁেতর কয꿍ালকুলাস পির�ার রাখেত বছের অ�ত
   একবার ে�িলং করান।
�  বছের অ�ত দুবার েড�াল সাজর냍েনর মাধয꿍েম দাঁেতর
   েচকআপ করান।

আে�ল দাঁত: অেনকেক আে�ল দাঁেতর জনয꿍 
েবশ য�ণায় ভুগেত হয়। এই দাঁত েবর হওয়ার 
জনয꿍 পযর냍া� ফাঁকা জায়গা না েপেল মািড় ও 
েচায়ােল বয꿍থা ৈতির করেত পাের। 
দাঁত িকড়িমড় করা: অেনেকরই দাঁত িকড়িমড় 
করার অভয꿍াস আেছ। দুি��া�� থাকেল বা 
ঘুমােল অেনেকই দাঁেত দাঁত ঘেষন। এই 
অভয꿍াসিট দাঁেত বয꿍থার কারণ হেয় উঠেত পাের।
দাঁতবয꿍থায় করণীয়
দাঁেতর বয꿍থা উপশেম �াথিমকভােব িকছু 
িনেদর냍শনা অনুসরণ করেত পােরন। অিতির� 
ঠা�া বা গরম খাবার না খাওয়া, লব� িচবুেনা, 
আদা িদেয় েপ� বািনেয় দাঁেতর েগাড়ায় 
লাগােনা—�ভৃিতর মাধয꿍েম তাৎ্쵌িণকভােব 
আরাম েপেত পােরন। তেব বয꿍থা েকন হে� তা 
িনণর냍য় কের সিঠক িচিকৎসা করােনা জর냁ির। 
এজনয꿍 দাঁেত বয꿍থা হেল অিভ্촺 েড�াল সাজর냍েনর 
শরণাপ� হেবন। িতিন বয꿍থার উৎস িনণর냍য় কের 
েস অনুযায়ী িচিকৎসার বয꿍ব�া করেবন। েযমন—

�  দাঁত ভাঙেল বা গতর냍 হেল সাধারণত শূনয꿍  
   জায়গা িফিলং বা ভরাট কের েদওয়া হয়।
   অথবা মুকুট বা কয꿍াপ বসােনা হয়।   
�  মািড়র সাধারণ েরাগ, েযমন—মািড় িদেয় র� 
   পড়ার মেতা সমসয꿍ায় দাঁত ে�িলং করােনা হয়।
   তেব সমসয꿍া যিদ দীঘর냍েময়ািদ হেয় থােক
   েসে্쵌ে� র냁ট কয꿍ােনল করােনা দরকার হেত
   পাের। র냁ট কয꿍ােনল দাঁেতর আশপােশর
   ্쵌িত�� িটসুয꿍গ韁েলােক অপসারণ কের।

িডএমএফিট সূচক অনুযায়ী, িবে�র সবেচেয় সু� দাঁেতর অিধকারী েডনমােকর냍র মানুষ।

ডা. শিফকুর রহমান খান
িবিডএস, এফিসিপএস (ওরাল অয꿍া� ময꿍াি�েলাফয꿍ািসয়াল সাজর냍াির)

সহকারী অধয꿍াপক 
ওরাল অয꿍া� ময꿍াি�েলাফয꿍ািসয়াল সাজর냍াির

কনসালটয꿍া� (ওএমএফএস) 
লয꿍াবএইড েড�াল ি�িনক, ঢাকা
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