
•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।
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কন্যািশশু যখন বয়ঃসি�কােল েপৗঁছায়, তখন তার শারীিরক ও 
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প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।

কন্যািশশু
িকেশারী ও

মােয়র সুরক্ষা



•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।
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টানৰ্ার িসনে�াম : কন্যািশশুর কম উ�তা ০৭

িশশু

িকেশারী

নারী

•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।



•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।



টানৰ্ার িসনে�াম :
কন্যািশশুর
কম উচ্চতা

টানৰ্ার িসনে�াম কী

সাধারণত একিট �াভািবক মানবেদেহ ৪৬িট ে�ােমাজম থােক। িক� টানৰ্ার 
িসনে�ােম িশশু �ণ েথেক বৃি��া� হওয়ার সময় একটা এ� ে�ােমাজম 
হািরেয় যায় বা পিরবিতৰ্ত হয়। তাই এেত আ�া� িশশুেদর ৪৬িটর 
পিরবেতৰ্ ৪৫িট ে�ােমাজম থােক। একিট এ� ে�ােমাজম অনুপি�ত থােক। 
ফেল িশশু নানা �িটযু� অ��ত্য� িনেয় জ��হণ কের। আর বড় হেত 
থােক নানা শারীিরক জিটলতা সে� িনেয়। �িটযু� িড�াশেয়র কারেণ 
সময়মেতা বয়ঃসি� আেস না। অন্য িশশুেদর তুলনায় তারা লক্ষণীয়ভােব 
কম উ�তার হয়। যিদও শতকরা ৯৯ ভাগ টানৰ্ার িসনে�ােমর �ণ গেভৰ্ ২৮ 
স�াহ হওয়ার আেগই মারা যায় ও গভৰ্পাত ঘেট। এরপরও গেড় �িত ২ 
হাজার ৫০০ জীিবত কন্যািশশুর মেধ্য একজন এ সমস্যায় আ�া� হয়।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

•   খবৰ্াকৃিত বা বয়েসর তুলনায় িঠকমেতা উ�তা বােড় না।
•   হাত-পা ফুেল যায়।
•   ঘন ঘন কান-পাকা সমস্যা েদখা েদয়।

টানৰ্ার িসনে�াম কন্যািশশুর জ�গত 
�িট। জে�র পর অন্য িশশুেদর মেতা 
এেত আ�া� িশশুরা �াভািবক িবকাশ 
লাভ করেত পাের না। এমনিক এই 
িশশুরা �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় 
ওঠার কারেণ সময়মেতা তােদর 
বয়ঃসি� হয় না। �ায় ৮০ েথেক ৯০ 
ভােগরই সময়মেতা মািসক শুরু হয় না। 
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায় এই েরাগ 
তখন িনণৰ্য় হয়, যখন বয়স হেয় 
যাওয়ার পরও উ�তা বৃি� না হেল বা 
বয়ঃসি� না এেল আ�া� িশশুেক 
অিভভাবেকরা িচিকৎসেকর কােছ িনেয় 
আেসন। কম উ�তা, �িটযু� ওভাির, 
েছাট েযৗনা�, উ� র�চাপ ও হৃদ্ েরাগ, 
িকডিন জিটলতাসহ নানা লক্ষণ েদখা 
েদয় এেত। পরীক্ষা-িনরীক্ষা েশেষ েরাগ 
িনণৰ্য় করার পর, িনিদৰ্� হরেমান 
েথরািপর মাধ্যেম এর িচিকৎসা করা 
হয়। যত আেগ িচিকৎসা কাযৰ্�ম শুরু 
করা যায়, িচিকৎসা কাযৰ্কর হওয়ার 
স�াবনা ততটাই েবিশ থােক।

•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।

অধ্যাপক ডা. ই�িজৎ �সাদ
এমিবিবএস (িডএমিস), এফিসিপএস (েমিডিসন)
এমিড (এে�া�াইেনালিজ,বারেডম)
েমিডিসন, ডায়ােবিটস, থাইরেয়ড ও হরেমান েরাগিবেশষ�
অধ্যাপক ও িবভাগীয় �ধান, এে�া�াইেনালিজ িবভাগ,
ঢাকা েমিডেকল কেলজ ও হাসপাতাল
েচ�ার : ল্যাবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

আেমিরকান এেন্ডা�াইেনালিজস্ট েহনির হুবাটৰ্ টানৰ্ার ১৯৩৮ সােল সবৰ্�থম টানৰ্ার িসনে�ােমর ধারণা েদন।
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•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।

যুক্তরাে�র জাতীয় �াস্থ্য ইনিস্ট�টউেটর তথ্যমেত, িবে� �িত ২৫০০ জীিবত কন্যািশশুর মেধ্য ১ জন টানৰ্ার িসনে�ােম আ�ান্ত।
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•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝঁুিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।

পুরেনা ম্যাগািজনগুেলা েদখেত



অিটজম : 
িশশুর মিস্তেষ্কর

িবকাশজিনত সমস্যা

অিটজম কী

িশশুর মি�ে�র িবকাশজিনত সমস্যার নাম অিটজম। �ায়ুতে�র গঠন ও 
বৃি�র অ�াভািবকতার জন্য এই সমস্যা হেয় থােক। এেত আ�া� হেল 
িশশুর �াভািবক শারীিরক বৃি� ঘটেলও, মানিসকভােব ততটা েবেড় ওেঠ না। 
এর ফেল িশশুর নানা রকম অসুিবধা ৈতির হয়। পুনরাবৃি�মূলক আচরণ, 
অ�� উ�ারণ িকংবা কথা না বলার মেতা নানা সমস্যা েদখা েদয়। 
সামি�কভােব এেক অিটজম বলা হয়। সাধারণত েছেল বা�ােদর মেধ্য এই 
েরােগর �েকাপ েবিশ েদখা যায়।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

•   সমবয়সীেদর সে� না েমশা, একা একা থাকার অভ্যাস।
•   এক েথেক েদড় বছর বয়েসর মেধ্য েকােনা অথৰ্বহ শ� িকংবা অ�ত 
    বা, দা, না ইত্যািদ শ� উ�ারণ না করা।
•   আচরেণর পুনরাবৃি�। েযমন—িভ� িভ� েখলনা িদেলও, েখলার ধরন 
    একই রকম।

অিটজমেক অেনেক মানিসক সমস্যা 
েভেব থােকন, িক� এিট মূলত 
�ায়িবক। অিটজেম আ�া� হেল 
মি�ে�র �াভািবক িবকাশ ব্যাহত হয়। 
ফেল িশশুেদর মেধ্য িবিভ� 
েক্ষ�সমূেহ েবশ সমস্যা লক্ষ করা 
যায়। িশশুর জে�র �থম িতন 
বছেরর মেধ্য এর লক্ষণ �কাশ পায়। 
িচিকৎসাশাে� এই অব�ার নাম 
অিটজম ে�ক�াম িডজঅডৰ্ার। 

•   আই ক�্যা� বা েচােখ েচাখ েরেখ কথা বলেত না পারা।
•   কথা বলায় জড়তা িকংবা কথা না বলা।
•   িশশুর ৈধযৰ্ কম থাকা এবং �ত মেনােযাগ হািরেয় েফলা।
•   হাত েনেড় েকােনা িকছু ইি�ত না করা।
•   দুই শে�র বাক্য দুই বছর বয়েস ৈতির করেত পারেছ না।
•   িকছু শ� বা বাক্য িশেখ পরবতৰ্ী সমেয় �ত ভুেল যায়।

অিটজেম কী করেবন  

িশশুর অিটজেমর লক্ষণ েদখা িদেল অিবলে� িবেশষজ্ঞ 
িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনেত হেব। 

•   অিটজেমর লক্ষণগুেলা পিরবতৰ্নশীল। যা হালকা েথেক 
মাঝাির, মাঝাির েথেক গুরুতর হেত পাের। তাই �াথিমক 
অব�ায় শনা�করণ ও উপযু� ব্যব�া �হণ করেল এর 
তী�তা িনয়�ণ স�ব। তেব অিটজেমর ৈবিশ�্যস�� িশশুর 
পূণৰ্া� িনরাময় স�ব নয়।  
অিটজম িনয়�েণ কেয়কিট �চিলত প�িত রেয়েছ। েযমন : 
িবেহিভয়ার েথরািপ, ি�চ অ্যা� ল্যা�ুেয়জ েথরািপ, 
অকুেপশনাল েথরািপ ইত্যািদ। আর এই পুেরা �ি�য়ায় 
ভােলা ফল েপেত েথরািপ� ও পিরবােরর সদস্যেদর 

সি�িলত �েচ�ার �েয়াজন হয়।
•   অকুেপশনাল েথরািপেত ৈদনি�ন কাজকমৰ্। েযমন : 
খাবার খাওয়া, জামাকাপড় পিরধান করা, চলােফরা ও 
িনেজেক িনরাপদ রাখার েকৗশল স�েকৰ্ আ�া� িশশুর 
িবকাশ লােভ সহেযািগতা করা হয়। 
•   েদিরেত কথা বলা িকংবা কথা না বলা এবং ভাষা ও 
উ�ারণগত সমস্যার েক্ষে� ি�চ অ্যা� ল্যা�ুেয়জ েথরািপ 
খুব উপকাের আেস। 
•   আচার-আচরণ ও পার�িরক েযাগােযাগ �াপেন িশশুর 
িবকাশ ও দক্ষতা অজৰ্েন িবেহিভয়ার েথরািপ েদওয়া হেয় 
থােক। 
•   এ ছাড়াও এডুেকশন েথরািপসহ নানা েথরািপ অিটজেমর 
িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। িশশুর �েয়াজন অনুযায়ী িনয়িমত 
এ েথরািপ েসবাগুেলা িনেত হয় এবং বয়স ও িশশুর 
উ�য়েনর ওপর িভি� কের েথরািপর ধরন পিরবতৰ্ন করা হয়। 
িকছু ওষুেধর সে� জিড়ত িকছু জিটলতার জন্য �েয়াজন হেত 
পাের। িবেশষ কের িকছুিদন অিতির� চ�লতা, ঘুেমর 
��তা ও আচরণগত সমস্যা ইত্যািদ। 
•   এই বা�ােদর েক্ষে� �ুেটইন-ি� ও ক্যােসইন-ি� খাবার 
সহায়ক। অেনক ৈবজ্ঞািনক গেবষণায় তার �মাণ পাওয়া 
েগেছ।
•   ওেমগা ি�, িভটািমন িব৬, িব১২, িভটািমন িড ও িস 
সাি�েম�ও উপকারী।
�ত বহুমাি�ক িচিকৎসাব্যব�া এই বা�ােদর সমােজ 
পুনবৰ্াসেনর জন্য সহায়ক ভূিমকা পালন কের।

অিটজেমর লক্ষণ-সংবিলত িশশুেদর অিভভাবেকর জন্য করণীয়

•   লক্ষণ েগাপন করেবন না।

•   হতাশ ও িব�া� হেবন না।

•   �ত িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন।

•   িনেজ �িশিক্ষত েহান এবং অন্যেদর সেচতন করুন।

ডা. নাজনীন আক্ তার (রুবী)
এমিবিবএস, িবিসএস (�া�্য), এফিসিপএস (িশশু)
এফিসিপএস (িশশু িনউেরালিজ অ্যা� েডেভলপেম�) 
িশশু িনউেরালিজ িবেশষ�
সহেযাগী অধ্যাপক, িশশু িনউেরালিজ িবভাগ
ঢাকা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল
েচ�ার : ল্যাবএইড ডায়াগনি�ক হাসপাতাল, ধানমি�

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্যমেত, িবে� �িত ১০০ জন িশশুর মেধ্য ১ জন িশশু অ�টজেম আ�ান্ত। 

•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।
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•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝুঁিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।



•   আই ক�্যা� বা েচােখ েচাখ েরেখ কথা বলেত না পারা।
•   কথা বলায় জড়তা িকংবা কথা না বলা।
•   িশশুর ৈধযৰ্ কম থাকা এবং �ত মেনােযাগ হািরেয় েফলা।
•   হাত েনেড় েকােনা িকছু ইি�ত না করা।
•   দুই শে�র বাক্য দুই বছর বয়েস ৈতির করেত পারেছ না।
•   িকছু শ� বা বাক্য িশেখ পরবতৰ্ী সমেয় �ত ভুেল যায়।

অিটজেম কী করেবন  

িশশুর অিটজেমর লক্ষণ েদখা িদেল অিবলে� িবেশষজ্ঞ 
িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনেত হেব। 

•   অিটজেমর লক্ষণগুেলা পিরবতৰ্নশীল। যা হালকা েথেক 
মাঝাির, মাঝাির েথেক গুরুতর হেত পাের। তাই �াথিমক 
অব�ায় শনা�করণ ও উপযু� ব্যব�া �হণ করেল এর 
তী�তা িনয়�ণ স�ব। তেব অিটজেমর ৈবিশ�্যস�� িশশুর 
পূণৰ্া� িনরাময় স�ব নয়।  
অিটজম িনয়�েণ কেয়কিট �চিলত প�িত রেয়েছ। েযমন : 
িবেহিভয়ার েথরািপ, ি�চ অ্যা� ল্যা�ুেয়জ েথরািপ, 
অকুেপশনাল েথরািপ ইত্যািদ। আর এই পুেরা �ি�য়ায় 
ভােলা ফল েপেত েথরািপ� ও পিরবােরর সদস্যেদর 

সি�িলত �েচ�ার �েয়াজন হয়।
•   অকুেপশনাল েথরািপেত ৈদনি�ন কাজকমৰ্। েযমন : 
খাবার খাওয়া, জামাকাপড় পিরধান করা, চলােফরা ও 
িনেজেক িনরাপদ রাখার েকৗশল স�েকৰ্ আ�া� িশশুর 
িবকাশ লােভ সহেযািগতা করা হয়। 
•   েদিরেত কথা বলা িকংবা কথা না বলা এবং ভাষা ও 
উ�ারণগত সমস্যার েক্ষে� ি�চ অ্যা� ল্যা�ুেয়জ েথরািপ 
খুব উপকাের আেস। 
•   আচার-আচরণ ও পার�িরক েযাগােযাগ �াপেন িশশুর 
িবকাশ ও দক্ষতা অজৰ্েন িবেহিভয়ার েথরািপ েদওয়া হেয় 
থােক। 
•   এ ছাড়াও এডুেকশন েথরািপসহ নানা েথরািপ অিটজেমর 
িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। িশশুর �েয়াজন অনুযায়ী িনয়িমত 
এ েথরািপ েসবাগুেলা িনেত হয় এবং বয়স ও িশশুর 
উ�য়েনর ওপর িভি� কের েথরািপর ধরন পিরবতৰ্ন করা হয়। 
িকছু ওষুেধর সে� জিড়ত িকছু জিটলতার জন্য �েয়াজন হেত 
পাের। িবেশষ কের িকছুিদন অিতির� চ�লতা, ঘুেমর 
��তা ও আচরণগত সমস্যা ইত্যািদ। 
•   এই বা�ােদর েক্ষে� �ুেটইন-ি� ও ক্যােসইন-ি� খাবার 
সহায়ক। অেনক ৈবজ্ঞািনক গেবষণায় তার �মাণ পাওয়া 
েগেছ।
•   ওেমগা ি�, িভটািমন িব৬, িব১২, িভটািমন িড ও িস 
সাি�েম�ও উপকারী।
�ত বহুমাি�ক িচিকৎসাব্যব�া এই বা�ােদর সমােজ 
পুনবৰ্াসেনর জন্য সহায়ক ভূিমকা পালন কের।

অিটজেমর লক্ষণ-সংবিলত িশশুেদর অিভভাবেকর জন্য করণীয়

•   লক্ষণ েগাপন করেবন না।

•   হতাশ ও িব�া� হেবন না।

•   �ত িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন।

•   িনেজ �িশিক্ষত েহান এবং অন্যেদর সেচতন করুন।

বাংলােদশ সরকােরর িডজঅ্যািবিল�ট ইনফরেমশন িসেস্টেমর তথ্যানুসাের, েদেশ বতৰ্ মােন অ�টজম ৈবিশষ্ট্যসম্পন্ন মানুেষর সংখ্যা ৭৮ হাজার ২১১ জন।

•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।
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•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝুঁিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।



•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।
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িশশুেদর ডায়ােবিটস
ও �িতেরােধ করণীয়

ডায়ােবিটস কী

ডায়ােবিটস শরীেরর একিট িবপাকজিনত সমস্যা, এই েরােগ রে� �ুেকােজর 
পিরমাণ �াভািবেকর েচেয় বৃি� পায়। এিট ইনসুিলন নামক হরেমােনর 
অভােব অথবা এর কমৰ্ক্ষমতা েলাপ পাওয়ার জন্য হেয় থােক। আমােদর 
েদেহর অ�্যাশয় েথেক ইনসুিলন নামক হরেমানিট িনঃসৃত হয়, যা িবপাক 
�ি�য়ার মাধ্যেম েদেহর শকৰ্রার মা�া িনয়�ণ কের। ইনসুিলেনর কাজ হেলা 
�ুেকাজেক মানুেষর েদেহর েকােষ েপৗঁেছ েদওয়া। এরপর েসই �ুেকাজ 
ব্যবহার কের শরীেরর েকাষগুেলা শি� উৎপাদন কের। িক� যখন 
ইনসুিলেনর উৎপাদন কেম যায় বা ইনসুিলন উৎপাদন হওয়ার পরও যখন 
তা িঠকভােব কাজ করেত পাের না, তখন শরীের অিতির� �ুেকাজ থােক। 
খািল েপেট যিদ �ুেকােজর মা�া ৭-এর েবিশ থােক আর খাওয়ার পর যিদ 
১১-এর েবিশ থােক, তখন েসই অব�ােক ডায়ােবিটস বেল।

িশশুেদর ডায়ােবিটেসর ধরন : 

িনওেনটাল ডায়ােবিটস
িশশুর জে�র পর েথেক ৬ মাস বয়েসর মেধ্য েয ডায়ােবিটস হয়, তােক বলা 
হয় িনওেনটাল ডায়ােবিটস। সাধারণত েজেনিটক িমউেটশন বা �িটর কারেণ 
এই ডায়ােবিটস হেয় থােক।

সদ্য ভূিম� হওয়া িশশুিটও 
ডায়ােবিটস িনেয় জ�ােত পাের। 
বয়�েদর মেধ্য আ�াে�র হার 
েবিশ থাকেলও ডায়ােবিটস হেত 
পাের েযেকােনা বয়েস। বতৰ্মােন 
িশশুেদর মেধ্যও বাড়েছ ডায়ােবিটস। 
েবিশর ভাগ িশশু ৈশশেব টাইপ-১ 
ডায়ােবিটেস আ�া� হেলও িবগত 
বছরগুেলােত আশ�াজনক হাের 
েবেড়েছ টাইপ-২ ডায়ােবিটেস 
আ�া� িশশুর সংখ্যা। তবু িশশুেদর 
ডায়ােবিটেসর ব্যাপাের সামািজক 
সেচতনতার েবশ অভাব লক্ষ করা 
যায়। যার ফেল অেনক েক্ষে�ই 
েরাগিনণৰ্য় েযমন িবলি�ত হয়, িঠক 
েতমিন এেত জিটলতাও অেনকাংেশ 
েবেড় যায়।

বয়ঃসি�কােলর ডায়ােবিটস বা মিড
সাধারণত বয়ঃসি�কােলর শুরুেত এই ধরেনর ডায়ােবিটস 
হেয় থােক তাই এেক ম্যািচউিরিট-অনেসট ডায়ােবিটস অব 
দ্য ইয়াং (মিড) বা বয়ঃসি�কালীন ডায়ােবিটস বলা হয়। 
এিটও েজেনিটক িমউেটশন বা �িটর কারেণ হেয় থােক। 
টাইপ-১ ডায়ােবিটস
সাধারণত িশশুরা টাইপ-১ ডায়ােবিটেস েবিশ আ�া� হয়। 
বংশগত ও পািরপাি�ৰ্ক নানা কারেণ এই ডায়ােবিটস হেত 
পাের। এেত একধরেনর ইিমউন িসে�ম (েরাগ 
�িতেরাধব্যব�া) জিটলতায় েদেহর অ�্যাশেয়র িবটা 
েকাষগুেলা �ত �ংস হেয় ইনসুিলন উৎপাদেনর ক্ষমতা 
হািরেয় েফেল। এেত আ�া� িশশুরা িদন িদন শুিকেয় যায়, 
ঘন ঘন ��াব কের আর �ত অসু� হেয় পেড়। এ 
ধরেনর ডায়ােবিটেস আজীবন ইনসুিলেনর ওপর িনভৰ্রশীল 
থাকেত হয়। 
টাইপ-২ ডায়ােবিটস
শরীের ইনসুিলন উৎপ� হওয়া সে�ও যখন তা িঠকভােব 
কাজ করেত পাের না, তখন এই ডায়ােবিটস হেয় থােক। 
িশশুেদর মেধ্য টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর একক �ধান কারণ 
হেলা অিতির� ওজন। যােদর ওজন েবিশ, শরীের 
অিতমা�ায় েমদ, কািয়ক পির�ম কেরন না—তােদর এ 
েরাগ হওয়ার আশ�া েবিশ থােক। তেব উভয় েক্ষে�ই িকছু 
িজনগত ৈবিশ�্য এ েরাগ হওয়ার েক্ষে� গুরু�পূণৰ্ ভূিমকা 
রােখ।

িশশুেদর ডায়ােবিটেসর লক্ষণসমূহ

•   ঘন ঘন ��াব ও ��ােব �ালােপাড়া। 
•   িবছানায় ��াব করা ব� হওয়ার পর, পুনরায় ঘুেমর 
    মেধ্য ��াব করা।
•   অিতির� দুবৰ্লতা ও সারাক্ষণ ঘুম ঘুম ভাব।
•   �চ� িপপাসা ও ঘন ঘন কু্ষধা লাগা। 
•   ঘা শুকােত েবিশ সময় লাগা।
•   িশশুর শারীিরক বৃি�েত সমস্যা। 

•   ওজন �াস পাওয়া এবং উৎসাহ-উ�ীপনা কেম যাওয়া।
•   শু� �ক ও দৃি�শি� �াস পাওয়া।
•   পা অবশ েবাধ হওয়া বা িঝমিঝম করা, মেনােযাগ �াস 
    পাওয়া।
•   ঘন ঘন বিম ও েপেটর পীড়া ইত্যািদ। 

িশশুেদর ডায়ােবিটস িনয়�ণ ও �িতেরাধ

•   িশশুর ডায়ােবিটেসর ব্যাপাের িনি�ত হেল েভেঙ না   
    পেড় মেনাবল দৃঢ় করেত হেব এবং সিঠকভােব   
    স�ােনর ডায়ােবিটস িনয়�েণ মেনােযাগী হেত হেব। 
•   �থেমই পুি�িবদ ও িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামেশৰ্ 
    একিট খাদ্যতািলকা ৈতির কের িনেত হেব, কারণ খাদ্য 
    িনয়�েণর ওপর ডায়ােবিটেসর িনয়�ণ অেনকটা 
    িনভৰ্রশীল।
•   ডায়ােবিটেস আ�া� িশশুেদর জন্য অিধক আঁশ ও   
    শকৰ্রাযু� সুষম �া�্যকর খাদ্যতািলকা ৈতির করেত 
    হেব, যা িশশুর রে�র সুগার েলেভল িঠক রাখেব এবং 
    িশশুর শরীেরর �াভািবক বৃি�েকও ব্যাহত করেব না।
•   স�ান �ুেল যাওয়ার সময় তার পেকেট বা ব্যােগ িমি� 
    জাতীয় খাবার েরেখ িদেত হেব। �ুেলর িশক্ষকেদরও 
    এ ব্যাপাের অবিহত করেত হেব। 

•   সিঠকভােব ইনসুিলন �েয়াগিবিধ জানেত হেব এবং 
    িশশুেক তা উপযু� বয়েস েশখােত হেব। 
•   মুিটেয় যাওয়া বা �ূলতা ডায়ােবিটেসর ঝুঁিক বাড়ায়। 
    শুেয়-বেস, িটিভ েদেখ, কি�উটার েগমস েখেল সময়  
    কাটােনার েচেয় বাইেরর েখলাধুলার িদেক স�ানেক 
    আকৃ� করেত হেব।   
•   বাবা-মােক স�ােনর �া�্যঝুঁিকর িবষেয় অিধক সতকৰ্  
    থাকেত হেব। ডায়ােবিটেসর লক্ষণ ও উপসগৰ্ েদখা িদেল 
    �ত একজন ডায়ােবিটস ও হরেমান েরাগ িবেশষজ্ঞ  
    িচিকৎসেকর শরণাপ� েহান এবং সুিচিকৎসা �হণ করুন।

অধ্যাপক ডা. েমাঃ রুহুল আিমন
এমিবিবএস, িবিসএস (�া�্য), এমিড (ইএম-িবএসএমএমইউ)
ডায়ােবিটস, থাইরেয়ড ও হরেমান িবেশষ�
অধ্যাপক ও িবভাগীয় �ধান (�া�ন), এে�া�াইেনালিজ িবভাগ,
ঢাকা েমিডেকল কেলজ
েচ�ার : ল্যাবএইড কািডৰ্ য়াক হাসপাতাল, ধানমি�

িবে�র �ায় ৪২ েকা�ট মানুষ ডায়ােব�টেস আ�ান্ত। এেদর মেধ্য ২৪ েকা�ট মানুষ জােননই না েয তােদর ডায়ােব�টস রেয়েছ।  

•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝঁুিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।



•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।

বয়ঃসি�কােলর ডায়ােবিটস বা মিড
সাধারণত বয়ঃসি�কােলর শুরুেত এই ধরেনর ডায়ােবিটস 
হেয় থােক তাই এেক ম্যািচউিরিট-অনেসট ডায়ােবিটস অব 
দ্য ইয়াং (মিড) বা বয়ঃসি�কালীন ডায়ােবিটস বলা হয়। 
এিটও েজেনিটক িমউেটশন বা �িটর কারেণ হেয় থােক। 
টাইপ-১ ডায়ােবিটস
সাধারণত িশশুরা টাইপ-১ ডায়ােবিটেস েবিশ আ�া� হয়। 
বংশগত ও পািরপাি�ৰ্ক নানা কারেণ এই ডায়ােবিটস হেত 
পাের। এেত একধরেনর ইিমউন িসে�ম (েরাগ 
�িতেরাধব্যব�া) জিটলতায় েদেহর অ�্যাশেয়র িবটা 
েকাষগুেলা �ত �ংস হেয় ইনসুিলন উৎপাদেনর ক্ষমতা 
হািরেয় েফেল। এেত আ�া� িশশুরা িদন িদন শুিকেয় যায়, 
ঘন ঘন ��াব কের আর �ত অসু� হেয় পেড়। এ 
ধরেনর ডায়ােবিটেস আজীবন ইনসুিলেনর ওপর িনভৰ্রশীল 
থাকেত হয়। 
টাইপ-২ ডায়ােবিটস
শরীের ইনসুিলন উৎপ� হওয়া সে�ও যখন তা িঠকভােব 
কাজ করেত পাের না, তখন এই ডায়ােবিটস হেয় থােক। 
িশশুেদর মেধ্য টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর একক �ধান কারণ 
হেলা অিতির� ওজন। যােদর ওজন েবিশ, শরীের 
অিতমা�ায় েমদ, কািয়ক পির�ম কেরন না—তােদর এ 
েরাগ হওয়ার আশ�া েবিশ থােক। তেব উভয় েক্ষে�ই িকছু 
িজনগত ৈবিশ�্য এ েরাগ হওয়ার েক্ষে� গুরু�পূণৰ্ ভূিমকা 
রােখ।

িশশুেদর ডায়ােবিটেসর লক্ষণসমূহ

•   ঘন ঘন ��াব ও ��ােব �ালােপাড়া। 
•   িবছানায় ��াব করা ব� হওয়ার পর, পুনরায় ঘুেমর 
    মেধ্য ��াব করা।
•   অিতির� দুবৰ্লতা ও সারাক্ষণ ঘুম ঘুম ভাব।
•   �চ� িপপাসা ও ঘন ঘন কু্ষধা লাগা। 
•   ঘা শুকােত েবিশ সময় লাগা।
•   িশশুর শারীিরক বৃি�েত সমস্যা। 

•   ওজন �াস পাওয়া এবং উৎসাহ-উ�ীপনা কেম যাওয়া।
•   শু� �ক ও দৃি�শি� �াস পাওয়া।
•   পা অবশ েবাধ হওয়া বা িঝমিঝম করা, মেনােযাগ �াস 
    পাওয়া।
•   ঘন ঘন বিম ও েপেটর পীড়া ইত্যািদ। 

িশশুেদর ডায়ােবিটস িনয়�ণ ও �িতেরাধ

•   িশশুর ডায়ােবিটেসর ব্যাপাের িনি�ত হেল েভেঙ না   
    পেড় মেনাবল দৃঢ় করেত হেব এবং সিঠকভােব   
    স�ােনর ডায়ােবিটস িনয়�েণ মেনােযাগী হেত হেব। 
•   �থেমই পুি�িবদ ও িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামেশৰ্ 
    একিট খাদ্যতািলকা ৈতির কের িনেত হেব, কারণ খাদ্য 
    িনয়�েণর ওপর ডায়ােবিটেসর িনয়�ণ অেনকটা 
    িনভৰ্রশীল।
•   ডায়ােবিটেস আ�া� িশশুেদর জন্য অিধক আঁশ ও   
    শকৰ্রাযু� সুষম �া�্যকর খাদ্যতািলকা ৈতির করেত 
    হেব, যা িশশুর রে�র সুগার েলেভল িঠক রাখেব এবং 
    িশশুর শরীেরর �াভািবক বৃি�েকও ব্যাহত করেব না।
•   স�ান �ুেল যাওয়ার সময় তার পেকেট বা ব্যােগ িমি� 
    জাতীয় খাবার েরেখ িদেত হেব। �ুেলর িশক্ষকেদরও 
    এ ব্যাপাের অবিহত করেত হেব। 

•   সিঠকভােব ইনসুিলন �েয়াগিবিধ জানেত হেব এবং 
    িশশুেক তা উপযু� বয়েস েশখােত হেব। 
•   মুিটেয় যাওয়া বা �ূলতা ডায়ােবিটেসর ঝঁুিক বাড়ায়। 
    শুেয়-বেস, িটিভ েদেখ, কি�উটার েগমস েখেল সময়  
    কাটােনার েচেয় বাইেরর েখলাধুলার িদেক স�ানেক 
    আকৃ� করেত হেব।   
•   বাবা-মােক স�ােনর �া�্যঝঁুিকর িবষেয় অিধক সতকৰ্  
    থাকেত হেব। ডায়ােবিটেসর লক্ষণ ও উপসগৰ্ েদখা িদেল 
    �ত একজন ডায়ােবিটস ও হরেমান েরাগ িবেশষজ্ঞ  
    িচিকৎসেকর শরণাপ� েহান এবং সুিচিকৎসা �হণ করুন।

বতৰ্ মােন েদেশ �ায় ১ েকা�ট ৩১ লাখ মানুষ ডায়ােব�টেস ভুগেছন এবং সারা িবে�র মেধ্য বাংলােদেশর অবস্থান অষ্টম।

•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝুঁিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।
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•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।

•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝুঁিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।
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•   �িটযু� িড�াশয় ও কু্ষ� েযৗনা�।
•   বয়ঃসি� না পাওয়া।
•   গলায় ভাঁজ ও েছাট থুতিন।  
•   েঢউ েখলােনা বা েকাচঁকােনা ঘাড়। ঘােড়র আয়তন কম।
•   চওড়া বুক বা �ন যুগেলর মেধ্য েবিশ দূর�।
•   �নবৃ� �াভািবক অব�ােন থােক না।
•   বয়স বাড়েত থাকেল পা ও েমরুদ� েবঁেক যায়।

েরাগিনণৰ্য়
অিধকাংশ েক্ষে� েদখা যায়, বয়ঃসি� না পাওয়া বা মািসক 
শুরু না হওয়ার জিটলতা িনেয় েরাগী িচিকৎসেকর কােছ 
আেসন। যিদও লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদেখই িচিকৎসক বুঝেত 
পােরন েয, এিট টানৰ্ার িসনে�ােমর কারেণ হে�। তবু 
িনি�ত হেত িকছু িনিদৰ্� পরীক্ষা-িনরীক্ষার �েয়াজন পেড়। 
এ েক্ষে� ে�ােমাজেমর পরীক্ষা— ক্যািরেয়াটাইিপং করা হয়। 
পাশাপািশ েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু 
ও িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়াও জে�র আেগই টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� গভৰ্� 
িশশুেক িচি�ত করা যায়। েস েক্ষে� স�ান মােয়র েপেট 
আসার ১০ েথেক ১৮ স�ােহর মেধ্য আল�াসেনা�াম, 
িসিভএস েট� ও অ্যাি�ওেসে�িসস েট� কের িনি�ত 
হেত হয়।

িচিকৎসা

টানৰ্ার িসনে�ােম আ�া� িশশুেক ৭ বছর েথেক ১০ বছর 
বয়েসর মেধ্যই ে�াথ হরেমান েথরািপ িদেয় উ�তা বৃি�র 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। খুব েছাট বয়েস এই েরাগ িনণৰ্য় করা 
স�ব হেল এই েথরািপ েবিশ কাযৰ্কর হয়। যত �ত 
েথরািপ শুরু করা যায়, এেত ততটাই উ�তা বৃি� ও 

হােড়র গঠেনর উ�িত সাধন স�ব হয়। টানৰ্ার িসনে�ােমর 
িচিকৎসায় আেরকিট ধাপ হেলা—ইে�ােজনেথরািপ। এ 
প�িতেত ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন হরেমােনর মাধ্যেম 
বয়ঃসি�জিনত সমস্যার িচিকৎসা করা হয়। এিট ১০-১১ 
বছেরর মেধ্যই শুরু করেত পারেল ভােলা হয়। 

ইে�ােজনেথরািপ �ন সমস্যার সমাধান ও জরায়ুর আকার 
বৃি� কের। টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীেদর মেধ্য খুব অ� 
নারী িচিকৎসা ছাড়াই গভৰ্ধারেণ সক্ষম হন। িক� তােদর 
অিধকাংশই �িটযু� িড�াশয় িনেয় েবেড় ওঠার ফেল 
গভৰ্ধারণ করেত ব্যথৰ্ হয়। এ েক্ষে� এম�ােয়া প�িত 
সহায়ক হেত পাের। িক� টানৰ্ার িসনে�ােমর েরাগীর 
গভৰ্ধারণ-সং�া� জিটলতা খুব েবিশ থাকায়, সফলতার 
হার খুবই কম। এ ছাড়াও টানৰ্ার িসনে�ােম িশশুর 
উপসগৰ্িভি�ক িচিকৎসারও �েয়াজন হয়। এই েরােগ িশশুর 
উ� র�চাপ, কান, হােড়র সমস্যা, েকােলে�রল ও 
থাইরেয়েডর িচিকৎসা দরকার পেড়।

নবজাতেকর
জিন্ডস ও �িতকার

জি�স কী

জে�র পর িশশুর যকৃৎ পুেরাপুির কমৰ্ক্ষম হেয় উঠেত একটু েদির হেল 
রে� িবিলরুিবেনর মা�া েবেড় িগেয় জি�স েদখা েদয়। সাধারণত নবজাতেকর 
শরীের েলািহত র�কিণকা েবিশ থােক, আর েকােনা কারেণ তা ভাঙেত শুরু 
করেল, িবিলরুিবন েবেড় যায়। িবিলরুিবন হেলা হলুদ রেঙর একিট র�ক 
পদাথৰ্। রে� এই পদাথৰ্িটর পিরমাণ �াভািবেকর তুলনায় েবিশ হেল েচাখ, 
হােতর তালু ও সম� শরীর হলুদ রং ধারণ কের। এই পিরি�িতেক জি�স 
বলা হয়।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

•   নবজাতেকর েচােখর সাদা অংশ ও �েকর রং হলুদ বণৰ্ ধারণ কের। 
•   হলেদ ভাব শুরুেত মুখম�েল েদখা যায়। তারপর আে� আে� সম�     
     শরীর হলুদ হয়। সে� সে� হাত ও পােয়র তালুও হলুদ হেয় যায়।

•   েপট ফাপা, িঝমুিন ও বিম বিম ভাব।
•   তী� �র।

িশশুর জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্য 
জি�স েদখা িদেত পাের। 
নবজাতেকর জি�েসরও রেয়েছ 
নানা ধরন। কখেনা তা হেত পাের 
খুবই সাধারণ জি�স, যা 
আপনাআপিন েসেরও যায়। আবার 
িকছু জি�স আেছ এমন—যা হেত 
পাের মি�� জিটলতার মেতা 
মারা�ক �া�্যঝুিঁকর কারণ। 
এমনিক জি�েস মৃতু্যও হেত পাের 
নবজাতেকর।

•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝুঁিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।

অধ্যাপক ডা. েমাঃ আশরাফুল ইসলাম
এমিবিবএস, এফিসিপএস (েমিডিসন), এমিড (গ্যাে�া)
েমিডিসন, পিরপাকত� ও িলভার েরাগ িবেশষ�
অধ্যাপক ও িবভাগীয় �ধান, গ্যাে�াএে�েরালিজ িবভাগ (�া�ন)
ঢাকা েমিডেকল কেলজ ও হাসপাতাল
েচ�ার : ল্যাবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল, ধানমি� 

িনি ৰ্দ�ষ্ট সমেয় জন্ম েনওয়া ৬০ শতাংশ এবং িনি ৰ্দ�ষ্ট সমেয়র আেগ জন্ম েনওয়া ৮০ শতাংশ িশশু জেন্মর �থম সপ্তােহ জিন্ডেস আ�ান্ত হয়।
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•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝঁুিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।

জিন্ডেসর ঝঁুিক িনণৰ্েয় সকল নবজাতেকর ৩-৫ িদন বয়েস রেক্ত িবিলর�িবেনর মা�া পরীক্ষা করােনা উিচত।  



•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝুঁিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।

িবিভন্ন বয়েস
নারীেদর পুিষ্ট

িশশুর পুি�

নারীেদর পুি� মূলত তােদর শারীিরক ও মানিসক  বৃি� ও উ�য়েনর জন্য 
অপিরহাযৰ্। যু�রাে�র েস�াসৰ্ ফর িডিজস কে�াল অ্যা� ি�েভনশেনর 
(CDC) মেত, সিঠক পুি� িশশুেদর �াস্হ্যকর বৃি� ও িবকােশর জন্য 
অপিরহাযৰ্ এবং এিট জীবেনর �থম ছয় বছেরর জন্য সবেচেয় গুরু�পূণৰ্।

িশশুরা তােদর ভিবষ্যৎ �াস্হ্য ও শি�র  িভি� �াপন কের এই সমেয় যা 
তােদর ভিবষ্যৎ জীবনযা�ােক �ভািবত কের । িশশুর িবকাশ ও বৃি�র জন্য 
�থম ছয় মাস মােয়র বুেকর দুধ যেথ�। জে�র এক  ঘ�ার মেধ্য মােয়র 
বুেকর দুধ েদওয়া �েয়াজন। ছয় মােসর পের বাড়িত খাবার িদেত হেব। 
তেব খাবার হেত হেব জীবাণুমু�। দুই বছর েথেক বািড়র সব �াভািবক 
খবর েখেত পারেব। পাঁচ বছর পযৰ্� মি�ে�র বৃি� হয় এবং শারীিরক 
িবকাশ হয়, এই সময় িশশুর সিঠক খাদ্যাভ্যাস গেড় ওেঠ, তাই িশশুেক সব 
পুি� উপাদানসমৃ� খাবার িদেত হেব।

পুি� হেলা �াস্হ্যকর জীবেনর মূল িভি�। 
নারীেদর পুি� আেলাচনা যখন শুরু হয় 
তখন এিট একিট িব�ৃত ও গভীর 
িবষেয়র িদেক ইি�ত কের, যা িবিভ� 
বয়সী নারীেদর �াস্হ্য ও জীবেনর 
�িতিট ধােপর সে� স�িকৰ্ত। পুি� 
িবেশষজ্ঞেদর মেত, নারীেদর জন্য 
সিঠক পুি� �হণ িনি�ত করা শুধু 
তােদর �ােস্হ্যর জন্য নয়, পুেরা 
সমােজর সমৃি� ও উ�িতর জন্য 
অত্য� গুরু�পূণৰ্। সিত্য নারীেদর 
শারীিরক ও মানিসক সুস্হতা িনভৰ্র 
কের তােদর পুি�র ওপের, যা তােদর 
ৈদনি�ন কাযৰ্কলাপ, কােজর সক্ষমতা 
এবং সামি�ক জীবনযা�ার মান উ�ত 
করেত সহায়ক। িশশু, িকেশারী ও 
�া�বয়�া নারী এই িতনিট বয়েসর 
ধােপ পুি�র �েয়াজনীয়তা ও গুরু� 
িভ� িভ� হেলও তােদর সকেলরই 
সুষম ও সিঠক পুি� �েয়াজন।

িকেশারী বয়েসর পুি�

এ সময় শারীিরক ও হরেমানজিনত পিরবতৰ্ন হয়। এ সময় 
পুি�কর খাবার এই পিরবতৰ্েনর সে� খাপ খাওয়ােত সাহায্য 
কের। WHO-এর তথ্যমেত, িকেশারী বয়েস েমেয়েদর পুি� 
ঘাটিত থাকেল ভিবষ্যৎ �জনন�াস্হ্য এবং েরাগ 
�িতেরাধক্ষমতার ওপর েনিতবাচক �ভাব পড়েত পাের। 
সিঠক পুি�র অভােব িকেশারী েমেয়রা এিনিময়া, অপুি� ও 
অন্যান্য �াস্হ্য সমস্যার স�ুখীন হেত পাের, যা তােদর 
ভিবষ্যৎ জীবনেক ব্যাপকভােব �ভািবত কের। 
বয়ঃসি�কােল িবেশষ িকছু খাদ্য উপাদান একা� জরুির। 
এই সময় েখয়াল রাখেত হেব, খাদ্যতািলকায় মাইে�া- 
িনউি�েয়� এবং ম্যাে�ািনউি�েয়ে�র েযন অভাব না থােক। 
িবেশষ কের �ািণজ ে�ািটন—মাছ, মাংস, দুধ, িডম 
�িতিদেনর খাদ্যতািলকােত রাখেত হেব। েপিশ বৃি� এবং 
হােড়র গঠন হয় এ সময়। ফিলক অ্যািসড, আয়রন, 
ক্যালিসয়ামজাতীয় খাবার খাদ্যতািলকােত রাখেত হেব।

বাংলােদেশ ৪৩% িকেশারী র� ��তায় ভুেগ থােক। তাই 
�িতিদন ১৬ িমিল�াম আয়রন িকেশারীেদর খাদ্যতািলকায় 

রাখা উিচত। সবুজ শাকসবিজ, িবট ও আঙুর আয়রনসমৃ� 
খাবার।

পূণৰ্ বয়� নারীেদর পুি�

একজন পূণৰ্ বয়� নারীর পুি� অত্য� গুরু�পূণৰ্। নারীেদর 
জন্য পুি� শুধু শারীিরক �ােস্হ্যর জন্য নয় বরং মানিসক ও 
�জনন�ােস্হ্যর জন্য গুরু�পূণৰ্। National institute of 
health (NIH) -এর তথ্যমেত, পূণৰ্ বয়� নারীেদর জন্য 
সিঠক পুি� ও সুষম খাদ্য �হণ তােদর দীঘৰ্েময়ািদ �াস্হ্য 
রক্ষা করেত এবং িবিভ� বয়সজিনত েরাগ �িতেরাধ করেত 
সহায়ক ভূিমকা পালন কের। পূণৰ্ বয়� নারীেদর ম্যাে�া ও 
মাইে�ািনউি�েয়�-সমৃ� খাবার খাদ্যতািলকােত রাখেত হেব।

একজন পূণৰ্ বয়� নারীর জীবনচে�র কারেণ িকছু িবেশষ 
উপাদানসমৃ� খাবার �হণ করেত হয়। এ সময় নারীেদর 
শারীিরক িকছু পিরবতৰ্ন আেস। েযমন—নারীর ে�গন্যা� 
অবস্হা, �ন্যদা�ী অথবা েমেনােপাজ চে�ও থাকেত পােরন। 
তাই ম্যাে�া আর মাইে�ািনউি�শনসমৃ� খাবার �েয়াজন। 
িভটািমন িড, ক্যালিসয়াম, ফিলক অ্যািসড, ওেমগা ৩, 
িভটািমন িব ১২ েযন তার খাবাের থােক েসই িদেক লক্ষ 
রাখা দরকার।

এভােব িশশু, িকেশারী, পূণৰ্ বয়� নারী এই িতনিট ধােপ 
পুি�র �েয়াজনীয়তা ও গুরু� িবিভ� হেলও সবার েক্ষে� 
সুষম ও সিঠক পুি� অপিরহাযৰ্। তাই নারীেদর পুি� িনি�ত 
করার মাধ্যেম তােদর শারীিরক ও মানিসক সুস্হতা এবং 
সামি�ক জীবেনর মান উ�ত করা স�ব। এই অনুে�েদ িবিভ� 
বয়েস নারীেদর পুি�িবষয়ক িবিভ� িদক তুেল ধরা হেলা।

কামরুন আহেমদ 
িসিনয়র পুি�িবদ
েচ�ার : ল্যাবএইড হাসপাতাল

ইউিনেসেফর সাম্�িতক এক �িতেবদেনর তথ্য অনুযায়ী, বাংলােদেশ পঁাচ বছেরর কম বয়সী �িত ৩ জন িশশুর মেধ্য ২ জন িশশু সুষম খাদ্য েথেক বিঞ্চত।
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•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝুঁিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।

িকেশারী বয়েসর পুি�

এ সময় শারীিরক ও হরেমানজিনত পিরবতৰ্ন হয়। এ সময় 
পুি�কর খাবার এই পিরবতৰ্েনর সে� খাপ খাওয়ােত সাহায্য 
কের। WHO-এর তথ্যমেত, িকেশারী বয়েস েমেয়েদর পুি� 
ঘাটিত থাকেল ভিবষ্যৎ �জনন�াস্হ্য এবং েরাগ 
�িতেরাধক্ষমতার ওপর েনিতবাচক �ভাব পড়েত পাের। 
সিঠক পুি�র অভােব িকেশারী েমেয়রা এিনিময়া, অপুি� ও 
অন্যান্য �াস্হ্য সমস্যার স�ুখীন হেত পাের, যা তােদর 
ভিবষ্যৎ জীবনেক ব্যাপকভােব �ভািবত কের। 
বয়ঃসি�কােল িবেশষ িকছু খাদ্য উপাদান একা� জরুির। 
এই সময় েখয়াল রাখেত হেব, খাদ্যতািলকায় মাইে�া- 
িনউি�েয়� এবং ম্যাে�ািনউি�েয়ে�র েযন অভাব না থােক। 
িবেশষ কের �ািণজ ে�ািটন—মাছ, মাংস, দুধ, িডম 
�িতিদেনর খাদ্যতািলকােত রাখেত হেব। েপিশ বৃি� এবং 
হােড়র গঠন হয় এ সময়। ফিলক অ্যািসড, আয়রন, 
ক্যালিসয়ামজাতীয় খাবার খাদ্যতািলকােত রাখেত হেব।

বাংলােদেশ ৪৩% িকেশারী র� ��তায় ভুেগ থােক। তাই 
�িতিদন ১৬ িমিল�াম আয়রন িকেশারীেদর খাদ্যতািলকায় 

রাখা উিচত। সবুজ শাকসবিজ, িবট ও আঙুর আয়রনসমৃ� 
খাবার।

পূণৰ্ বয়� নারীেদর পুি�

একজন পূণৰ্ বয়� নারীর পুি� অত্য� গুরু�পূণৰ্। নারীেদর 
জন্য পুি� শুধু শারীিরক �ােস্হ্যর জন্য নয় বরং মানিসক ও 
�জনন�ােস্হ্যর জন্য গুরু�পূণৰ্। National institute of 
health (NIH) -এর তথ্যমেত, পূণৰ্ বয়� নারীেদর জন্য 
সিঠক পুি� ও সুষম খাদ্য �হণ তােদর দীঘৰ্েময়ািদ �াস্হ্য 
রক্ষা করেত এবং িবিভ� বয়সজিনত েরাগ �িতেরাধ করেত 
সহায়ক ভূিমকা পালন কের। পূণৰ্ বয়� নারীেদর ম্যাে�া ও 
মাইে�ািনউি�েয়�-সমৃ� খাবার খাদ্যতািলকােত রাখেত হেব।

একজন পূণৰ্ বয়� নারীর জীবনচে�র কারেণ িকছু িবেশষ 
উপাদানসমৃ� খাবার �হণ করেত হয়। এ সময় নারীেদর 
শারীিরক িকছু পিরবতৰ্ন আেস। েযমন—নারীর ে�গন্যা� 
অবস্হা, �ন্যদা�ী অথবা েমেনােপাজ চে�ও থাকেত পােরন। 
তাই ম্যাে�া আর মাইে�ািনউি�শনসমৃ� খাবার �েয়াজন। 
িভটািমন িড, ক্যালিসয়াম, ফিলক অ্যািসড, ওেমগা ৩, 
িভটািমন িব ১২ েযন তার খাবাের থােক েসই িদেক লক্ষ 
রাখা দরকার।

এভােব িশশু, িকেশারী, পূণৰ্ বয়� নারী এই িতনিট ধােপ 
পুি�র �েয়াজনীয়তা ও গুরু� িবিভ� হেলও সবার েক্ষে� 
সুষম ও সিঠক পুি� অপিরহাযৰ্। তাই নারীেদর পুি� িনি�ত 
করার মাধ্যেম তােদর শারীিরক ও মানিসক সুস্হতা এবং 
সামি�ক জীবেনর মান উ�ত করা স�ব। এই অনুে�েদ িবিভ� 
বয়েস নারীেদর পুি�িবষয়ক িবিভ� িদক তুেল ধরা হেলা।

ইউিনেসেফর তথ্যমেত, িব�ব্যাপী ১০০ েকা�টর েবিশ িকেশারী ও নারী অপুিষ্ট ও রক্ত �ল্পতায় ভুগেছ। 
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•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝঁুিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।

িশশু-িকেশােরর
ঘুেমর সমস্যা

ঘুেমর সমস্যার কারেণ িশশু-িকেশােরর আচরেণ ঘেট িবরাট পিরবতৰ্ন। 
কেয়কিট গেবষণায় �মািণত হেয়েছ, অপযৰ্া� ঘুম িটনএজারেদর েমজাজ, 
আচরণ ও পরীক্ষার েরজাে�র ওপর েনিতবাচক �ভাব েফেল।
বড়েদর ওপর গেবষণায় েদখা েগেছ, অিন�ার কারেণ মি�ে�র �াভািবক 
কাজ িবি�ত হয়, িশক্ষণ ও �রণশি� ক্ষিত�� হয়, কগিনশেন বা িচ�েনর 
জট পাকায়, েধাঁয়াশার কারেণ পির�� বা�ব ধারণা ৈতির হেত পাের না। 
িচ�েনর সমস্যা েথেক েদখা েদয় ৈদিহক ও মানিসক উপসগৰ্।
নবজাতক ও ইনফ্যাি�েত ঘুেমর মা�া েবিশ থােক, বয়েসর ধােপ ধােপ কেম 
আেস ঘুেমর মা�া।

েকন এমনিট হয় 

এ িনেয়ও গেবষণা হেয়েছ �চুর। কেয়কিট গেবষণাপে�র সারাংশ িনেচ 
তুেল ধরা হেলা :

আেগর েচেয় বতৰ্মােন ঘুেমর সমস্যার ব্যাপকতা ও গভীরতা িনেয় আরও 
েবিশ জানা যাে�। িশশু-িকেশারেদর ঘুেমর সমস্যা ও �িতব�কতার হার 

িশশুর ঘুেমর সমস্যা িনেয় অেনক 
মা-বাবােক িনঘুৰ্ম রাত কাটােত হয়।
েকােনা েকােনা নবজাতক িকংবা 
েছাট িশশু সহেজ ঘুিমেয় যায়। 
আবার েকােনা েকােনা িশশুর েক্ষে� 
ঘুেমর ঘাটিত েদখা যায়। ঘাটিত 
এতই চরেম েপৗঁছায় েয, অি�র 
হেয় পেড়ন মা-বাবা। অসহনীয় হেয় 
ওেঠ তাঁেদর জীবনযাপন।
ৈকেশাের ঘুেমর মা�া এত েবিশ 
থােক েয স�ানেক সময়মেতা �ুেল 
পাঠােত অিভভাবেকরা িহমিশম 
েখেয় যান। ঢুলুঢুলু েচােখ 
িটনএজাররা িকছু না েখেয়ই েভাের 
�ুেলর পেথ পা বাড়ায়। আবার 
ব্যিত�মও রেয়েছ।

অেনক েবিশ। সমস্যার ব্যাপকতা আেগর অিভজ্ঞতা ও 
ধারণােক হার মািনেয়েছ।

বলা হে�, অপযৰ্া� ঘুেমর কারেণ িদেনর েবলায় আলস্য 
েবেড় যায়, মেনােযােগর অভাব েদখা েদয়, ঘুমজড়ােনা 
িকংবা ঘুমকাতুের ভাব বজায় থােক। ফেল আচরেণও 
পিরবতৰ্ন আেস, িবপযৰ্য় আেস। �ায়ী ঘুেমর সমস্যা বজায় 
থাকেল ইিতবাচক আেবগ সহেজ জােগ না। িকছু ভােলা 
লােগ না, িবরি� িকংবা েনিতবাচক আেবেগর জােল জিড়েয় 
কােট িদন। রাতও হেয় ওেঠ অসহনীয়।

�াণীর ওপর গেবষণায় েদখা েগেছ, ঘুম িকংবা িনঘুৰ্েমর 
কারেণ ‘িজেনর’ পিরবতৰ্ন ঘেট। ফেল মি�ে� সািকৰ্ট 
(Circuty) িবকােশ সমস্যা হয়।

মি�ে�র েয অংশ ঘুম িনয়�ণ কের, েসই অংশই মেনােযাগ 
শাসন কের, ধের রােখ। অিত দুর� িশশু, যারা এিডএইচিড 
বা মেনােযােগর ঘাটিতজিনত অিত সি�য় দুর�পনায় েভােগ, 
তােদর ঘুেমর সমস্যা হয় েবিশ।

ঘুেমর সমস্যা েথেকই িক ৈতির হয় মেনােযােগর ঘাটিত

িবষয়িট িনেয় �� উেঠেছ। যথাযথ উ�র পাওয়া না েগেলও 
ধারণা করা হে�, িনঘুৰ্ম বা অপযৰ্া� ঘুমই �ধানত এর 
জন্য দায়ী। িক� মা-বাবােদর িরেপােটৰ্র িভি�েত বলা 
হেয়েছ, এিডএইচিড েরােগ িশশুেদর ঘুেমর সমস্যার আলাদা 
েকােনা �ায়ী ধরন পাওয়া যায়িন। এেদরও ঘুেমর সূচনায় 
সমস্যা হয়। সহেজ ঘুম আেস না িকংবা ঘুেমর মেধ্য 
অি�রতা থােক অথবা সারা রাত িনঘুৰ্ম কািটেয় েদয় 
(ওেয়ন�, ২০০০)।

বয়ঃসি�ক্ষেণ ঘুম
নতুনভােব জানা যাে�, ৈকেশাের হরেমান িনঃসরেণর কারেণ 
ঘুেমর ওপর �ভাব পেড়। ঘুেমর চে� পিরবতৰ্ন আেস। 
েদিরেত ঘুম আসা, েদিরেত ওঠার �ধান কারণ হে�, 
বয়ঃসি�ক্ষেণ চ�িটর �াভািবক ধারা বদেল যাওয়া। 
েদিরেত ঘুমােলও িটনএজারেদর েদিরেত ওঠার সুেযাগ েনই। 
েভারেবলায় েঠেলঠুেল মা-বাবা তুেল েদন। সেবৰ্া� ৯ ঘ�ায় 
পযৰ্া� ঘুম হয় না। দীঘৰ্িদন এ ধরেনর অব�া চলেত থাকেল 
িটনএজারেদর আচরণ �ভািবত হয়, িবদ্যালেয়র দক্ষতা 
কেম যায়। এভােব দীঘৰ্িদনব্যাপী ঘুেমর ওপর বাধা বা হামলা 
এেল িশশু-িকেশােরর অ্যালাটৰ্েনস বা সেচতন �ের িবপযৰ্য় 
েনেম আেস। ফেল জখম হয় মানিসকতা। মেনােযােগর 
অভাব েদখা েদয়। আচরণ িনয়�েণ সমস্যা হয়। দুবৰ্ল হেয় 
যায় �ৃিতশি�। এ ধরেনর পিরবতৰ্েনর কারেণ িশশুর 
পরীক্ষার েরজা� খারাপ হয়। ঝুঁিকপূণৰ্ কােজ িনেজেক 
জিড়েয় েফেল িকংবা ৈদিহক জখেমর আশ�া েবেড় যায় 
(ডাহল, ২০০২)।

িটনএজারেদর ঘুেমর এ চ�িটর ব্যাপাের মা-বাবার জানা 
থাকা জরুির। িনেজেদর সেচতনতার মাধ্যেম স�ােনর 
বয়ঃসি�ক্ষেণর এ ধরেনর সমস্যা এবং িবপযৰ্য় েরােধ 
�েয়াজনীয় পদেক্ষপ েনওয়া সহজ হয় এবং ক্ষিতর মা�া 
কমােনা যায়।

�েফসর ডা. এম এ েমািহত কামাল
এমিবিবএস, এম.িফল. (সাইিক), এফিসিপএস (সাইিকয়া�) 
অধ্যাপক, সাইেকােথরািপ 
িসিনয়র-িচফ কনসালট্যা� (সাইিকয়া� অ্যা� সাইেকােথরািপ) 
ল্যাবএইড কািডৰ্ য়াক হাসপাতাল
সােবক �ধান, সাইেকােথরািপ
�া�ন একােডিমক েকাসৰ্ িডের�র এমিড (সাইিকয়া�)
সােবক পিরচালক, জাতীয় মানিসক �া�্য ইনি�িটউট, ঢাকা

সাম্�িতক িবিভন্ন জিরেপ েদখা েগেছ, ১-৫ বছর বয়সী িশশুেদর মেধ্য শতকরা ২৫ জন িশশু ঘুেমর সমস্যায় েভােগ
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•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝুঁিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।

অেনক েবিশ। সমস্যার ব্যাপকতা আেগর অিভজ্ঞতা ও 
ধারণােক হার মািনেয়েছ।

বলা হে�, অপযৰ্া� ঘুেমর কারেণ িদেনর েবলায় আলস্য 
েবেড় যায়, মেনােযােগর অভাব েদখা েদয়, ঘুমজড়ােনা 
িকংবা ঘুমকাতুের ভাব বজায় থােক। ফেল আচরেণও 
পিরবতৰ্ন আেস, িবপযৰ্য় আেস। �ায়ী ঘুেমর সমস্যা বজায় 
থাকেল ইিতবাচক আেবগ সহেজ জােগ না। িকছু ভােলা 
লােগ না, িবরি� িকংবা েনিতবাচক আেবেগর জােল জিড়েয় 
কােট িদন। রাতও হেয় ওেঠ অসহনীয়।

�াণীর ওপর গেবষণায় েদখা েগেছ, ঘুম িকংবা িনঘুৰ্েমর 
কারেণ ‘িজেনর’ পিরবতৰ্ন ঘেট। ফেল মি�ে� সািকৰ্ট 
(Circuty) িবকােশ সমস্যা হয়।

মি�ে�র েয অংশ ঘুম িনয়�ণ কের, েসই অংশই মেনােযাগ 
শাসন কের, ধের রােখ। অিত দুর� িশশু, যারা এিডএইচিড 
বা মেনােযােগর ঘাটিতজিনত অিত সি�য় দুর�পনায় েভােগ, 
তােদর ঘুেমর সমস্যা হয় েবিশ।

ঘুেমর সমস্যা েথেকই িক ৈতির হয় মেনােযােগর ঘাটিত

িবষয়িট িনেয় �� উেঠেছ। যথাযথ উ�র পাওয়া না েগেলও 
ধারণা করা হে�, িনঘুৰ্ম বা অপযৰ্া� ঘুমই �ধানত এর 
জন্য দায়ী। িক� মা-বাবােদর িরেপােটৰ্র িভি�েত বলা 
হেয়েছ, এিডএইচিড েরােগ িশশুেদর ঘুেমর সমস্যার আলাদা 
েকােনা �ায়ী ধরন পাওয়া যায়িন। এেদরও ঘুেমর সূচনায় 
সমস্যা হয়। সহেজ ঘুম আেস না িকংবা ঘুেমর মেধ্য 
অি�রতা থােক অথবা সারা রাত িনঘুৰ্ম কািটেয় েদয় 
(ওেয়ন�, ২০০০)।

বয়ঃসি�ক্ষেণ ঘুম
নতুনভােব জানা যাে�, ৈকেশাের হরেমান িনঃসরেণর কারেণ 
ঘুেমর ওপর �ভাব পেড়। ঘুেমর চে� পিরবতৰ্ন আেস। 
েদিরেত ঘুম আসা, েদিরেত ওঠার �ধান কারণ হে�, 
বয়ঃসি�ক্ষেণ চ�িটর �াভািবক ধারা বদেল যাওয়া। 
েদিরেত ঘুমােলও িটনএজারেদর েদিরেত ওঠার সুেযাগ েনই। 
েভারেবলায় েঠেলঠুেল মা-বাবা তুেল েদন। সেবৰ্া� ৯ ঘ�ায় 
পযৰ্া� ঘুম হয় না। দীঘৰ্িদন এ ধরেনর অব�া চলেত থাকেল 
িটনএজারেদর আচরণ �ভািবত হয়, িবদ্যালেয়র দক্ষতা 
কেম যায়। এভােব দীঘৰ্িদনব্যাপী ঘুেমর ওপর বাধা বা হামলা 
এেল িশশু-িকেশােরর অ্যালাটৰ্েনস বা সেচতন �ের িবপযৰ্য় 
েনেম আেস। ফেল জখম হয় মানিসকতা। মেনােযােগর 
অভাব েদখা েদয়। আচরণ িনয়�েণ সমস্যা হয়। দুবৰ্ল হেয় 
যায় �ৃিতশি�। এ ধরেনর পিরবতৰ্েনর কারেণ িশশুর 
পরীক্ষার েরজা� খারাপ হয়। ঝঁুিকপূণৰ্ কােজ িনেজেক 
জিড়েয় েফেল িকংবা ৈদিহক জখেমর আশ�া েবেড় যায় 
(ডাহল, ২০০২)।

িটনএজারেদর ঘুেমর এ চ�িটর ব্যাপাের মা-বাবার জানা 
থাকা জরুির। িনেজেদর সেচতনতার মাধ্যেম স�ােনর 
বয়ঃসি�ক্ষেণর এ ধরেনর সমস্যা এবং িবপযৰ্য় েরােধ 
�েয়াজনীয় পদেক্ষপ েনওয়া সহজ হয় এবং ক্ষিতর মা�া 
কমােনা যায়।

দীঘৰ্িদেনর ঘুেমর সমস্যার কারেণ িশশু-িকেশােরর
আচরেণও েনিতবাচক �ভাব পেড়।

৬-১২ বছর বয়সী িশশুেদর �িতিদন ৯-১২ ঘন্টা এবং ১৩-১৮ বছর বয়সী িকেশার-িকেশারীেদর �িতিদন ৮-১০ ঘণ্টা ঘুমােনা উিচত।
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•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝুঁিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।

অিনয়িমত
িপিরয়েডর কারণ,

জিটলতা ও িচিকৎসা

অিনয়িমত িপিরয়ড কী

িপিরয়ড সাধারণত ২৮ িদন পরপর হয়। িক� শারীিরক অব�ার তারতেম্যর 
জন্য সব সময় একদম ২৮ িদন পরপর িপিরয়ড না-ও হেত পাের, কেয়ক 
িদন আেগ বা পের হেত পাের, যা খুবই �াভািবক। এক িপিরয়ড েথেক 
আেরক িপিরয়ড শুরু হওয়ার ব্যবধান সবৰ্িন� ২১ ও সেবৰ্া� ৩৫ িদন হেত 
পাের। িক� কােরা যিদ ২১ িদেনর আেগ এবং ৩৫ িদেনর পের িপিরয়ড 
হয়, তাহেল েসটা হেব অিনয়িমত িপিরয়ড। িপিরয়ড অিনয়িমত হেল 
তলেপেট তী� ব্যথা, অিতির� র�পাত বা �াভািবেকর েচেয় অেনক কম 
র�পাত, কখেনা পরপর ২ বা ৩ মাস িপিরয়ড ব� থাকার পর একটানা 
অেনকিদন িপিরয়ড চলা— এমন নানা উপসগৰ্ েদখা িদেত পাের।

অিনয়িমত িপিরয়ড েকন হয়

বয়ঃসি�কােল অথৰ্াৎ িপিরয়ড শুরু হওয়ার �থম িদেক একজন নারীর 
অিনয়িমত িপিরয়ড হেত পাের। িঠক একইভােব, েমেনাপজ শুরু হওয়ার 
আেগ অিনয়িমত িপিরয়ড হয়। আবার েযসব নারী বা�ােক বুেকর দুধ 

িপিরয়ড বা মািসক একজন নারীর 
জীবেন অত্য� গুরু�পূণৰ্ ও �াভািবক 
িবষয়। িপিরয়েডর মাধ্যেমই একজন 
নারী স�ান জ�দােনর সক্ষমতা 
লাভ কেরন। সাধারণত, ৯ েথেক 
১৩ বছেরর মেধ্য একজন েমেয়র 
�থম িপিরয়ড শুরু হয় এবং �িত 
মােস এটা িনয়িমত চলেত থােক। 
িক�, শরীের ইে�ােজন ও 
ে�ােজে�রন হরেমােনর তারতম্য 
ও নানা শারীিরক জিটলতার কারেণ 
িপিরয়ড অিনয়িমত হেত পাের। 
অিনয়িমত িপিরয়ড নারীর �জনন 
�া�্য ও �াভািবক সু�তার জন্য 
ঝুঁিকপূণৰ্। সিঠক িচিকৎসা ও 
িনয়ি�ত জীবনযাপেনর মাধ্যেম 
অিনয়িমত িপিরয়েডর সমস্যা 
সমাধান করা স�ব।

খাওয়ান তাঁেদর িপিরয়ড ব� থােক বা অিনয়িমত িপিরয়ড 
হয়। এ ছাড়া িবিভ� শারীিরক জিটলতার কারেণও এই 
সমস্যা হয়। েযমন—    
অিতির� মানিসক চাপ : মানিসক চাপ বা দুি��ায় থাকেল 
�জনন হরেমােনর িনঃসরণ কেম যায়। ফেল অিনয়িমত 
িপিরয়ড হয়।    
ওজন কম বা েবিশ : ওজন অিতির� কম বা েবিশ হেল 
িপিরয়েডর ওপর �ভাব পেড়। ওজন অেনক েবিশ হেল 
নারীেদর িড�াশেয়র চারপােশ চিবৰ্ জেম িড�াণু ৈতিরেত 
সমস্যা হয়। যার ফেল িপিরয়ড িনয়িমত হয় না। আবার 
ওজন খুব কম হেলও িপিরয়ড অিনয়িমত হেত পাের।    
অিতির� ব্যায়াম : অিতির� ব্যায়াম বা শারীিরক পির�ম 
করেল ইে�ােজন হরেমােনর মা�া কেম যায়। ফেল 
অিনয়িমত িপিরয়ড হয়।   
পিলিসি�ক ওভািরয়ান িসনে�াম : েমেয়েদর হরেমানজিনত 
একিট েরাগ পিলিসি�ক ওভািরয়ান িসনে�াম বা িপিসওএস। 
এ েরাগ হেল িড�াশেয়র চারপােশ েছাট েছাট িস� ৈতির 
হয়। ফেল, িড�াণু ৈতির হওয়ার পরও িড�াশেয়র বাইের 
েবর হেত পাের না। এর ফেল, ৩ বা ৪ মাস পরপর 
িপিরয়ড হয়; অেনক সময় হয়ই না। আবার িপিরয়ড হেল 
খুব েবিশ র�পাত হয় এবং অেনক িদন থােক।      
থাইরেয়ড : েকােনা নারীর থাইরেয়ড হরেমানজিনত সমস্যা 
হাইেপাথাইরেয়িডজম বা হাইপারথাইরেয়িডজম থাকেল িপিরয়ড 
অিনয়িমত হয়।   
জ�িনয়�ক ওষুধ : জ�িনয়�ক িবিভ� ওষুধ ও ইনেজকশন 
অিনয়িমত ব্যবহার করেল বা ব্যবহার করা হঠাৎ ব� কের 
িদেল িপিরয়ড অিনয়িমত হেত পাের।
এে�ােমি�য়াল িস� বা চকেলট িস� : এে�ােমি�য়াল 
িস� বা চকেলট িস� হেল জরায়ুর বাইেরর এে�ােমি�য়াল 
েকাষগুেলা িছেঁড় যায়। যার ফেল অিতির� র�পাত ও ঘন ঘন 
িপিরয়ড হয়। িপিরয়েডর সময় তলেপেট তী� ব্যথা হয়।

জরায়ু িটউমার : জরায়ুেত িটউমার হেল িপিরয়ড অিনয়িমত 
হেয় পেড়। ১৫ িদেনর েবিশ সময় ধের িপিরয়ড চলেত 
পাের। েপেট তী� ব্যথা ও অিতির� র�পাত হয়।

অিনয়িমত িপিরয়ড হেত পাের নানা েরােগর কারণ 

েযসব নারীর অিনয়িমত িপিরয়ড হয়, তাঁরা নানা �া�্যঝুঁিকেত 
থােকন। েযমন— 

গভৰ্ধারেণ সমস্যা : িপিরয়ড িনয়িমত না হেল িড�াশেয় িডম 
িনিষ� হওয়ার সিঠক সময় িনধৰ্ারণ করা যায় না। ফেল, 
গভৰ্ধারেণ সমস্যা হয়। অেনক সময় অপিরকি�ত গভৰ্ধারণ 
হয়, যা মা ও বা�া উভেয়র জন্যই ঝুঁিকপূণৰ্। অিনয়িমত 
িপিরয়েডর কারেণ গভৰ্কালীন িবিভ� জিটলতা েযমন— 
ি��্যা�িসয়া, উ� র�চাপ, �সবকালীন অিধক র�ক্ষরেণর 
ঝঁুিক েবেড় যায়।                
হৃদ্ েরাগ : িপিরয়ড অিনয়িমত হওয়ার অন্যতম কারণ 

পিলিসি�ক ওভািরয়ান িসনে�াম। এ েরােগ আ�া� হেল 
ওজন সহেজ কেম না। ফেল, ধীের ধীের শরীের 
েকােলে�রেলর মা�া বৃি� পায় ও উ� র�চাপ সৃি� হয়, 
যা হৃদ্ েরােগর ঝুঁিক কেয়ক গুণ বািড়েয় েদয়।    
ডায়ােবিটস : েযসব নারীর িনয়িমত িপিরয়ড হয় না, তাঁেদর 
টাইপ-২ ডায়ােবিটস হওয়ার আশ�া অেনক েবিশ থােক। 
মানিসক িবষ�তা : িপিরয়ড অিনয়িমত হওয়ার অন্যতম 
কারণ শরীের ইে�ােজন হরেমােনর মা�া কেম যাওয়া। এ 
হরেমান কেম যাওয়ার �ভাব মানিসক �াে�্যর ওপরও 
পেড়। মানিসক উে�গ ও িবষ�তা বৃি� পায়। েমজাজ 
িখটিখেট থােক, েকােনা কােজ মন বেস না। এর েনিতবাচক 
�ভাব পেড় পিরবার ও কমৰ্েক্ষে�। 

  
অিনয়িমত িপিরয়েডর িচিকৎসা 

অিনয়িমত িপিরয়ড েকন হে�, েসই কারণ অনুযায়ী এ 
েরােগর িচিকৎসা করা হয়। পিলিসি�ক ওভািরয়ান 
িসনে�াম বা জরায়ুমুেখ েকােনা পিলপ হওয়ার কারেণ 
িপিরয়ড অিনয়িমত হে� িক না, তা শনাে�র জন্য জরায়ুর 
আল�াসেনা�াম করা হয়। িপিসওএস থাকেল ইে�ােজন ও 
ে�ােজে�রন হরেমান বৃি�র ওষুধ েদওয়া হয়। চকেলট 
িসে�র েকােনা লক্ষণ থাকেল এে�ােমি�য়াল বােয়াপিসর 
মাধ্যেম তা শনা� করা হয়। িস� েবিশ বড় হেয় েগেল 
এবং ওষুেধর মাধ্যেম না কমেল অে�াপচােরর �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়া থাইরেয়ড হরেমােনর ভারসাম্যহীনতার কারেণ 
িপিরয়ড অিনয়িমত হেয় থাকেল হরেমান েথরািপ বা অ্যাি� 
থাইরেয়ড �াগস েদওয়া হয়।

�িতেরােধ করণীয়     
অিনয়িমত িপিরয়েডর ঝুঁিক এড়ােত— 
•   �িতিদন পিরিমত ব্যায়াম করুন ও ওজন িনয়�েণ রাখুন।  
•   পুি�কর খাবার খান।
•   পযৰ্া� িব�াম িনন ও যথাস�ব মানিসক দুি��ামু� থাকুন।
•   ধূমপান ও মদ্যপােনর অভ্যাস থাকেল তা ত্যাগ করুন।
•   জ�িনেরাধক ওষুধ েসবেন সেচতন েহান। 

অধ্যাপক ডা. েকাররােত আইনুল ফরহাদ (েরািডয়া) 
এমিবিবএস, এফিসিপএস (অবস্  অ্যা� গাইিন) 
ল্যাপােরাে�ািপক সাজৰ্ ািরেত �িশ�ণ�া�
�ীেরাগ ও �সূিতিবদ্যা িবেশষ�,
ল্যাবএইড ডায়াগনি�কস, গুলশান
      

যুক্তরাে�র জাতীয় �াস্থ্য ইনিস্ট�টউেটর তথ্যমেত, িব�ব্যাপী শতকরা ১৪-২৫ জন নারী অিনয়িমত িপিরয়েডর সমস্যায় েভােগন।
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•   েখেত না পারা এবং নড়াচড়া কেম যাওয়া।
•   শরীর েবিশ ঠা�া হওয়া।

•   কখেনা িখঁচুিনও হেত পাের।

নবজাতেকর জি�েসর ধরন

িফিজওলিজক্যাল জি�স 
শতকরা ৭০ েথেক ৮০ ভাগ নবজাতেকরই জে�র পরপর 
জি�স হেত পাের। এর মেধ্য ৫০ শতাংেশর েক্ষে� 
িফিজওলিজক্যাল জি�স েদখা যায়। এিট খুবই সাধারণ 
জি�স। জে�র দুই েথেক িতন িদেনর মাথায় েয জি�স 
েদখা েদয় এবং সাত-আট িদেনই ভােলা হেয় যায় তােক 
িফিজওলিজক্যাল জি�স বা �াভািবক বেলই ধের েনওয়া 
হয়। এেত িশশুর েতমন একটা ক্ষিত হয় না। এমনিক এই 
জি�স আপনাআপিন েসেরও যায়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স
এই ধরেনর জি�স জে�র ২৪ ঘ�ার মেধ্যই েদখা েদয়। 
প্যােথালিজক্যাল বা ি�িনক্যাল জি�স সাধারণত জিটল হেয় 
থােক। এেত িশশুর শরীের নানা ধরেনর অ�াভািবক 
পিরবতৰ্নও েদখা েদয়। এই জি�েসরও রেয়েছ নানা ধরন।
েযমন—
•   েহেমালাইিটক অ্যািনিময়া : এ েক্ষে� নবজাতেকর শরীের 
    র�শূন্যতা েদখা েদয়। েসই সে� িলভার ও �ীহা বড় 
    হেয় েযেত পাের। এ েক্ষে� রে�র িবিলরুিবন �ত 
    বাড়েত থােক। যথাসমেয় সিঠক িচিকৎসা �হণ না করেল 
    নবজাতেকর মৃতু্য হেত পাের। 

•   ি�-ম্যািচউরড িশশু : এই নবজাতেকর জি�েসর মা�া 
    েবিশ ও দীঘৰ্েময়ািদ হয়। 

•   রে�র �পজিনত জি�স : নবজাতেকর রে�র �প 
    আর এইচ পিজিটভ এবং মােয়র রে�র �প আর এইচ  
    েনেগিটভ হেল সেদ্যাজাত িশশুর জি�স হেত পাের। 

•   ইনেফকশন : নবজাতেকর রে� ইনেফকশন ছিড়েয় 
    েগেল এেক েসপিটেসিময়া বেল। এই পিরি�িতেত িশশুেক  
    হাসপাতােল ভিতৰ্ কিরেয় সিঠক অ্যাি�বােয়ািটক �েয়াগ   

    করেত হয়।

•   মােয়র ডায়ােবিটস : েকােনা নবজাতেকর মােয়র ডায়ােবিটস 
    থাকেল নবজাতেকর জি�স হেত পাের। এ েক্ষে� 
    নবজাতেকর শকৰ্রা েলেভল �াভািবক রাখেত ঘন ঘন 
    বুেকর দুধ খাওয়ােত হেব।

েযসব নবজাতক ঝুঁিকেত

•   যােদর জে�র সময় ওজন কম থােক। 
•   সমেয়র আেগই জ� েনওয়া িশশু (ি�ম্যািচউর েবিব)।
•   আেগও যিদ একই পিরবােরর িশশুর জি�েসর ইিতহাস থােক।
•   জি�স যিদ �থম ২৪ ঘ�ায়ই েদখা যায়।
•   েযসব মােয়র অিনয়ি�ত ডায়ােবিটস থােক।
•   বুেকর দুধ পান করা িশশু।
•   মােয়র রে�র �প যিদ েনেগিটভ বা ও �েপর হয়।

েরাগিনণৰ্য়

রে�র িবিলরুিবন পরীক্ষার মাধ্যেম জি�স িনণৰ্য় করা যায়। 
বা�া ও মােয়র রে�র �প, কমি�ট �াড কাউ�, 
েরিটকুেলাসাইট কাউ�, ডাইের� কমব্ স েট� ও টচৰ্ 
ি�িনংসহ নানা পরীক্ষা করা হয় জি�েসর কারণ িনণৰ্য় 
করার জন্য।

িচিকৎসা 
নবজাতেকর রে� িবিলরুিবেনর মা�া েকমন, িশশু কত 
স�ােহ জ��হণ কেরেছ, িবিলরুিবন কী পিরমােণ বাড়েছ, 
তার ওপর িচিকৎসাব্যব�া িনভৰ্র কের। জি�েসর মা�া 
েবিশ মেন হেল হাসপাতােল এেন ফেটােথরািপ িদেত হয়। 
ফেটােথরািপ খুব কাযৰ্কর একিট িচিকৎসাপ�িত। নীল 
আেলার ফেটােথরািপ, িবিল �ােকট ও েলড ফেটােথরািপ 
জি�েসর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়। তেব জি�েসর ধরন ও 
িবিলরুিবেনর মা�া িনিদৰ্� সীমার বাইের েগেল র� বদল 
করার �েয়াজনও হেত পাের। এ েক্ষে� নািভর িশরাপেথ 
বা�ার শরীেরর রে�র ি�গুণ পিরমাণ র� িদেয় এই 
িচিকৎসা করা হয়। মেন রাখা দরকার রে� িবিলরুিবন খুব 
েবিশ েবেড় েগেল তা মি�ে� েপৗঁেছ যায় এবং �ায়ীভােব 
িশশুর মি�ে�র ক্ষিত করেত পাের।

খাওয়ান তাঁেদর িপিরয়ড ব� থােক বা অিনয়িমত িপিরয়ড 
হয়। এ ছাড়া িবিভ� শারীিরক জিটলতার কারেণও এই 
সমস্যা হয়। েযমন—    
অিতির� মানিসক চাপ : মানিসক চাপ বা দুি��ায় থাকেল 
�জনন হরেমােনর িনঃসরণ কেম যায়। ফেল অিনয়িমত 
িপিরয়ড হয়।    
ওজন কম বা েবিশ : ওজন অিতির� কম বা েবিশ হেল 
িপিরয়েডর ওপর �ভাব পেড়। ওজন অেনক েবিশ হেল 
নারীেদর িড�াশেয়র চারপােশ চিবৰ্ জেম িড�াণু ৈতিরেত 
সমস্যা হয়। যার ফেল িপিরয়ড িনয়িমত হয় না। আবার 
ওজন খুব কম হেলও িপিরয়ড অিনয়িমত হেত পাের।    
অিতির� ব্যায়াম : অিতির� ব্যায়াম বা শারীিরক পির�ম 
করেল ইে�ােজন হরেমােনর মা�া কেম যায়। ফেল 
অিনয়িমত িপিরয়ড হয়।   
পিলিসি�ক ওভািরয়ান িসনে�াম : েমেয়েদর হরেমানজিনত 
একিট েরাগ পিলিসি�ক ওভািরয়ান িসনে�াম বা িপিসওএস। 
এ েরাগ হেল িড�াশেয়র চারপােশ েছাট েছাট িস� ৈতির 
হয়। ফেল, িড�াণু ৈতির হওয়ার পরও িড�াশেয়র বাইের 
েবর হেত পাের না। এর ফেল, ৩ বা ৪ মাস পরপর 
িপিরয়ড হয়; অেনক সময় হয়ই না। আবার িপিরয়ড হেল 
খুব েবিশ র�পাত হয় এবং অেনক িদন থােক।      
থাইরেয়ড : েকােনা নারীর থাইরেয়ড হরেমানজিনত সমস্যা 
হাইেপাথাইরেয়িডজম বা হাইপারথাইরেয়িডজম থাকেল িপিরয়ড 
অিনয়িমত হয়।   
জ�িনয়�ক ওষুধ : জ�িনয়�ক িবিভ� ওষুধ ও ইনেজকশন 
অিনয়িমত ব্যবহার করেল বা ব্যবহার করা হঠাৎ ব� কের 
িদেল িপিরয়ড অিনয়িমত হেত পাের।
এে�ােমি�য়াল িস� বা চকেলট িস� : এে�ােমি�য়াল 
িস� বা চকেলট িস� হেল জরায়ুর বাইেরর এে�ােমি�য়াল 
েকাষগুেলা িছেঁড় যায়। যার ফেল অিতির� র�পাত ও ঘন ঘন 
িপিরয়ড হয়। িপিরয়েডর সময় তলেপেট তী� ব্যথা হয়।

জরায়ু িটউমার : জরায়ুেত িটউমার হেল িপিরয়ড অিনয়িমত 
হেয় পেড়। ১৫ িদেনর েবিশ সময় ধের িপিরয়ড চলেত 
পাের। েপেট তী� ব্যথা ও অিতির� র�পাত হয়।

অিনয়িমত িপিরয়ড হেত পাের নানা েরােগর কারণ 

েযসব নারীর অিনয়িমত িপিরয়ড হয়, তাঁরা নানা �া�্যঝুঁিকেত 
থােকন। েযমন— 

গভৰ্ধারেণ সমস্যা : িপিরয়ড িনয়িমত না হেল িড�াশেয় িডম 
িনিষ� হওয়ার সিঠক সময় িনধৰ্ারণ করা যায় না। ফেল, 
গভৰ্ধারেণ সমস্যা হয়। অেনক সময় অপিরকি�ত গভৰ্ধারণ 
হয়, যা মা ও বা�া উভেয়র জন্যই ঝুঁিকপূণৰ্। অিনয়িমত 
িপিরয়েডর কারেণ গভৰ্কালীন িবিভ� জিটলতা েযমন— 
ি��্যা�িসয়া, উ� র�চাপ, �সবকালীন অিধক র�ক্ষরেণর 
ঝুিঁক েবেড় যায়।                
হৃদ্ েরাগ : িপিরয়ড অিনয়িমত হওয়ার অন্যতম কারণ 

পিলিসি�ক ওভািরয়ান িসনে�াম। এ েরােগ আ�া� হেল 
ওজন সহেজ কেম না। ফেল, ধীের ধীের শরীের 
েকােলে�রেলর মা�া বৃি� পায় ও উ� র�চাপ সৃি� হয়, 
যা হৃদ্ েরােগর ঝুঁিক কেয়ক গুণ বািড়েয় েদয়।    
ডায়ােবিটস : েযসব নারীর িনয়িমত িপিরয়ড হয় না, তাঁেদর 
টাইপ-২ ডায়ােবিটস হওয়ার আশ�া অেনক েবিশ থােক। 
মানিসক িবষ�তা : িপিরয়ড অিনয়িমত হওয়ার অন্যতম 
কারণ শরীের ইে�ােজন হরেমােনর মা�া কেম যাওয়া। এ 
হরেমান কেম যাওয়ার �ভাব মানিসক �াে�্যর ওপরও 
পেড়। মানিসক উে�গ ও িবষ�তা বৃি� পায়। েমজাজ 
িখটিখেট থােক, েকােনা কােজ মন বেস না। এর েনিতবাচক 
�ভাব পেড় পিরবার ও কমৰ্েক্ষে�। 

  
অিনয়িমত িপিরয়েডর িচিকৎসা 

অিনয়িমত িপিরয়ড েকন হে�, েসই কারণ অনুযায়ী এ 
েরােগর িচিকৎসা করা হয়। পিলিসি�ক ওভািরয়ান 
িসনে�াম বা জরায়ুমুেখ েকােনা পিলপ হওয়ার কারেণ 
িপিরয়ড অিনয়িমত হে� িক না, তা শনাে�র জন্য জরায়ুর 
আল�াসেনা�াম করা হয়। িপিসওএস থাকেল ইে�ােজন ও 
ে�ােজে�রন হরেমান বৃি�র ওষুধ েদওয়া হয়। চকেলট 
িসে�র েকােনা লক্ষণ থাকেল এে�ােমি�য়াল বােয়াপিসর 
মাধ্যেম তা শনা� করা হয়। িস� েবিশ বড় হেয় েগেল 
এবং ওষুেধর মাধ্যেম না কমেল অে�াপচােরর �েয়াজন হয়। 
এ ছাড়া থাইরেয়ড হরেমােনর ভারসাম্যহীনতার কারেণ 
িপিরয়ড অিনয়িমত হেয় থাকেল হরেমান েথরািপ বা অ্যাি� 
থাইরেয়ড �াগস েদওয়া হয়।

�িতেরােধ করণীয়     
অিনয়িমত িপিরয়েডর ঝঁুিক এড়ােত— 
•   �িতিদন পিরিমত ব্যায়াম করুন ও ওজন িনয়�েণ রাখুন।  
•   পুি�কর খাবার খান।
•   পযৰ্া� িব�াম িনন ও যথাস�ব মানিসক দুি��ামু� থাকুন।
•   ধূমপান ও মদ্যপােনর অভ্যাস থাকেল তা ত্যাগ করুন।
•   জ�িনেরাধক ওষুধ েসবেন সেচতন েহান। 

আেমিরকান হাটৰ্ অ্যােসািসেয়শেনর তথ্য বলেছ, েযসব নারীর িপিরয়ড অিনয়িমত হয় তঁােদর হৃদ্ েরােগর ঝঁুিক অন্যেদর তুলনায় ১৯ শতাংশ েবিশ।
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হরেমান সমস্যা :
িবলি�ত বয়ঃসিন্ধ

িবলি�ত বয়ঃসি�র কারণ 
েদিরেত বয়ঃসি� শুরু হওয়ার েবশ িকছু কারণ রেয়েছ। েযমন—  
•   েকােনা িপতা-মাতার েদিরেত বয়ঃসি� হেল তাঁেদর স�ােনরও বয়ঃসি� 
    িবলি�ত হেত পাের।
•   দীঘৰ্েময়ািদ েকােনা েরাগ েযমন— ডায়ােবিটস, িকডিন েরাগ, হাঁপািন, এবং 
    অন্যান্য জ�গত েরাগ থাকেল বয়ঃসি� িবলি�ত হয়।   
•   টানৰ্ার িসনে�ােমর মেতা িজনগত েরােগর কারেণ বয়ঃসি� ধীের হয়।    
•   িপটুইটাির �ি�েত িটউমার বা হাইেপািপটুইটািরজম থাকেল পযৰ্া� ইে�ােজন 
    ও ে�ােজে�রন হরেমান িনঃসৃত হয় না। ফেল বয়ঃসি� িবলি�ত হয়। 
•   থাইরেয়ড হরেমােনর ভারসাম্যহীনতার কারেণ িবলি�ত বয়ঃসি� হেত পাের।
•   েদেহ েস� �েমােজােমর অ�াভািবকতার কারেণ বয়ঃসি� িবলি�ত হয়।
•   পযৰ্া� পুি�কর খাবােরর অভাব েদিরেত বয়ঃসি� হওয়ার অন্যতম কারণ।    
•   অিতির� ব্যায়াম বা একদমই ব্যায়াম না করেল সিঠক সমেয় বয়ঃসি� 
    না-ও হেত পাের।    

বয়ঃসি�কাল জীবেনর এমন একিট 
পযৰ্ায় যখন একজন েছেল বা েমেয় 
িশশুকাল েথেক ৈকেশারকােল পদাপৰ্ণ 
কের। সাধারণত েমেয়েদর ৮-১৩ বছর 
বয়েসর মেধ্য বয়ঃসি�কাল শুরু হয়। 
এ সময় একজন েমেয়র শরীের 
�জনন হরেমান ৈতির হয়, িপিরয়ড 
শুরু হয় এবং �েনর আকার পিরবতৰ্ন 
হয়। অবশ্য শারীিরক অব�ার 
তারতেম্যর কারেণ িকছুিদন আেগ বা 
পের েকােনা েমেয়র বয়ঃসি� শুরু হেত 
পাের, যা �াভািবক। িক� কারও যিদ 
১৩ বছর বয়েসর পরও শারীিরক 
িবকাশ না ঘেট এবং ১৬ বছর বয়েসও 
িপিরয়ড শুরু না হয়, তাহেল বুঝেত 
হেব তার বয়ঃসি� িবলি�ত হে�। এ 
কারেণ তার উ�তা �াভািবেকর েচেয় 
কম হয়, হাড় বয়েসর তুলনায় েতমন 
মজবুত হয় না এবং জরায়ু িবকিশত 
হয় না। ফেল েমেয়িটেক শারীিরক, 
মানিসক এমনিক সামািজক নানা 
সমস্যার স�ুখীন হেত হয়। িবলি�ত 
বয়ঃসি�র লক্ষণ �কাশ েপেল �ত 
িচিকৎসেকর শরণাপ� হওয়া জরুির।

•   অিতির� ওজন বা �াভািবেকর েচেয় অেনক কম ওজেনর 
    কারেণ বয়ঃসি� েদিরেত হেত পাের।  

•   অেনক সময় ক্যানসােরর িচিকৎসা িহেসেব েকেমােথরািপ 
    বা েরিডওেথরািপ িদেল িড�াশেয়র ক্ষিত হয়। ফেল 
    বয়ঃসি� িবলি�ত হয়।

িবলি�ত বয়ঃসি�র �ভাব 

বয়ঃসি� িবলি�ত হেল এর �ভাব পেড় শরীর ও মেন। 
িবলি�ত বয়ঃসি�র কারেণ একিট েমেয়র হাড় ক্ষয় েরাগ 

হেত পাের। �াস েপেত পাের তার স�ান ধারণক্ষমতা। 
তা ছাড়া েমেয়িট যখন েদেখ েয, তার ব�ুরা তার তুলনায় 
িদন িদন েবেড় উঠেছ, তখন েস ক� পায় ও মানিসক 
িবষ�তায় েভােগ। অেনক সময় সমােজ এমনিক 
িশক্ষা�িত�ােনও তােক েহয়�িতপ� হেত হয়। ফেল েস 

সবার েথেক িনেজেক দূের সিরেয় রােখ এবং একািকে� 
েভােগ। এ েক্ষে� পিরবােরর সদস্যেদর উিচত হেব তােক 
আ�� করা এবং উৎসাহ েদওয়া। তােক েবাঝােত হেব েয, 
সুিচিকৎসা ও সিঠক পদেক্ষেপর মাধ্যেম িবলি�ত বয়ঃসি�র 
সমস্যা সমাধান করা স�ব।                
েরাগিনণৰ্য় ও িচিকৎসা
েকােনা েমেয়র বয়ঃসি� েকন েদিরেত হে�, েস স�েকৰ্ 
িনি�ত হেয় তারপর িচিকৎসাব্যব�া েনওয়া হয়। এ েক্ষে� 
িকছু শারীিরক পরীক্ষা-িনরীক্ষা েযমন— এ�-ের ও রে� 
হরেমােনর মা�া পরীক্ষা করা জরুির। পাশাপািশ 
েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু ও 
িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হেত পাের। 
এসব পরীক্ষা-িনরীক্ষার মাধ্যেম েমেয়িটর শারীিরক বৃি�র 
হার, হােড়র গঠন ও বয়স এবং হরেমােনর মা�া েদেখ 
িচিকৎসাব্যব�া েনওয়া হয়। হরেমানজিনত সমস্যার কারেণ 
বয়ঃসি� িবলি�ত হেল ইে�ােজন হরেমান েথরািপ েদওয়া 
হয়। এিট ১০-১১ বছর বয়েসর মেধ্য িদেল ভােলা হয়। ৩ 
মােসর জন্য সামিয়ক এ েথরািপ িদেল েবিশর ভাগ েক্ষে� 
সফলতা পাওয়া যায়। এ ছাড়া শরীের জ�গত বা 
দীঘৰ্েময়ািদ েকােনা েরাগ িকংবা মানিসক সমস্যা থাকেল 
�ত �েয়াজনীয় িচিকৎসাব্যব�া িনেত হেব। অপুি� ও 
শরীের িনিদৰ্� েকােনা িভটািমেনর অভাব থাকেল তা পূরণ 
করেত হেব। পাশাপািশ পযৰ্া� ঘুম, সুষম ও �া�্যকর 
খাবার এবং কাজকেমৰ্ সি�য় থাকা জরুির। আর যিদ 
পরীক্ষা-িনরীক্ষায় শারীিরক েকােনা সমস্যা ধরা না পেড় 
তাহেল বুঝেত হেব িজনগত কারেণ বয়ঃসি� েদিরেত হে�। 
এ েক্ষে� আতি�ত না হেয় অেপক্ষা করুন। িকছুিদন পর 
আপনাআপিনই বয়ঃসি� শুরু হেব।   
 
 
  
    

ডা. েমাহা�দ জাহা�ীর আলম (েসাহান)
এমিবিবএস, িডইএম, এমিড (এে�া�াইেনালিজ, বারেডম) 
ডায়ােবিটস, থাইরেয়ড ও হরেমান িবেশষ�
কনসালট্যা�, এে�া�াইেনালিজ িবভাগ,  
ল্যাবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

যুক্তরাে�র জাতীয় �াস্থ্য ইনিস্ট�টউেটর তথ্য অনুযায়ী, শতকরা ৩০ জন েমেয়র বয়ঃসিন্ধ িবলি�ত হয় তােদর শারীরবৃত্তীয় সমস্যার কারেণ।
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•   অিতির� ওজন বা �াভািবেকর েচেয় অেনক কম ওজেনর 
    কারেণ বয়ঃসি� েদিরেত হেত পাের।  

•   অেনক সময় ক্যানসােরর িচিকৎসা িহেসেব েকেমােথরািপ 
    বা েরিডওেথরািপ িদেল িড�াশেয়র ক্ষিত হয়। ফেল 
    বয়ঃসি� িবলি�ত হয়।

িবলি�ত বয়ঃসি�র �ভাব 

বয়ঃসি� িবলি�ত হেল এর �ভাব পেড় শরীর ও মেন। 
িবলি�ত বয়ঃসি�র কারেণ একিট েমেয়র হাড় ক্ষয় েরাগ 

হেত পাের। �াস েপেত পাের তার স�ান ধারণক্ষমতা। 
তা ছাড়া েমেয়িট যখন েদেখ েয, তার ব�ুরা তার তুলনায় 
িদন িদন েবেড় উঠেছ, তখন েস ক� পায় ও মানিসক 
িবষ�তায় েভােগ। অেনক সময় সমােজ এমনিক 
িশক্ষা�িত�ােনও তােক েহয়�িতপ� হেত হয়। ফেল েস 

সবার েথেক িনেজেক দূের সিরেয় রােখ এবং একািকে� 
েভােগ। এ েক্ষে� পিরবােরর সদস্যেদর উিচত হেব তােক 
আ�� করা এবং উৎসাহ েদওয়া। তােক েবাঝােত হেব েয, 
সুিচিকৎসা ও সিঠক পদেক্ষেপর মাধ্যেম িবলি�ত বয়ঃসি�র 
সমস্যা সমাধান করা স�ব।                
েরাগিনণৰ্য় ও িচিকৎসা
েকােনা েমেয়র বয়ঃসি� েকন েদিরেত হে�, েস স�েকৰ্ 
িনি�ত হেয় তারপর িচিকৎসাব্যব�া েনওয়া হয়। এ েক্ষে� 
িকছু শারীিরক পরীক্ষা-িনরীক্ষা েযমন— এ�-ের ও রে� 
হরেমােনর মা�া পরীক্ষা করা জরুির। পাশাপািশ 
েগানােডা�িপন ও েস� হরেমােনর সে� জরায়ু ও 
িড�াশেয়র আল�াসেনা�াম করার �েয়াজন হেত পাের। 
এসব পরীক্ষা-িনরীক্ষার মাধ্যেম েমেয়িটর শারীিরক বৃি�র 
হার, হােড়র গঠন ও বয়স এবং হরেমােনর মা�া েদেখ 
িচিকৎসাব্যব�া েনওয়া হয়। হরেমানজিনত সমস্যার কারেণ 
বয়ঃসি� িবলি�ত হেল ইে�ােজন হরেমান েথরািপ েদওয়া 
হয়। এিট ১০-১১ বছর বয়েসর মেধ্য িদেল ভােলা হয়। ৩ 
মােসর জন্য সামিয়ক এ েথরািপ িদেল েবিশর ভাগ েক্ষে� 
সফলতা পাওয়া যায়। এ ছাড়া শরীের জ�গত বা 
দীঘৰ্েময়ািদ েকােনা েরাগ িকংবা মানিসক সমস্যা থাকেল 
�ত �েয়াজনীয় িচিকৎসাব্যব�া িনেত হেব। অপুি� ও 
শরীের িনিদৰ্� েকােনা িভটািমেনর অভাব থাকেল তা পূরণ 
করেত হেব। পাশাপািশ পযৰ্া� ঘুম, সুষম ও �া�্যকর 
খাবার এবং কাজকেমৰ্ সি�য় থাকা জরুির। আর যিদ 
পরীক্ষা-িনরীক্ষায় শারীিরক েকােনা সমস্যা ধরা না পেড় 
তাহেল বুঝেত হেব িজনগত কারেণ বয়ঃসি� েদিরেত হে�। 
এ েক্ষে� আতি�ত না হেয় অেপক্ষা করুন। িকছুিদন পর 
আপনাআপিনই বয়ঃসি� শুরু হেব।   
 
 
  
    

গেবষণায় েদখা েগেছ, পারফু্লেরাআলকাইল ও পিলফু্লেরাআলকাইল এর মেতা রাসায়িনক পদাথৰ্যুক্ত খাদ্য হরেমান উৎপাদন ব্যাহত কের এবং বয়ঃসিন্ধ িবলি�ত কের।     
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েমেয়েদর
   অবািঞ্ছত েলাম :

অপসারেণ েলজার ি�টেমন্ট

অবাি�ত েলাম েকন হয়

সাধারণত, হরেমানজিনত সমস্যায় েমেয়েদর শরীের অবাি�ত েলাম হয়। 
এে�ােজন নামক হরেমান েমেয়েদর শরীের খুব কম পিরমােণ থােক। 
পুরুষেদর েবিশ থােক। িক� েকােনা কারেণ েমেয়েদর েদেহ এ হরেমােনর 
পিরমাণ েবেড় েগেল অিতির� েলাম গজায়; ক� ভারী হেয় যায়। এ ছাড়া, 
আরও িবিভ� কারেণ অবাি�ত েলােমর সমস্যা হেত পাের। েযমন—
•   পিলিসি�ক ওভািরয়ান িসনে�াম বা িপিসওএস েরােগ েমেয়েদর শরীের   
    পুরুষ হরেমান েটে�াে�রেনর পিরমাণ েবেড় যায়। ফেল শরীের   
    অিতির� েলাম গজায়, ওজন বৃি� পায় ও গভৰ্ধারেণ সমস্যা হয়।

•   িপটুইটাির �ি� বা এে�নাল �ি�েত যিদ িটউমার বা িস� হয় তাহেল  
    এে�ােজন হরেমান েবেড় িগেয় অবাি�ত েলাম হয়। 

•   শরীের ে�স হরেমান বা কিটৰ্সেলর মা�া বৃি� েপেল অবাি�ত েলােমর  
    সমস্যা হেত পাের। 
•   থাইরেয়ড বা অন্য েকােনা হরেমানজিনত সমস্যাহরেমান �িত�াপন েথরািপ   

আমােদর �েত্যেকর শরীেরই কমেবিশ 
েলাম আেছ। িক� নারী-পুরুষেভেদ 
েলােমর ধরন িভ� হয়। নারীেদর েদেহ 
অেনক পাতলা ও হালকা েলাম থােক। 
পুরুষেদর থােক ঘন, কােলা েলাম। 
িক�, যিদ এর িবপরীত হয় অথৰ্াৎ 
েকােনা েমেয়র শরীের যিদ েছেলেদর 
মেতা েঠােঁটর ওপের ও থুতিনেত, 
গােলর দুই পােশ, বুেক, িপেঠ, েপেট ও 
ঊরুেত অ�েয়াজনীয় েলাম গজায়  
তাহেল তা খুবই অ�ি�কর ও িচ�ার 
ব্যাপার হেয় দাঁড়ায়। েমেয়িটেক 
পিরবার ও সমােজ িব�তকর 
পিরি�িতেত পড়েত হয়। এেত েস 
মানিসকভােব দুবৰ্ল হেয় পেড় এবং 
িনেজেক লুিকেয় রাখার েচ�া কের। 
কখেনা েচ�া কের িনেজ িনেজ 
েলামগুেলা েকেট েফলার। এেত 
সমস্যার সমাধান না হেয় উে�া আরও 
েবেড় যায়। সিঠক সমেয় িচিকৎসেকর 
পরামেশৰ্ কাযৰ্কর িচিকৎসার মাধ্যেম 
অবাি�ত েলাম অপসারণ করা স�ব। 
অবাি�ত েলােমর সমস্যােক ‘হারসুিটজম’ 
বলা হয়। 

    িনেল শরীের অিতির� েলাম েদখা িদেত পাের।
•   জ�িনেরাধক ওষুেধর পা�ৰ্�িতি�য়া িহেসেব অবাি�ত  
    েলাম হেত পাের।
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ ও রং ফসৰ্াকারী িবিভ� ি�ম 
    ব্যবহার করেল অবাি�ত েলােমর সমস্যা হয়।
•   নারীেদর েমেনাপেজর পর শরীেরর হরেমান পিরবতৰ্ন 
    হেয় যায়। তখন অিতির� েলােমর সমস্যা েদখা িদেত 
    পাের। 
•   অেনক সময় বংশগতভােবও শরীের অিতির� েলাম থােক।

অবাি�ত েলাম অপসারেণ েলজার িচিকৎসা  
অিতির� েলাম অপসারেণ অেনেক ি�চ, েশিভং, ওয়াি�ং ও 
ে�িডং কেরন। েকউ েকউ িবিভ� রকেমর ি�মও ব্যবহার 
কের থােকন। তেব অবাি�ত েলাম অপসারেণ সবেচেয় 
অত্যাধুিনক িচিকৎসাপ�িত হেলা েলজার।
েলজার িচিকৎসায় েলজার রি�র সাহােয্য আেলার একিট 
িনিদৰ্� তর�ৈদঘৰ্্য ব্যবহার কের �েকর গভীের আেলার িবম 
�েয়াগ করা হয়। এেত েলােমর েগাড়ায় েয েলামবৃি�কারী 
ে�ম েসল বা েকাষগুেলা থােক, তা ধীের ধীের �ংস হেয় 
যায়। এিট চুেলর ফিলকল ও ভালভেকও িনি�য় কের েদয়। 
ফেল েলােমর বৃি� অেনকাংেশই কেম যায়।

েয ধরেনর �ক ও চুেল েলজার সবেচেয় ভােলা কাজ কের 
আমােদর শরীের দুই ধরেনর েমলািনন থােক— ইউেমলািনন 
ও িফেমলািনন। েমলািনন আমােদর �ক ও চুেলর রং িনধৰ্ারণ 
কের। ইউেমলািনেনর জন্য চুেলর রং কােলা বা বাদািম হেয় 
থােক। িফেমলািনেনর জন্য রং হয় সাদা বা লালেচ। 
ইউেমলািনেন অথৰ্াৎ চুেলর রং যিদ কােলা বা বাদািম হয় 
তাহেল েলজার প�িত সবেচেয় ভােলা কাজ কের। তাছাড়া, 
শু�, ৈতলা� বা িম� েযেকােনা ধরেনর �েকই েলজার 
�েয়াগ করা যায়। তেব অিতসংেবদনশীল �েক েলজার 
রি� �েয়াগ করেল একটু ব্যথা ও লালেচ ভাব হেত পাের, 
যা অ�িদেনই িঠক হেয় যায়। 

েলজার িচিকৎসার মাধ্যেম িক অবাি�ত েলাম �ায়ীভােব দূর 
করা যায়

েলজার একিট ব্যথামু� ও �ায়ী িচিকৎসাপ�িত। ওয়াি�ং 
অথবা ে�িডং �িত মােসই করােত হয়। িক� েলােমর ধরন 
ও বৃি� অনুযায়ী একিট িনিদৰ্� সময় পরপর কেয়কবার 
েলজার িচিকৎসা িনেল অবাি�ত েলােমর সমস্যা �ায়ীভােব 
সমাধান করা স�ব।

েলজার িচিকৎসার সুিবধা 

•   এই প�িতেত �েকর েকােনা ক্ষিত হয় না।    
•   েকােনা রকম কাঁটােছড়ার �েয়াজন হয় না।
•   �েকর গভীর েথেক েলােমর বৃি� �িতেরাধ কের।
•   িচিকৎসার পর �েকর উ�লতা বৃি� পায়।   
সতকৰ্তা

েলজার িচিকৎসা েনওয়ার আেগ িকছু িবষেয় সতকৰ্তা 
অবল�ন করা জরুির। েযমন— 
•   েলজার িচিকৎসার অ�ত ৬ স�াহ আেগ েথেক ওয়াি�ং 
    ও ে�িডং করা যােব না।
•   সূযৰ্রি� এিড়েয় চলেত হেব।
•   বাইের েগেল অবশ্যই সানি�ন ব্যবহার করেত হেব।
•   শরীেরর েয �ােন েলজার িচিকৎসা েদওয়া হেব, েস �ােন 
    ট্যাটু করা যােব না।
•   েলজার অবশ্যই একজন অিভজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ 
    িনেয় করেত হেব। 
•   একিজমা বা অন্য েকােনা চমৰ্েরাগ থাকেল েলজার না 
    করােনাই ভােলা।
•   গভৰ্াব�ায় েলজার িচিকৎসা েনওয়া যােব না।  

ডা. ফািরবা মিজদ 
এমিবিবএস (ঢাকা েমিডেকল কেলজ)
এমিসিপএস, এফিসিপএস (চমৰ্ ও েযৗন েরাগ)
অ্যাডভা� ে�িনং অন এে�িটক ডামৰ্ােটালিজ (িডিডআই)
চমৰ্, েযৗন, এলািজৰ্ , কু�, েলজার ও কসেমিটক সাজৰ্ ন
কনসালট্যা�, ল্যাবএইড েলজার অ্যা� এে�িটক লাউ�

গেবষণা অনুযায়ী, ১৫-৪৫ বছর বয়সী নারীেদর মেধ্য শতকরা ৫-১০ জন হারসু�টজম বা অবািঞ্ছত েলােমর সমস্যায় েভােগন। 
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    িনেল শরীের অিতির� েলাম েদখা িদেত পাের।
•   জ�িনেরাধক ওষুেধর পা�ৰ্�িতি�য়া িহেসেব অবাি�ত  
    েলাম হেত পাের।
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ ও রং ফসৰ্াকারী িবিভ� ি�ম 
    ব্যবহার করেল অবাি�ত েলােমর সমস্যা হয়।
•   নারীেদর েমেনাপেজর পর শরীেরর হরেমান পিরবতৰ্ন 
    হেয় যায়। তখন অিতির� েলােমর সমস্যা েদখা িদেত 
    পাের। 
•   অেনক সময় বংশগতভােবও শরীের অিতির� েলাম থােক।

অবাি�ত েলাম অপসারেণ েলজার িচিকৎসা  
অিতির� েলাম অপসারেণ অেনেক ি�চ, েশিভং, ওয়াি�ং ও 
ে�িডং কেরন। েকউ েকউ িবিভ� রকেমর ি�মও ব্যবহার 
কের থােকন। তেব অবাি�ত েলাম অপসারেণ সবেচেয় 
অত্যাধুিনক িচিকৎসাপ�িত হেলা েলজার।
েলজার িচিকৎসায় েলজার রি�র সাহােয্য আেলার একিট 
িনিদৰ্� তর�ৈদঘৰ্্য ব্যবহার কের �েকর গভীের আেলার িবম 
�েয়াগ করা হয়। এেত েলােমর েগাড়ায় েয েলামবৃি�কারী 
ে�ম েসল বা েকাষগুেলা থােক, তা ধীের ধীের �ংস হেয় 
যায়। এিট চুেলর ফিলকল ও ভালভেকও িনি�য় কের েদয়। 
ফেল েলােমর বৃি� অেনকাংেশই কেম যায়।

েয ধরেনর �ক ও চুেল েলজার সবেচেয় ভােলা কাজ কের 
আমােদর শরীের দুই ধরেনর েমলািনন থােক— ইউেমলািনন 
ও িফেমলািনন। েমলািনন আমােদর �ক ও চুেলর রং িনধৰ্ারণ 
কের। ইউেমলািনেনর জন্য চুেলর রং কােলা বা বাদািম হেয় 
থােক। িফেমলািনেনর জন্য রং হয় সাদা বা লালেচ। 
ইউেমলািনেন অথৰ্াৎ চুেলর রং যিদ কােলা বা বাদািম হয় 
তাহেল েলজার প�িত সবেচেয় ভােলা কাজ কের। তাছাড়া, 
শু�, ৈতলা� বা িম� েযেকােনা ধরেনর �েকই েলজার 
�েয়াগ করা যায়। তেব অিতসংেবদনশীল �েক েলজার 
রি� �েয়াগ করেল একটু ব্যথা ও লালেচ ভাব হেত পাের, 
যা অ�িদেনই িঠক হেয় যায়। 

েলজার িচিকৎসার মাধ্যেম িক অবাি�ত েলাম �ায়ীভােব দূর 
করা যায়

েলজার একিট ব্যথামু� ও �ায়ী িচিকৎসাপ�িত। ওয়াি�ং 
অথবা ে�িডং �িত মােসই করােত হয়। িক� েলােমর ধরন 
ও বৃি� অনুযায়ী একিট িনিদৰ্� সময় পরপর কেয়কবার 
েলজার িচিকৎসা িনেল অবাি�ত েলােমর সমস্যা �ায়ীভােব 
সমাধান করা স�ব।

েলজার িচিকৎসার সুিবধা 

•   এই প�িতেত �েকর েকােনা ক্ষিত হয় না।    
•   েকােনা রকম কাঁটােছড়ার �েয়াজন হয় না।
•   �েকর গভীর েথেক েলােমর বৃি� �িতেরাধ কের।
•   িচিকৎসার পর �েকর উ�লতা বৃি� পায়।   
সতকৰ্তা

েলজার িচিকৎসা েনওয়ার আেগ িকছু িবষেয় সতকৰ্তা 
অবল�ন করা জরুির। েযমন— 
•   েলজার িচিকৎসার অ�ত ৬ স�াহ আেগ েথেক ওয়াি�ং 
    ও ে�িডং করা যােব না।
•   সূযৰ্রি� এিড়েয় চলেত হেব।
•   বাইের েগেল অবশ্যই সানি�ন ব্যবহার করেত হেব।
•   শরীেরর েয �ােন েলজার িচিকৎসা েদওয়া হেব, েস �ােন 
    ট্যাটু করা যােব না।
•   েলজার অবশ্যই একজন অিভজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ 
    িনেয় করেত হেব। 
•   একিজমা বা অন্য েকােনা চমৰ্েরাগ থাকেল েলজার না 
    করােনাই ভােলা।
•   গভৰ্াব�ায় েলজার িচিকৎসা েনওয়া যােব না।  

েশিভং ি�ম

ওয়াক্স

েলজার
সুগািরং এিপেলটর

�াভািবক

১-৩ িদন--- ১-৩ িদন

২-৩ সপ্তাহ ২-৩ সপ্তাহ
স্থায়ী

২-৩ সপ্তাহ

অবািঞ্ছত েলাম অপসারেণ েলজার িচিকৎসার জন্য বাংলােদেশর সবেচেয় িনভৰ্ রেযাগ্য �িতষ্ঠানগুেলার অন্যতম— ল্যাবএইড েলজার অ্যান্ড এেস্থ�টক লাউঞ্জ।    
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িকেশারীেদর
যত িটকা 

িকেশারীেদর েযসব িটকা েদওয়া হয়

িটেটনাস ট�েয়ড 

ে�াি�িডয়াম িটটািন নােমর একধরেনর ব্যাকেটিরয়ার সং�মণ েথেক িটেটনাস 
বা ধনু�ংকার েরাগ হয়। শরীেরর েকােনা অংেশ েকেট েগেল েসই কাটা অংশ 
িদেয় এই ব্যাকেটিরয়া শরীের �েবশ কের এবং িটটানু �াসিমন নামক 
জীবাণু ৈতির কের। জীবাণুিট �ায়ুত�েক আ�া� কের। ফেল শরীের িখঁচুিন 
শুরু হয়। সময়মেতা িচিকৎসা না করােল েরাগীর মৃতু্যও হেত পাের। 
িটেটনােসর সং�মণ েরাধ করেত িটেটনাস ট�েয়ড ভ্যাকিসন েদওয়া হয়। 
১৫-৪৯ বছর বয়েসর মেধ্য সকল েমেয়র িটিট িটকা েনওয়া বাধ্যতামূলক। 
িটিট িটকা েমাট ৫ বার েদওয়া হয়।  

িটিট ১ম েডাজ : ১৫ বছর পূণৰ্ হওয়ার পর।  
িটিট ২য় েডাজ : ১ম েডাজ েদওয়ার ৪ স�াহ পর। 
িটিট ৩য় েডাজ : ২য় েডাজ েদওয়ার ৬ মাস পর। 
িটিট ৪থৰ্ েডাজ : ৩য় েডাজ েদওয়ার ১ বছর পর। 

েকােনা েরাগ হওয়ার পের আমরা 
িচিকৎসার জন্য ব্য� হেয় উিঠ। িক� 
িচিকৎসা পযৰ্� েযেতই হেব না যিদ 
আমরা আেগ েথেকই েসই েরাগ 
�িতেরাধ করার শি� অজৰ্ন কির। 
আর েযেকােনা সং�ামক েরাগ 
�িতেরােধর সবেচেয় কাযৰ্কর প�িত 
হেলা— িটকা বা ভ্যাকিসন। িটকা 
আমােদর শরীের অ্যাি�বিড ৈতিরর 
মাধ্যেম েরাগ সৃি�কারী জীবাণুেক 
িনি�য় কের রােখ। আমােদর েরাগ 
�িতেরাধক্ষমতা বৃি� কের। নবজাতক 
িশশু, গভৰ্বতী মােয়র পাশাপািশ 
িকেশারী�াে�্য িটকার েকােনা িবক� 
েনই। আজ েয িকেশারী, ভিবষ্যেত 
েসই হেব মা। তােক সুরিক্ষত রাখা 
এবং তার শরীের েরাগ �িতেরাধক্ষমতা 
বৃি� করা অত্য� জরুির। না হেল 
একিদন েদখা যােব, েস িবিভ� 
সং�ামক েরােগ ভুগেছ বা িবকলা� 
িশশু জ� িদে�। তাই, িকেশারীর �া�্য 
সুরক্ষায় িটকা েদওয়ার ব্যাপাের সেবৰ্া� 
সেচতনতা জরুির। 

িটিট ৫ম েডাজ : ৪থৰ্ েডাজ েদওয়ার ১ বছর পর।

িটেটনাস িটকা একই সে� িটেটনাস, িডফেথিরয়া ও 
পারটুিসস বা হুিপং কািশ (Tdap) �িতেরােধ কাযৰ্কর। 

এমআর 

হাম ও রুেবলা �িতেরাধী িটকা এমআর। হাম 
ভাইরাসজিনত মারা�ক একিট সং�ামক েরাগ। হাম হেল 
িখঁচুিন, ডায়িরয়া, িনউেমািনয়া এমনিক মি�ে� �দােহর 
মেতা জিটলতা েদখা িদেত পাের। অন্যিদেক, রুেবলাও 
ভাইরাসজিনত মারা�ক একিট েরাগ। গভৰ্াব�ার ৩ মােসর 
মেধ্য েকােনা নারী যিদ রুেবলা ভাইরােস আ�া� হন 
তাহেল তাঁর গভৰ্পাত হেত পাের, গেভৰ্র িশশু িবকলা� হেত 
পাের এবং িশশু জ�গত হৃদ্ েরােগ আ�া� হেত পাের। এ 
জন্য িবেয়র আেগই একজন েমেয়র হাম ও রুেবলা 
�িতেরাধী ভ্যাকিসন েনওয়া জরুির। ১৫ বছর বয়েস ১ম 
েডাজ িটেটনাস িটকার সােথ ১ েডাজ এমআর িটকা েদওয়া 
হয়। পের আরও ১ েডাজ এমআর িটকা েনওয়া লাগেত পাের। 

এইচিপিভ (িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরাস)

িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরাস (এইচিপিভ) খুবই েছাঁয়ােচ 
একিট ভাইরাস। সাধারণত, অিনরাপদ েযৗন িমলেনর 
মাধ্যেম এ ভাইরাস ছড়ায়। এিটর সং�মেণ শরীেরর 
েযেকােনা অংেশ িবেশষ কের েযৗনাে� আঁিচল, েমেয়েদর 
জরায়ুমুেখ ক্যানসার, ক�নািল ও িজ�ায় ক্যানসার হয়। 
এইচিপিভ ভাইরােসর েকােনা ওষুধ এখন পযৰ্� পাওয়া 
যায়িন। তেব এর িটকা রেয়েছ, যা এই ভাইরাস �ারা সৃ� 
েরাগ �িতেরােধ কাযৰ্কর। জরায়ু ক্যানসাের আ�াে�র হার 
�ায় ৯০ শতাংশ কমােনা স�ব িহউম্যান প্যািপেলামা 
ভাইরাস বা এইচিপিভ িটকার মাধ্যেম। ১০ বছর বয়স 
েথেক েমেয়েদর এই িটকা েদওয়া হয়।  
১ম েডাজ : ১০-১৫ বছর বয়েস। 
২য় েডাজ : ১ম েডাজ েদওয়ার ৬ মাস বা ১ বছেরর মেধ্য। 

১৫ বছর বয়েসর পের িটকা িনেল ৩ েডাজ িটকা িনেত 
হেব। এ েক্ষে� ১ম িটকা েদওয়ার ১-২ মােসর মেধ্য ২য় 
িটকা এবং পরবতৰ্ী ৬ মােসর মেধ্য ৩য় িটকা িনেত হেব। 
এইচিপিভ িটকা সাধারণত ১০-২৬ বছর বয়স পযৰ্� েদওয়া 
হয়। ২৬ বছেরর পের িটকা েনওয়ার �েয়াজন হেল 
িচিকৎসেকর পরামশৰ্ েনওয়া জরুির।

েমিননেগাক�াল ভ্যাকিসন  

েমরুদ� ও মি�ে�র আবরণ েমিননেজেসর �দাহজিনত 
সং�ামক েরাগ েমিননজাইিটস। আ�া� ব্যি�র হাঁিচ-কািশ 
েথেক এ েরাগ ছড়ায়। িশশু ও ১৬-২৩ বছর বয়সী 
িকেশার-িকেশারীেদর এ েরােগ আ�া� হওয়ার ঝুঁিক েবিশ। 
েমিননেগাক�াল ভ্যাকিসন �প-এ, িস, ডি�উ-১৩৫ এবং 
ওয়াই েমিননজাইিটস �িতেরােধর সবেচেয় ভােলা উপায়। 
িকেশারীেদর েমিননেগাক�াল এিসডি�উওয়াই (Men 
ACWY) িটকার ২িট েডাজ �েয়াজন।  
•   �থম েডাজ : ১১ বা ১২ বছর বয়েস। 
•   ি�তীয় (বু�ার) েডাজ : ১৬ বছর বয়েস।

�ু ভ্যাকিসন

�াসতে� ইন�ুেয়�া ভাইরােসর সং�মেণ �ু বা ইন�ুেয়�া 
হয়। �ু হেল �র, সিদৰ্, কািশ, মাথাব্যথা, বিম, ডায়িরয়া 
এমনিক িনউেমািনয়ার মেতা �া�্য সমস্যা েদখা েদয়। �ু 
�িতেরােধর সবেচেয় ভােলা উপায় হেলা— �িতবছর �ু 
ভ্যাকিসন েনওয়া। ৬ মাস বয়েসর পর েথেকই এই 
ভ্যাকিসন েদওয়া যায়। িকেশারী েমেয় যােদর �াসক� ও 
হৃৎিপে�র েকােনা েরাগ রেয়েছ এবং দীঘৰ্িদন অ্যাসিপিরন 
েথরািপ িনে�, তােদর �িতবছর �ু ভ্যাকিসন েনওয়া উিচত। 
েহপাটাইিটস-িব 

েহপাটাইিটস-িব ভাইরােসর সং�মেণ িলভার ক্যানসার ও 
িলভার িসেরািসেসর মেতা মারা�ক েরাগ হয়। েকােনা 
নারীর শরীের েহপাটাইিটস-িব ভাইরাস থাকেল পের তাঁর  
স�ানও এ ভাইরােস আ�া� হেত পাের। কােজই 
গভৰ্ধারেণর আেগই একজন েমেয়র েহপাটাইিটস-িব 
ভাইরােসর িটকা �হণ অত্য� জরুির। ১৮ বছেরর েবিশ 
বয়সী সকল নারী েহপাটাইিটস-িব ভাইরাস িটকা �হণ 
করেত পারেবন। এই িটকার েমাট ৩িট েডাজ েদওয়া হয়। 
১ম বার িটকা েনওয়ার ১ মাস পের ২য় েডাজ ও তার 
পরবতৰ্ী ৬ মাস পের ৩য় েডাজ িটকা িনেত হেব।   
 

ডা. শারিমন আফেরাজ
এমিবিবএস, এমিসিপএস (গাইিন অ্যা� অবস্ )
�সূিত ও �ীেরাগ িবেশষ� ও ল্যাপােরাে�ািপক
ে�ইিনং ইন ল্যাপােরাে�ািপ (ইি�য়া)
িহে�েরা�িপ, ব�্যা� গভৰ্ কালীন ডায়ােবিটস ও
হরেমােনর সমস্যা এবং �েনর সমস্যায় অিভ�,  
ল্যাবএইড ডায়াগনি�কস, িমরপুর

আধুিনক িবে�র �থম সফল �টকা হেলা— গু�টবসেন্তর �টকা, যা ইংেরজ িচিকৎসক ও ৈবজ্ঞািনক এডওয়াডৰ্  েজনার আিবষ্কার কেরন।
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িটিট ৫ম েডাজ : ৪থৰ্ েডাজ েদওয়ার ১ বছর পর।

িটেটনাস িটকা একই সে� িটেটনাস, িডফেথিরয়া ও 
পারটুিসস বা হুিপং কািশ (Tdap) �িতেরােধ কাযৰ্কর। 

এমআর 

হাম ও রুেবলা �িতেরাধী িটকা এমআর। হাম 
ভাইরাসজিনত মারা�ক একিট সং�ামক েরাগ। হাম হেল 
িখঁচুিন, ডায়িরয়া, িনউেমািনয়া এমনিক মি�ে� �দােহর 
মেতা জিটলতা েদখা িদেত পাের। অন্যিদেক, রুেবলাও 
ভাইরাসজিনত মারা�ক একিট েরাগ। গভৰ্াব�ার ৩ মােসর 
মেধ্য েকােনা নারী যিদ রুেবলা ভাইরােস আ�া� হন 
তাহেল তাঁর গভৰ্পাত হেত পাের, গেভৰ্র িশশু িবকলা� হেত 
পাের এবং িশশু জ�গত হৃদ্ েরােগ আ�া� হেত পাের। এ 
জন্য িবেয়র আেগই একজন েমেয়র হাম ও রুেবলা 
�িতেরাধী ভ্যাকিসন েনওয়া জরুির। ১৫ বছর বয়েস ১ম 
েডাজ িটেটনাস িটকার সােথ ১ েডাজ এমআর িটকা েদওয়া 
হয়। পের আরও ১ েডাজ এমআর িটকা েনওয়া লাগেত পাের। 

এইচিপিভ (িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরাস)

িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরাস (এইচিপিভ) খুবই েছাঁয়ােচ 
একিট ভাইরাস। সাধারণত, অিনরাপদ েযৗন িমলেনর 
মাধ্যেম এ ভাইরাস ছড়ায়। এিটর সং�মেণ শরীেরর 
েযেকােনা অংেশ িবেশষ কের েযৗনাে� আঁিচল, েমেয়েদর 
জরায়ুমুেখ ক্যানসার, ক�নািল ও িজ�ায় ক্যানসার হয়। 
এইচিপিভ ভাইরােসর েকােনা ওষুধ এখন পযৰ্� পাওয়া 
যায়িন। তেব এর িটকা রেয়েছ, যা এই ভাইরাস �ারা সৃ� 
েরাগ �িতেরােধ কাযৰ্কর। জরায়ু ক্যানসাের আ�াে�র হার 
�ায় ৯০ শতাংশ কমােনা স�ব িহউম্যান প্যািপেলামা 
ভাইরাস বা এইচিপিভ িটকার মাধ্যেম। ১০ বছর বয়স 
েথেক েমেয়েদর এই িটকা েদওয়া হয়।  
১ম েডাজ : ১০-১৫ বছর বয়েস। 
২য় েডাজ : ১ম েডাজ েদওয়ার ৬ মাস বা ১ বছেরর মেধ্য। 

১৫ বছর বয়েসর পের িটকা িনেল ৩ েডাজ িটকা িনেত 
হেব। এ েক্ষে� ১ম িটকা েদওয়ার ১-২ মােসর মেধ্য ২য় 
িটকা এবং পরবতৰ্ী ৬ মােসর মেধ্য ৩য় িটকা িনেত হেব। 
এইচিপিভ িটকা সাধারণত ১০-২৬ বছর বয়স পযৰ্� েদওয়া 
হয়। ২৬ বছেরর পের িটকা েনওয়ার �েয়াজন হেল 
িচিকৎসেকর পরামশৰ্ েনওয়া জরুির।

েমিননেগাক�াল ভ্যাকিসন  

েমরুদ� ও মি�ে�র আবরণ েমিননেজেসর �দাহজিনত 
সং�ামক েরাগ েমিননজাইিটস। আ�া� ব্যি�র হাঁিচ-কািশ 
েথেক এ েরাগ ছড়ায়। িশশু ও ১৬-২৩ বছর বয়সী 
িকেশার-িকেশারীেদর এ েরােগ আ�া� হওয়ার ঝঁুিক েবিশ। 
েমিননেগাক�াল ভ্যাকিসন �প-এ, িস, ডি�উ-১৩৫ এবং 
ওয়াই েমিননজাইিটস �িতেরােধর সবেচেয় ভােলা উপায়। 
িকেশারীেদর েমিননেগাক�াল এিসডি�উওয়াই (Men 
ACWY) িটকার ২িট েডাজ �েয়াজন।  
•   �থম েডাজ : ১১ বা ১২ বছর বয়েস। 
•   ি�তীয় (বু�ার) েডাজ : ১৬ বছর বয়েস।

�ু ভ্যাকিসন

�াসতে� ইন�ুেয়�া ভাইরােসর সং�মেণ �ু বা ইন�ুেয়�া 
হয়। �ু হেল �র, সিদৰ্, কািশ, মাথাব্যথা, বিম, ডায়িরয়া 
এমনিক িনউেমািনয়ার মেতা �া�্য সমস্যা েদখা েদয়। �ু 
�িতেরােধর সবেচেয় ভােলা উপায় হেলা— �িতবছর �ু 
ভ্যাকিসন েনওয়া। ৬ মাস বয়েসর পর েথেকই এই 
ভ্যাকিসন েদওয়া যায়। িকেশারী েমেয় যােদর �াসক� ও 
হৃৎিপে�র েকােনা েরাগ রেয়েছ এবং দীঘৰ্িদন অ্যাসিপিরন 
েথরািপ িনে�, তােদর �িতবছর �ু ভ্যাকিসন েনওয়া উিচত। 
েহপাটাইিটস-িব 

েহপাটাইিটস-িব ভাইরােসর সং�মেণ িলভার ক্যানসার ও 
িলভার িসেরািসেসর মেতা মারা�ক েরাগ হয়। েকােনা 
নারীর শরীের েহপাটাইিটস-িব ভাইরাস থাকেল পের তাঁর  
স�ানও এ ভাইরােস আ�া� হেত পাের। কােজই 
গভৰ্ধারেণর আেগই একজন েমেয়র েহপাটাইিটস-িব 
ভাইরােসর িটকা �হণ অত্য� জরুির। ১৮ বছেরর েবিশ 
বয়সী সকল নারী েহপাটাইিটস-িব ভাইরাস িটকা �হণ 
করেত পারেবন। এই িটকার েমাট ৩িট েডাজ েদওয়া হয়। 
১ম বার িটকা েনওয়ার ১ মাস পের ২য় েডাজ ও তার 
পরবতৰ্ী ৬ মাস পের ৩য় েডাজ িটকা িনেত হেব।   
 

২০২৩ সােলর অেক্টাবর মােস বাংলােদেশ ১ েকা�টরও েবিশ েমেয়েক িবনা মূেল্য �টকা �দােনর উেদ্যাগ �হণ করা হেয়েছ।   

নবজাতক, িকেশারী ও গভৰ্বতী মােয়র 
�া�্য সুরক্ষায় িটকার েকােনা িবক� েনই।
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•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝঁুিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝুঁিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝুিঁক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।



গভৰ্কালীন �াস্থ্যযত্ন :
সুরক্ষায় করণীয়

গভৰ্াব�ায় নারীর শারীিরক ও মানিসক জিটলতা

গভৰ্বতী নারী িবিভ� শারীিরক ও মানিসক সমস্যায় ভুেগ থােকন। এই সময় 
শরীর কখেনা সু� থােক, কখেনা অসু�। মনও থােক িবষ�। গভৰ্াব�ায় 
একজন নারীর শরীের েযসব পিরবতৰ্ন েদখা যায়—   
•   ওজন েবেড় যায়। বিম বিম ভাব হয়; িবেশষ কের সকােলর িদেক।
•   �েনর আকার পিরবতৰ্ন হয় ও �েনর চারপাশ কােলা হেয় যায়।    
•   রে� শকৰ্রার পিরমাণ েবেড় িগেয় ডায়ােবিটস হওয়ার আশ�া থােক। 
•   েপট ভারী হেয় যায়।
•   অেনেকর উ� র�চাপ হেয় থােক।
•   জরায়ুর আকার বড় হেয় যায়। ফেল মূ�থিলেত চাপ পেড় ও বারবার  
    ��াব হয়।
•    র�শূন্যতা হওয়ার আশ�া থােক।
•   পােয় পািন জেম পা ফুেল যায়।
•   িখঁচুিনর ঝঁুিক েবেড় যায়।

স�ান জ�দান একজন নারীর 
জীবেন অত্য� গুরু�পূণৰ্ ও 
আন�ময় মুহূতৰ্। �েত্যক গভৰ্বতী 
নারী চান একিট সু� ও �াভািবক 
স�ান �সব করেত। এ জন্য 
গভৰ্বতী মা ও তারঁ অনাগত 
স�ােনর �া�্য সুরক্ষায় গভৰ্কালীন 
য� অপিরহাযৰ্। গভৰ্বতী মােয়র 
িনয়িমত �া�্যপরীক্ষা, পুি�কর খাদ্য 
�হণ, শারীিরক ও মানিসক সু�তা 
িনি�ত করা এবং গভৰ্কালীন 
ঝুিঁকসমূহ �িতেরােধ যথাযথ ব্যব�া 
�হণ করা �েয়াজন। এ েক্ষে� 
পিরবােরর সদস্যেদর সহেযািগতার 
পাশাপািশ িনেজ সেচতন হওয়া 
জরুির।

এ ছাড়া, হরেমানজিনত সমস্যায় একজন গভৰ্বতী নারী 
েবিশর ভাগ সময়ই মানিসক িবষ�তায় ভুেগ থােকন। 
েমজাজ িখটিখেট হেয় যায় ও কাজকেমৰ্ আ�হ হািরেয় 
েফেলন। মানিসক অি�রতা অনুভব কেরন, কা�াকািট 
কেরন এমনিক আ�হত্যার িচ�াও কের থােকন। 
সাধারণত, এই সমস্যাগুেলা েবিশর ভাগ গভৰ্বতী নারীরই 
হেয় থােক। িক� গভৰ্াব�ায় েকােনা নারীর যিদ েযািনপেথ 
র�পাত ও ব্যথা, িখঁচুিন, তী� মাথাব্যথা ও েচােখ ঝাপসা 
েদখা, অিতির� বিম ও একদমই েখেত না পারা, বুকব্যথা 
বা বুক ধড়ফড় করা, শরীের পািন জেম শরীর ফুেল যাওয়া, 
অিতির� �াি�— এসব জিটলতা েদখা যায় তাহেল েদির 
না কের �ত িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনেত হেব এবং সমস্যা 
�িতেরােধ ব্যব�া িনেত হেব।

িনরাপদ মাতৃে�র জন্য গভৰ্বতী নারীর সিঠক পিরচযৰ্া

সু� স�ান জ�দােনর জন্য গভৰ্বতী মােয়র সু�তা জরুির। 
এ জন্য গভৰ্াব�ায় নারীর চাই সিঠক পিরচযৰ্া। এ জন্য িকছু 
িবষয় েমেন চলেত হেব।
গভৰ্কালীন �া�্য পরীক্ষা  
গভৰ্াব�ায় �েত্যক নারীর কমপেক্ষ ৪ বার �া�্য পরীক্ষা 
করােনা উিচত। এেত মা ও গেভৰ্র িশশুর শারীিরক 
জিটলতায় আ�া� হওয়ার আশ�া থাকেল আেগ েথেকই 
ব্যব�া েনওয়া যােব। গভৰ্বতী মােক ওজন িনয়�েণ রাখেত 
হেব। এ জন্য িনিদৰ্� সময় পরপর ওজন পিরমাপ করেত 
হেব। গভৰ্াব�ায় করা যায়, এমন ব্যায়াম করা েযেত পাের। 
র�চাপ, ডায়ােবিটস ও েকােলে�রল িনয়�েণ রাখা জরুির। 

র�শূন্যতা আেছ িক না, রে� ডায়ােবিটস, েহপাটাইিটস-িব 
ও িসিফিলেসর উপি�িত আেছ িক না, তা জানার জন্য 
িনয়িমত র� পরীক্ষা করেত হেব। গভৰ্াব�ায় ৩ বার 
আল�াসেনা�াম করা উিচত। এই পরীক্ষার মাধ্যেম 
জরায়ুেত সিঠকভােব গভৰ্ধারণ হেয়েছ িক না, িশশুর 
শারীিরক িবকােশর হার, িশশুর েকােনা শারীিরক �িট 
আেছ িক না, গভৰ্ফুল ও গেভৰ্র িশশুর অব�ান, এেকর 

অিধক বা�া আেছ িক না, বা�া �সেবর স�াব্য তািরখ 
মািসেকর তািরেখর সে� সংগিত আেছ িক না েস স�েকৰ্ 
ধারণা পাওয়া যায়। গভৰ্বতী মােক িলভার, িকডিন, হৃৎিপ� 
ও থাইরেয়ড পরীক্ষা করেত হেব। এ ছাড়া গভৰ্াব�ার ৪ 
েথেক ৮ মােসর মেধ্য ২ েডাজ িটিট িটকা িদেত হেব। তেব 
আেগ েথেকই িটিট িটকার পূণৰ্ েডাজ েনওয়া থাকেল আর 
িটকা েদওয়ার �েয়াজন েনই।
গভৰ্বতী নারীর খাদ্য হেত হেব সুষম ও পুি�কর  
গভৰ্বতী মােয়র �া�্য জিটলতা �িতেরােধ ও গেভৰ্র িশশুর 
গঠন ও িবকােশ সুষম খাবার িবেশষ গুরু�পূণৰ্। �িতিদনই 
পযৰ্া� পিরমােণ পুি�কর খাবার েখেত হেব। গভৰ্াব�ায় 
অেনেকরই অরুিচ হয়। এ েক্ষে� অ� অ� কের কেয়কবার 
খাওয়ার েচ�া করেত হেব। েখয়াল রাখেত হেব ওজন েযন 
েবেড় না যায়। অিতির� েতল, চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার না 
খাওয়াই ভােলা। এেত ওজন েবেড় যাওয়ার পাশাপািশ 
হােটৰ্র নানা েরাগ ও ডায়ােবিটস হেত পাের। এিড়েয় চলেত 
হেব �ি�য়াজাত খাবার ও অ্যালেকাহলজাতীয় পানীয়। 
অ্যালািজৰ্ হয় এমন খাবার পুেরাপুির বাদ িদেত হেব।
শকৰ্রাজাতীয় খাবার, দুধ, সবুজ শাকসবিজ, ফলমূল ও 
ে�ািটন সমৃ� খাবার রাখেত হেব খাদ্যতািলকায়। �ক, 
র�নািল ও হাড় সু� রাখেত িভটািমন িস ও িভটািমন িড 
েখেত হেব। পযৰ্া� পািন পান করেত হেব। গভৰ্াব�ার 
িবিভ� পযৰ্ােয় িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী ফিলক অ্যািসড 
ট্যাবেলট, আয়রন ট্যাবেলট ও ক্যালিসয়াম ট্যাবেলট খাওয়া 
উিচত। গভৰ্বতী মােয়র খাবার রা�ার সময়ও বাড়িত সতকৰ্তা 
জরুির। রা�া করার পা� ভােলাভােব পির�ার কের িনেত 
হেব। মাছ, মাংস, শাকসবিজ রা�ার আেগ ভােলাভােব ধুেয় 
িনেত হেব। খাবার ভােলাভােব েস� কের রা�া করা উিচত। 
সব সময় েচ�া করেত হেব টাটকা খাবার খাওয়ার। ি�েজ 
েবিশ িদন সংরিক্ষত খাবার না খাওয়ায় ভােলা।

গভৰ্াব�ায় চাই সিঠক পািরবািরক য�

গভৰ্বতী নারীর �িত পািরবািরক সেচতনতা অত্য� 
গুরু�পূণৰ্। গভৰ্বতী মােক সময় েদওয়া, তাঁেক আ�িব�াসী 
হেত সাহায্য করা পিরবােরর দািয়�। এ জন্য পিরবােরর 
সদস্যেদর উিচত গভৰ্বতী মােক—  
•   হািস-খুিশ রাখা।  
•   পযৰ্া� িব�ােমর সুেযাগ কের েদওয়া। 
•    মানিসক চাপমু� রাখা। 
•   পুি�কর ও সুষম খাবার িনি�ত করা।
•   ঝঁুিকপূণৰ্ হেত পাের এমন েকােনা কাজ েথেক িবরত রাখা।
•   মানিসকভােব ��ত রাখা। 
•   অসু� হেল �ত িচিকৎসেকর কােছ িনেয় যাওয়া।
নারীর গভৰ্কালীন য� মাতৃমৃতু্য ও িশশুমৃতু্য েরাধ করেত পাের। 
তাই গভৰ্াব�ায় নারীর �া�্য সুরক্ষার েকােনা িবক� েনই।  

অধ্যাপক ডা. আফজালুে�সা েচৗধুরী
এমিবিবএস, িডিজও, এমিসিপএস,
এফিসিপএস (অবস অ্যা� গাইিন)
ে�ই� ইন এ্যাডভা�ড কলেনাে�ািপ এ� ল্যাপােরাে�ািপ
�সূিত ও �ীেরাগ িবেশষ� ও ল্যাপােরাে�ািপক সাজৰ্ ন 
�া�ন অধ্যাপক,
শহীদ েসাহরাওয়াদ� েমিডেকল কেলজ ও হাসপাতাল
িসিনয়র কনসালট্যা�, ল্যাবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল    

িব� �াস্থ্য সংস্থার গেবষণা অনুযায়ী, িব�ব্যাপী শতকরা ৩৭ জন নারী গভৰ্ কালীন রক্তশূন্যতায় েভােগন।

•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝঁুিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝুিঁক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।
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এ ছাড়া, হরেমানজিনত সমস্যায় একজন গভৰ্বতী নারী 
েবিশর ভাগ সময়ই মানিসক িবষ�তায় ভুেগ থােকন। 
েমজাজ িখটিখেট হেয় যায় ও কাজকেমৰ্ আ�হ হািরেয় 
েফেলন। মানিসক অি�রতা অনুভব কেরন, কা�াকািট 
কেরন এমনিক আ�হত্যার িচ�াও কের থােকন। 
সাধারণত, এই সমস্যাগুেলা েবিশর ভাগ গভৰ্বতী নারীরই 
হেয় থােক। িক� গভৰ্াব�ায় েকােনা নারীর যিদ েযািনপেথ 
র�পাত ও ব্যথা, িখঁচুিন, তী� মাথাব্যথা ও েচােখ ঝাপসা 
েদখা, অিতির� বিম ও একদমই েখেত না পারা, বুকব্যথা 
বা বুক ধড়ফড় করা, শরীের পািন জেম শরীর ফুেল যাওয়া, 
অিতির� �াি�— এসব জিটলতা েদখা যায় তাহেল েদির 
না কের �ত িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনেত হেব এবং সমস্যা 
�িতেরােধ ব্যব�া িনেত হেব।

িনরাপদ মাতৃে�র জন্য গভৰ্বতী নারীর সিঠক পিরচযৰ্া

সু� স�ান জ�দােনর জন্য গভৰ্বতী মােয়র সু�তা জরুির। 
এ জন্য গভৰ্াব�ায় নারীর চাই সিঠক পিরচযৰ্া। এ জন্য িকছু 
িবষয় েমেন চলেত হেব।
গভৰ্কালীন �া�্য পরীক্ষা  
গভৰ্াব�ায় �েত্যক নারীর কমপেক্ষ ৪ বার �া�্য পরীক্ষা 
করােনা উিচত। এেত মা ও গেভৰ্র িশশুর শারীিরক 
জিটলতায় আ�া� হওয়ার আশ�া থাকেল আেগ েথেকই 
ব্যব�া েনওয়া যােব। গভৰ্বতী মােক ওজন িনয়�েণ রাখেত 
হেব। এ জন্য িনিদৰ্� সময় পরপর ওজন পিরমাপ করেত 
হেব। গভৰ্াব�ায় করা যায়, এমন ব্যায়াম করা েযেত পাের। 
র�চাপ, ডায়ােবিটস ও েকােলে�রল িনয়�েণ রাখা জরুির। 

র�শূন্যতা আেছ িক না, রে� ডায়ােবিটস, েহপাটাইিটস-িব 
ও িসিফিলেসর উপি�িত আেছ িক না, তা জানার জন্য 
িনয়িমত র� পরীক্ষা করেত হেব। গভৰ্াব�ায় ৩ বার 
আল�াসেনা�াম করা উিচত। এই পরীক্ষার মাধ্যেম 
জরায়ুেত সিঠকভােব গভৰ্ধারণ হেয়েছ িক না, িশশুর 
শারীিরক িবকােশর হার, িশশুর েকােনা শারীিরক �িট 
আেছ িক না, গভৰ্ফুল ও গেভৰ্র িশশুর অব�ান, এেকর 

অিধক বা�া আেছ িক না, বা�া �সেবর স�াব্য তািরখ 
মািসেকর তািরেখর সে� সংগিত আেছ িক না েস স�েকৰ্ 
ধারণা পাওয়া যায়। গভৰ্বতী মােক িলভার, িকডিন, হৃৎিপ� 
ও থাইরেয়ড পরীক্ষা করেত হেব। এ ছাড়া গভৰ্াব�ার ৪ 
েথেক ৮ মােসর মেধ্য ২ েডাজ িটিট িটকা িদেত হেব। তেব 
আেগ েথেকই িটিট িটকার পূণৰ্ েডাজ েনওয়া থাকেল আর 
িটকা েদওয়ার �েয়াজন েনই।
গভৰ্বতী নারীর খাদ্য হেত হেব সুষম ও পুি�কর  
গভৰ্বতী মােয়র �া�্য জিটলতা �িতেরােধ ও গেভৰ্র িশশুর 
গঠন ও িবকােশ সুষম খাবার িবেশষ গুরু�পূণৰ্। �িতিদনই 
পযৰ্া� পিরমােণ পুি�কর খাবার েখেত হেব। গভৰ্াব�ায় 
অেনেকরই অরুিচ হয়। এ েক্ষে� অ� অ� কের কেয়কবার 
খাওয়ার েচ�া করেত হেব। েখয়াল রাখেত হেব ওজন েযন 
েবেড় না যায়। অিতির� েতল, চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার না 
খাওয়াই ভােলা। এেত ওজন েবেড় যাওয়ার পাশাপািশ 
হােটৰ্র নানা েরাগ ও ডায়ােবিটস হেত পাের। এিড়েয় চলেত 
হেব �ি�য়াজাত খাবার ও অ্যালেকাহলজাতীয় পানীয়। 
অ্যালািজৰ্ হয় এমন খাবার পুেরাপুির বাদ িদেত হেব।
শকৰ্রাজাতীয় খাবার, দুধ, সবুজ শাকসবিজ, ফলমূল ও 
ে�ািটন সমৃ� খাবার রাখেত হেব খাদ্যতািলকায়। �ক, 
র�নািল ও হাড় সু� রাখেত িভটািমন িস ও িভটািমন িড 
েখেত হেব। পযৰ্া� পািন পান করেত হেব। গভৰ্াব�ার 
িবিভ� পযৰ্ােয় িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী ফিলক অ্যািসড 
ট্যাবেলট, আয়রন ট্যাবেলট ও ক্যালিসয়াম ট্যাবেলট খাওয়া 
উিচত। গভৰ্বতী মােয়র খাবার রা�ার সময়ও বাড়িত সতকৰ্তা 
জরুির। রা�া করার পা� ভােলাভােব পির�ার কের িনেত 
হেব। মাছ, মাংস, শাকসবিজ রা�ার আেগ ভােলাভােব ধুেয় 
িনেত হেব। খাবার ভােলাভােব েস� কের রা�া করা উিচত। 
সব সময় েচ�া করেত হেব টাটকা খাবার খাওয়ার। ি�েজ 
েবিশ িদন সংরিক্ষত খাবার না খাওয়ায় ভােলা।

গভৰ্াব�ায় চাই সিঠক পািরবািরক য�

গভৰ্বতী নারীর �িত পািরবািরক সেচতনতা অত্য� 
গুরু�পূণৰ্। গভৰ্বতী মােক সময় েদওয়া, তাঁেক আ�িব�াসী 
হেত সাহায্য করা পিরবােরর দািয়�। এ জন্য পিরবােরর 
সদস্যেদর উিচত গভৰ্বতী মােক—  
•   হািস-খুিশ রাখা।  
•   পযৰ্া� িব�ােমর সুেযাগ কের েদওয়া। 
•    মানিসক চাপমু� রাখা। 
•   পুি�কর ও সুষম খাবার িনি�ত করা।
•   ঝুিঁকপূণৰ্ হেত পাের এমন েকােনা কাজ েথেক িবরত রাখা।
•   মানিসকভােব ��ত রাখা। 
•   অসু� হেল �ত িচিকৎসেকর কােছ িনেয় যাওয়া।
নারীর গভৰ্কালীন য� মাতৃমৃতু্য ও িশশুমৃতু্য েরাধ করেত পাের। 
তাই গভৰ্াব�ায় নারীর �া�্য সুরক্ষার েকােনা িবক� েনই।  

গেবষণায় েদখা েগেছ, বাংলােদেশ শতকরা মা� ৩৬ জন নারী গভৰ্ াবস্থায় িচিকৎসেকর ত�াবধােন থােকন।

•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝুিঁক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।
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    িনেল শরীের অিতির� েলাম েদখা িদেত পাের।
•   জ�িনেরাধক ওষুেধর পা�ৰ্�িতি�য়া িহেসেব অবাি�ত  
    েলাম হেত পাের।
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ ও রং ফসৰ্াকারী িবিভ� ি�ম 
    ব্যবহার করেল অবাি�ত েলােমর সমস্যা হয়।
•   নারীেদর েমেনাপেজর পর শরীেরর হরেমান পিরবতৰ্ন 
    হেয় যায়। তখন অিতির� েলােমর সমস্যা েদখা িদেত 
    পাের। 
•   অেনক সময় বংশগতভােবও শরীের অিতির� েলাম থােক।

অবাি�ত েলাম অপসারেণ েলজার িচিকৎসা  
অিতির� েলাম অপসারেণ অেনেক ি�চ, েশিভং, ওয়াি�ং ও 
ে�িডং কেরন। েকউ েকউ িবিভ� রকেমর ি�মও ব্যবহার 
কের থােকন। তেব অবাি�ত েলাম অপসারেণ সবেচেয় 
অত্যাধুিনক িচিকৎসাপ�িত হেলা েলজার।
েলজার িচিকৎসায় েলজার রি�র সাহােয্য আেলার একিট 
িনিদৰ্� তর�ৈদঘৰ্্য ব্যবহার কের �েকর গভীের আেলার িবম 
�েয়াগ করা হয়। এেত েলােমর েগাড়ায় েয েলামবৃি�কারী 
ে�ম েসল বা েকাষগুেলা থােক, তা ধীের ধীের �ংস হেয় 
যায়। এিট চুেলর ফিলকল ও ভালভেকও িনি�য় কের েদয়। 
ফেল েলােমর বৃি� অেনকাংেশই কেম যায়।

েয ধরেনর �ক ও চুেল েলজার সবেচেয় ভােলা কাজ কের 
আমােদর শরীের দুই ধরেনর েমলািনন থােক— ইউেমলািনন 
ও িফেমলািনন। েমলািনন আমােদর �ক ও চুেলর রং িনধৰ্ারণ 
কের। ইউেমলািনেনর জন্য চুেলর রং কােলা বা বাদািম হেয় 
থােক। িফেমলািনেনর জন্য রং হয় সাদা বা লালেচ। 
ইউেমলািনেন অথৰ্াৎ চুেলর রং যিদ কােলা বা বাদািম হয় 
তাহেল েলজার প�িত সবেচেয় ভােলা কাজ কের। তাছাড়া, 
শু�, ৈতলা� বা িম� েযেকােনা ধরেনর �েকই েলজার 
�েয়াগ করা যায়। তেব অিতসংেবদনশীল �েক েলজার 
রি� �েয়াগ করেল একটু ব্যথা ও লালেচ ভাব হেত পাের, 
যা অ�িদেনই িঠক হেয় যায়। 

েলজার িচিকৎসার মাধ্যেম িক অবাি�ত েলাম �ায়ীভােব দূর 
করা যায়

েলজার একিট ব্যথামু� ও �ায়ী িচিকৎসাপ�িত। ওয়াি�ং 
অথবা ে�িডং �িত মােসই করােত হয়। িক� েলােমর ধরন 
ও বৃি� অনুযায়ী একিট িনিদৰ্� সময় পরপর কেয়কবার 
েলজার িচিকৎসা িনেল অবাি�ত েলােমর সমস্যা �ায়ীভােব 
সমাধান করা স�ব।

েলজার িচিকৎসার সুিবধা 

•   এই প�িতেত �েকর েকােনা ক্ষিত হয় না।    
•   েকােনা রকম কাঁটােছড়ার �েয়াজন হয় না।
•   �েকর গভীর েথেক েলােমর বৃি� �িতেরাধ কের।
•   িচিকৎসার পর �েকর উ�লতা বৃি� পায়।   
সতকৰ্তা

েলজার িচিকৎসা েনওয়ার আেগ িকছু িবষেয় সতকৰ্তা 
অবল�ন করা জরুির। েযমন— 
•   েলজার িচিকৎসার অ�ত ৬ স�াহ আেগ েথেক ওয়াি�ং 
    ও ে�িডং করা যােব না।
•   সূযৰ্রি� এিড়েয় চলেত হেব।
•   বাইের েগেল অবশ্যই সানি�ন ব্যবহার করেত হেব।
•   শরীেরর েয �ােন েলজার িচিকৎসা েদওয়া হেব, েস �ােন 
    ট্যাটু করা যােব না।
•   েলজার অবশ্যই একজন অিভজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ 
    িনেয় করেত হেব। 
•   একিজমা বা অন্য েকােনা চমৰ্েরাগ থাকেল েলজার না 
    করােনাই ভােলা।
•   গভৰ্াব�ায় েলজার িচিকৎসা েনওয়া যােব না।  

•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।
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    িনেল শরীের অিতির� েলাম েদখা িদেত পাের।
•   জ�িনেরাধক ওষুেধর পা�ৰ্�িতি�য়া িহেসেব অবাি�ত  
    েলাম হেত পাের।
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ ও রং ফসৰ্াকারী িবিভ� ি�ম 
    ব্যবহার করেল অবাি�ত েলােমর সমস্যা হয়।
•   নারীেদর েমেনাপেজর পর শরীেরর হরেমান পিরবতৰ্ন 
    হেয় যায়। তখন অিতির� েলােমর সমস্যা েদখা িদেত 
    পাের। 
•   অেনক সময় বংশগতভােবও শরীের অিতির� েলাম থােক।

অবাি�ত েলাম অপসারেণ েলজার িচিকৎসা  
অিতির� েলাম অপসারেণ অেনেক ি�চ, েশিভং, ওয়াি�ং ও 
ে�িডং কেরন। েকউ েকউ িবিভ� রকেমর ি�মও ব্যবহার 
কের থােকন। তেব অবাি�ত েলাম অপসারেণ সবেচেয় 
অত্যাধুিনক িচিকৎসাপ�িত হেলা েলজার।
েলজার িচিকৎসায় েলজার রি�র সাহােয্য আেলার একিট 
িনিদৰ্� তর�ৈদঘৰ্্য ব্যবহার কের �েকর গভীের আেলার িবম 
�েয়াগ করা হয়। এেত েলােমর েগাড়ায় েয েলামবৃি�কারী 
ে�ম েসল বা েকাষগুেলা থােক, তা ধীের ধীের �ংস হেয় 
যায়। এিট চুেলর ফিলকল ও ভালভেকও িনি�য় কের েদয়। 
ফেল েলােমর বৃি� অেনকাংেশই কেম যায়।

েয ধরেনর �ক ও চুেল েলজার সবেচেয় ভােলা কাজ কের 
আমােদর শরীের দুই ধরেনর েমলািনন থােক— ইউেমলািনন 
ও িফেমলািনন। েমলািনন আমােদর �ক ও চুেলর রং িনধৰ্ারণ 
কের। ইউেমলািনেনর জন্য চুেলর রং কােলা বা বাদািম হেয় 
থােক। িফেমলািনেনর জন্য রং হয় সাদা বা লালেচ। 
ইউেমলািনেন অথৰ্াৎ চুেলর রং যিদ কােলা বা বাদািম হয় 
তাহেল েলজার প�িত সবেচেয় ভােলা কাজ কের। তাছাড়া, 
শু�, ৈতলা� বা িম� েযেকােনা ধরেনর �েকই েলজার 
�েয়াগ করা যায়। তেব অিতসংেবদনশীল �েক েলজার 
রি� �েয়াগ করেল একটু ব্যথা ও লালেচ ভাব হেত পাের, 
যা অ�িদেনই িঠক হেয় যায়। 

েলজার িচিকৎসার মাধ্যেম িক অবাি�ত েলাম �ায়ীভােব দূর 
করা যায়

েলজার একিট ব্যথামু� ও �ায়ী িচিকৎসাপ�িত। ওয়াি�ং 
অথবা ে�িডং �িত মােসই করােত হয়। িক� েলােমর ধরন 
ও বৃি� অনুযায়ী একিট িনিদৰ্� সময় পরপর কেয়কবার 
েলজার িচিকৎসা িনেল অবাি�ত েলােমর সমস্যা �ায়ীভােব 
সমাধান করা স�ব।

েলজার িচিকৎসার সুিবধা 

•   এই প�িতেত �েকর েকােনা ক্ষিত হয় না।    
•   েকােনা রকম কাঁটােছড়ার �েয়াজন হয় না।
•   �েকর গভীর েথেক েলােমর বৃি� �িতেরাধ কের।
•   িচিকৎসার পর �েকর উ�লতা বৃি� পায়।   
সতকৰ্তা

েলজার িচিকৎসা েনওয়ার আেগ িকছু িবষেয় সতকৰ্তা 
অবল�ন করা জরুির। েযমন— 
•   েলজার িচিকৎসার অ�ত ৬ স�াহ আেগ েথেক ওয়াি�ং 
    ও ে�িডং করা যােব না।
•   সূযৰ্রি� এিড়েয় চলেত হেব।
•   বাইের েগেল অবশ্যই সানি�ন ব্যবহার করেত হেব।
•   শরীেরর েয �ােন েলজার িচিকৎসা েদওয়া হেব, েস �ােন 
    ট্যাটু করা যােব না।
•   েলজার অবশ্যই একজন অিভজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ 
    িনেয় করেত হেব। 
•   একিজমা বা অন্য েকােনা চমৰ্েরাগ থাকেল েলজার না 
    করােনাই ভােলা।
•   গভৰ্াব�ায় েলজার িচিকৎসা েনওয়া যােব না।  

ওভািরয়ান িসস্ট :
লক্ষণ, ধরন 
ও িচিকৎসা

ওভািরয়ান িস� কী

িড�াশেয় তরলযু� থিলর নাম জরায়ু িস�। এসব থিলর সংখ্যা হেত পাের 
এক বা একািধক। ওভাির েথেক েকােনা কারেণ িড� �ুটন না হেল অথবা 
িড� �ুটন হওয়ার পরও ফিলকলগুেলা চুপেস বা িমিলেয় না েগেল িস� 
ৈতির হেত পাের। েবিশর ভাগ েক্ষে� িসে�র েকােনা লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদখা 
যায় না এবং শরীেরও খুব একটা ক্ষিতকর �ভাব েদখা েদয় না। এগুেলা 
দুই-িতন মােসর মেধ্য এমিনেতই েসের যায়। িক� এমন িকছু িস� আেছ, 
যা েথেক ব�্যা� সমস্যার মেতা শারীিরক জিটলতা েদখা িদেত পাের।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

সাধারণত �াথিমক পযৰ্ােয় ওভািরয়ান িসে�র েকােনা লক্ষণ বা উপসগৰ্ 
েদখা যায় না। তেব িকছু িকছু েক্ষে� কতগুেলা লক্ষণ বা উপসগৰ্ েদখা িদেত 
পাের। েযমন—

•   অিনয়িমত ঋতু�াব ও ঋতু�ােবর সময় মারা�ক ব্যথা। 

ডা. েসরাজুম মুিনরা
এমিবিবএস, িবিসএস, এফিসিপএস (গাইিন এ� অবস),
এমিসিপএস (গাইিন এ� অবস),
এফিসিপএস (িরে�াডাি�ভ এে�া�াইেনালিজ ও ইনফািটৰ্ িলিট)
অবস্ , গাইিন, ইনফািটৰ্ িলিট িবেশষ� ও ল্যাপােরাে�ািপক সাজৰ্ ন
�া�ন কনসালট্যা�, িরে�াডাি�ভ এে�া�াইেনালিজ 
ও ইনফািটৰ্ িলিট িবভাগ, 
ব�ব�ু েশখ মুিজব েমিডেকল িব�িবদ্যালয়
েচ�ার : ল্যাবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

েযেকােনা বয়সী নারীেদর মেধ্যই 
ওভািরয়ান িস� েদখা িদেত পাের। 
তেব যােঁদর ওজন েবিশ, অিনয়িমত 
ঋতু�াব ও ওভািরয়ান িসে�র 
পািরবািরক েরাগ ইিতহাস আেছ, 
তাঁরা িকছুটা েবিশ ঝুিঁকেত থােকন। 
েকােনা েকােনা িসে�র েক্ষে� ব্যথা 
বা উপসগৰ্ িকছুই েদখা যায় না। 
আবার িকছু িসে�র েক্ষে� েপেট 
তী� ব্যথাসহ নানা রকম লক্ষণও 
েদখা িদেত পাের।

•   তলেপট ফুেল যাওয়া।
•   ��ােব সমস্যা।
•   বিম বিম ভাব।
•   ডায়িরয়া অথবা েকা�কািঠন্য।
•   েপট ফাঁপা ও বুেক �ালােপাড়া। 
•   কখেনা িসে�র কারেণ ওজন েবেড় েযেত পাের। িক� 
    যিদ িসে� ক্যানসার েদখা েদয়, তাহেল ওজন কেম যায়। 

ওভািরয়ান িসে�র ধরন 
ফাংশনাল িস� 
শরীের হরেমােনর ভারসাম্যহীনতা ৈতির হেল িড� �ুটন 
ব্যাহত হয়। িড� �ুটন না হেল িড�াণুর মেধ্য তরল জেম 
িসে�র সৃি� হয়। আবার কখেনা িড�াণু িনঃসরেণর পর 
ফিলকলগুেলা িমিলেয় না িগেয় তরলযু� থিলর সৃি� কের। 
এ দুিটেক যথা�েম ফিলকুলার ও কপৰ্াস লুিটয়াম িস� 
বলা হয়। 
পিলিসি�ক (িপিসওএস) িস�

দীঘৰ্িদন �মাগত িড� �ুটন না হেল ফিলকলগুেলা 
ওভািরেত জমেত থােক এবং তা তরলযু� থিলেত পিরণত 
হয়। এর সংখ্যা ১০ বা এর েবিশ হেল তােক পিলিসি�ক 
ওভাির বলা হয়। এ েক্ষে� অিনয়িমত মািসক বা মািসক 
ব� হেয় যাওয়ার মেতা লক্ষণ েদখা েদয়। 
চকেলট িস� 
সাধারণত ওভািরেত মািসেকর র� জমাট েবঁেধ েয িস� 
হয় তােক চকেলট িস� বলা হয়। এেত �চ� ব্যথা হয়। 
এই িস� খুব �ত অপােরশন না করােল পরবতৰ্ী সমেয় 
ব�্যা� েথেক শুরু কের আেরা অেনক রকম সমস্যা করেত 
পাের। 

ডারমেয়ড িস� 
ডারমেয়ড িস� মূলত একধরেনর ওভািরয়ান িটউমার। 
জরায়ুর েকাষ েথেক ডারমেয়ড িস� ৈতির হয়। 

েরাগ িনণৰ্য় ও িচিকৎসা

েবিশর ভাগ েক্ষে� অন্য েকােনা জিটলতা িনণৰ্েয় 
আল�াসেনা�ািফ করার সময় িচিকৎসেকরা িস� খুঁেজ 
েপেত পােরন। িসে�র ধরন যিদ ফাংশনাল হয় এবং 
িসে�র আকার ৫ েসি�িমটােরর িনেচ থাকেল িচিকৎসক 
দুই-িতন মাস েরাগীেক অবজারেভশেন রােখন। সাধারণত 
এ সমেয়র মেধ্য ফাংশনাল িস� এমিনেতই িঠক হেয় যায়। 
িক� িবিভ� লক্ষণ ও উপসগৰ্ িনেয় হাসপাতােল এেল 
িচিকৎসক িবিভ� পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের েরাগ ও েরােগর 
ধরন স�েকৰ্ িনি�ত হন। েযমন �া�-েভজাইনাল 
আল�াসাউ�, ল্যাপােরা�িপ, িসিট �্যান, এমআরআই �্যান, 
ম্যােমা�াম ও �াড েট�। িসে�র আকার খুব বড় হেল 

��াব-পায়খানা ব� হেয় েযেত পাের। খুব তাড়াতািড় যিদ 
একটা িস� বড় হেয় যায়, তাহেল ম্যািলগেনি�র আশ�া 
থােক। েস েক্ষে� কালার ডপলার, আল�াসেনা�ািফ ও 
এমআরআই কের িনি�ত হেত হেব। এ ছাড়া িকছু িটউমার 
মাকৰ্ার েযমন— CA-125, CA 19-9 ও 
আলফা-েফেটাে�ািটন েট� কেরও িসে� ক্যানসার শনা� 
করা যায়।

ল্যাপােরাে�ািপক সাজৰ্াির 

িসে�র ধরন জিটল হেল েস েক্ষে� সাজৰ্ািরর �েয়াজন হয়। 
বতৰ্মােন ল্যাপােরাে�ািপ সাজৰ্াির অত্য� আধুিনক ও 
কাযৰ্কর একিট প�িত। এ প�িতেত নািভর পােশ েছাট 
েছাট িছ� করা হয়। তারপর িছে�র ফাঁকা অংশ িদেয় 
�যুি�র সাহােয্য িস� েবর কের আনা হয়। এেত 
অিতির� কাটােছঁড়ার �েয়াজন হয় না। ওেপন সাজৰ্ািরর 
তুলনায় এ প�িত খুবই সহজ ও িনরাপদ।  

�িতেরােধ করণীয়

•   পিরবাের কােরা ওভািরয়ান িস� থাকেল আেগ েথেক    
    সেচতন থাকেত হেব। এ েক্ষে� িবেয় করা এবং স�ান 
    েনওয়ার আেগ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন।
•   শরীের ইে�ােজন হরেমােনর ভারসাম্য েযন বজায় 
    থােক, েসিদেক লক্ষ রাখুন। 
•   বিড মাস ইনেড� অনুযায়ী শরীেরর ওজন িনয়�েণ রাখুন।
•   অ�া�্যকর খাদ্যাভ্যাস ও অিনয়ি�ত জীবনযাপন 
    পিরহার করুন।  
•   �াত্যিহক খাদ্যতািলকায় ফলমূল, সবুজ শাকসবিজ ও 
    েগাটা শস্য রাখুন।
•   িনয়ি�ত জীবনযাপেনর পাশাপািশ সুিচিকৎসা �হণ করুন।
•   িসে�র লক্ষণ েদখা িদেল অবেহলা না কের একজন 
    িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনেত হেব।  

এিশয়ান িরসাচৰ্  জানৰ্াল অব গাইিনেকালিজ অ্যান্ড অবেস্ট��কেসর তথ্যমেত, বাংলােদেশ শতকরা �ায় ১৮ জন নারী ওভািরয়ান িসেস্ট আ�ান্ত। 

•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।
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•   তলেপট ফুেল যাওয়া।
•   ��ােব সমস্যা।
•   বিম বিম ভাব।
•   ডায়িরয়া অথবা েকা�কািঠন্য।
•   েপট ফাঁপা ও বুেক �ালােপাড়া। 
•   কখেনা িসে�র কারেণ ওজন েবেড় েযেত পাের। িক� 
    যিদ িসে� ক্যানসার েদখা েদয়, তাহেল ওজন কেম যায়। 

ওভািরয়ান িসে�র ধরন 
ফাংশনাল িস� 
শরীের হরেমােনর ভারসাম্যহীনতা ৈতির হেল িড� �ুটন 
ব্যাহত হয়। িড� �ুটন না হেল িড�াণুর মেধ্য তরল জেম 
িসে�র সৃি� হয়। আবার কখেনা িড�াণু িনঃসরেণর পর 
ফিলকলগুেলা িমিলেয় না িগেয় তরলযু� থিলর সৃি� কের। 
এ দুিটেক যথা�েম ফিলকুলার ও কপৰ্াস লুিটয়াম িস� 
বলা হয়। 
পিলিসি�ক (িপিসওএস) িস�

দীঘৰ্িদন �মাগত িড� �ুটন না হেল ফিলকলগুেলা 
ওভািরেত জমেত থােক এবং তা তরলযু� থিলেত পিরণত 
হয়। এর সংখ্যা ১০ বা এর েবিশ হেল তােক পিলিসি�ক 
ওভাির বলা হয়। এ েক্ষে� অিনয়িমত মািসক বা মািসক 
ব� হেয় যাওয়ার মেতা লক্ষণ েদখা েদয়। 
চকেলট িস� 
সাধারণত ওভািরেত মািসেকর র� জমাট েবঁেধ েয িস� 
হয় তােক চকেলট িস� বলা হয়। এেত �চ� ব্যথা হয়। 
এই িস� খুব �ত অপােরশন না করােল পরবতৰ্ী সমেয় 
ব�্যা� েথেক শুরু কের আেরা অেনক রকম সমস্যা করেত 
পাের। 

ডারমেয়ড িস� 
ডারমেয়ড িস� মূলত একধরেনর ওভািরয়ান িটউমার। 
জরায়ুর েকাষ েথেক ডারমেয়ড িস� ৈতির হয়। 

েরাগ িনণৰ্য় ও িচিকৎসা

েবিশর ভাগ েক্ষে� অন্য েকােনা জিটলতা িনণৰ্েয় 
আল�াসেনা�ািফ করার সময় িচিকৎসেকরা িস� খুঁেজ 
েপেত পােরন। িসে�র ধরন যিদ ফাংশনাল হয় এবং 
িসে�র আকার ৫ েসি�িমটােরর িনেচ থাকেল িচিকৎসক 
দুই-িতন মাস েরাগীেক অবজারেভশেন রােখন। সাধারণত 
এ সমেয়র মেধ্য ফাংশনাল িস� এমিনেতই িঠক হেয় যায়। 
িক� িবিভ� লক্ষণ ও উপসগৰ্ িনেয় হাসপাতােল এেল 
িচিকৎসক িবিভ� পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের েরাগ ও েরােগর 
ধরন স�েকৰ্ িনি�ত হন। েযমন �া�-েভজাইনাল 
আল�াসাউ�, ল্যাপােরা�িপ, িসিট �্যান, এমআরআই �্যান, 
ম্যােমা�াম ও �াড েট�। িসে�র আকার খুব বড় হেল 

��াব-পায়খানা ব� হেয় েযেত পাের। খুব তাড়াতািড় যিদ 
একটা িস� বড় হেয় যায়, তাহেল ম্যািলগেনি�র আশ�া 
থােক। েস েক্ষে� কালার ডপলার, আল�াসেনা�ািফ ও 
এমআরআই কের িনি�ত হেত হেব। এ ছাড়া িকছু িটউমার 
মাকৰ্ার েযমন— CA-125, CA 19-9 ও 
আলফা-েফেটাে�ািটন েট� কেরও িসে� ক্যানসার শনা� 
করা যায়।

ল্যাপােরাে�ািপক সাজৰ্াির 

িসে�র ধরন জিটল হেল েস েক্ষে� সাজৰ্ািরর �েয়াজন হয়। 
বতৰ্মােন ল্যাপােরাে�ািপ সাজৰ্াির অত্য� আধুিনক ও 
কাযৰ্কর একিট প�িত। এ প�িতেত নািভর পােশ েছাট 
েছাট িছ� করা হয়। তারপর িছে�র ফাঁকা অংশ িদেয় 
�যুি�র সাহােয্য িস� েবর কের আনা হয়। এেত 
অিতির� কাটােছঁড়ার �েয়াজন হয় না। ওেপন সাজৰ্ািরর 
তুলনায় এ প�িত খুবই সহজ ও িনরাপদ।  

�িতেরােধ করণীয়

•   পিরবাের কােরা ওভািরয়ান িস� থাকেল আেগ েথেক    
    সেচতন থাকেত হেব। এ েক্ষে� িবেয় করা এবং স�ান 
    েনওয়ার আেগ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন।
•   শরীের ইে�ােজন হরেমােনর ভারসাম্য েযন বজায় 
    থােক, েসিদেক লক্ষ রাখুন। 
•   বিড মাস ইনেড� অনুযায়ী শরীেরর ওজন িনয়�েণ রাখুন।
•   অ�া�্যকর খাদ্যাভ্যাস ও অিনয়ি�ত জীবনযাপন 
    পিরহার করুন।  
•   �াত্যিহক খাদ্যতািলকায় ফলমূল, সবুজ শাকসবিজ ও 
    েগাটা শস্য রাখুন।
•   িনয়ি�ত জীবনযাপেনর পাশাপািশ সুিচিকৎসা �হণ করুন।
•   িসে�র লক্ষণ েদখা িদেল অবেহলা না কের একজন 
    িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনেত হেব।  

গেবষণায় েদখা েগেছ, ৩৫-৪৫ বছর বয়সী নারীেদর ওভািরয়ান িসস্ট হওয়ার ঝঁুিক েবিশ।      

•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।
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হােড়র েরাগ 
অিস্টওেপােরািসস : 
�িতেরােধ করণীয়

অি�ওেপােরািসস কী

মানুেষর শরীের হােড়র কাঠােমা দুবৰ্ল হেয় যাওয়াই হেলা অি�ওেপােরািসস। 
আমােদর শরীের েয হাড় থােক, তা ওপর েথেক েদেখ মসৃণ মেন হয়। 
িক� মাইে�াে�ােপর িনেচ আনেল েদখা যােব, আমােদর হােড়র েদয়ােল 
অসংখ্য িছ� আেছ। যােদর হােড়র ঘন� ভােলা তােদর হােড়র িছ�গুেলা 
অেনক েছাট হয়। িক� বয়স বৃি�র সে� সে� ক্যালিসয়াম, িভটািমন-িড ও 
হরেমােনর ঘাটিতজিনত নানা সমস্যায় হােড়র ঘন� কেম হাড় পাতলা হেয় 
যায় ও হােড়র িছ�গুেলা বড় হেত শুরু কের। েসই সে� হােড় থাকা খিনজ 
উপাদানগুেলা �ত কমেত থােক। ফেল শরীেরর হাড় দুবৰ্ল হেয় যায় এবং 
ক্ষয় হেত থােক। একসময় অ� আঘােতই েভেঙ যাওয়ার মেতা অব�া হয়, 
যােক অি�ওেপােরািসস বেল।

অি�ওেপােরািসস েকন হয়

�ধানত, ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর অভােব অি�ওেপােরািসস হয়। 
এ ছাড়া আরও েযসব কারেণ এ েরাগ হেত পাের—
•   হরেমান কেম যাওয়া।

হােড়র ক্ষয়েরাগ অি�ওেপােরািসস। 
এ েরােগ আ�া� হেল হােড়র ঘন� 
কেম যায়। ফেল হােড়র �াভািবক 
গঠন ন� হয়। এেত হাড় েভেঙ 
যাওয়ার আশ�া কেয়ক গুণ েবেড় 
যায়। অি�ওেপােরািসেস েকামেরর 
হাড়, েমরুদ�, হাটুঁ ও হােতর 
কবিজর হাড় ভাঙার ঝুিঁক সবেচেয় 
েবিশ থােক। পুরুষেদর তুলনায় 
নারীরা এ েরােগ েবিশ আ�া� হন। 
নারীেদর েমেনাপেজর পর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার 
ঝুিঁক েবেড় যায়। অন্যান্য েরােগর 
মেতা শুরুেতই এ েরােগর লক্ষণ 
�কাশ পায় না। ধীের ধীের হাড় 
ক্ষয় হয়, িক� েবাঝা যায় অেনক 
পের৷ এ জন্য এ েরাগেক বলা হয় 
নীরব ঘাতক। সিঠক িচিকৎসা ও 
িনয়ি�ত জীবনযাপেনর মাধ্যেম 
অি�ওেপােরািসস �িতেরাধ করা 
স�ব।

•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।

ডা. েমা. িজয়া উিদ্দন
এমিবিবএস, িড-অেথৰ্া,
এমএস (অেথৰ্া সাজৰ্ াির) অেথৰ্ােপিডক ও �মা
হাড় ও জেয়� িবেশষ� এবং �াইন সাজৰ্ ন
�া�ন কনসালট্যা�, শহীদ েসাহরাওয়াদ� েমিডেকল কেলজ
িসিনয়র কনসালট্যা�,
ল্যাবএইড ে�শালাইজড হাসপাতাল

বাংলােদশ অেথৰ্ােপিডক েসাসাই�টর তথ্য অনুযায়ী, বাংলােদেশ েমাট জনসংখ্যার ৩ শতাংশই অিস্টওেপােরািসস বা হাড় ক্ষয় েরােগ আ�ান্ত।  
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•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝঁুিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝুঁিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝুিঁক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।

িব� �াস্থ্য সংস্থার সাম্�িতক এক জিরেপ েদখা েগেছ, শতকরা ৪৫ জন নারী অিস্টওেপােরািসেসর তী� ঝঁুিক থাকা সে�ও েকােনা িচিকৎসা �হণ কেরন না।    
৩৬

R
yj

vB
 2

0
2

4
   

m
y‡L

 A
m

y‡L



•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝঁুিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝুিঁক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।
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•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝুিঁক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।

নারীর েমেনাপজ :
কী ধরেনর �ভাব েফেল

মন ও শরীের

েমেনাপেজর ধরন

�াভািবক েমেনাপজ
সাধারণত ৮ েথেক ১৩ বছর বয়েসর মেধ্য একিট েমেয় বয়ঃসি�েত �েবশ 
কের। এ সময় তার মািসক শুরু হয়। আর ৪৫ েথেক ৫৫ বছর বয়েস তা 
পুেরাপুির েশষ হেয় যায়। বাংলােদেশ নারীেদর মেধ্য গেড় ৫১ বছর বয়েস 
�ায়ীভােব মািসক ব� হেয় যায়। একিট কন্যািশশু যখন মােয়র গেভৰ্ থােক 
তখনই তার িড�াশেয় �ায় ৭০ লাখ িড�াণু থােক। জে�র সময় তা কেম 
িগেয় ১০-১২ লােখ েপৗঁছায়। আর িকেশারী বয়েস তা েনেম আেস ৩-৫ 
লােখ। এভােব �মশ িড�াশেয় িড�াণুর সংখ্যা কমেত থােক। পূণৰ্ বয়স 
হেল যখন মািসক শুরু হয়, তখন �েত্যক মােস তা িনিষ� হেত থােক। 
আবার অেনক িড�াণু না ফুেটই ন� হেয় যায়। িনিষ� হওয়া িড�াণু েথেকই 
েমেয়েদর হরেমান ৈতির হয়। বয়স যত বাড়েত থােক, িড�াণুর সংখ্যা 
ততটাই কমেত থােক। তাছাড়া বয়েসর একটা পযৰ্ােয় এেস অবিশ� িড�াণু 
আর িনিষ� হেত পাের না। নারীেদেহর এমন শারীিরক পিরবতৰ্ন ও 
অব�ােক �াভািবক েমেনাপজ বলা হয়।

যখন �থমবার িপিরয়ড শুরু হয়, 
তােক বলা হয় েমনািকৰ্। আর যখন 
িপিরয়ড �ায়ীভােব ব� হেয় যায়, তার 
নাম েমেনাপজ। সাধারণত ৪৬ েথেক 
৫২ বছেরর মেধ্য নারীেদর েমেনাপজ 
হয়। আবার কােরা কােরা ৪০ বছেরর 
আেগই েমেনাপজ হেত পাের। এই 
অব�ােক বলা হয় ি�ম্যািচউর 
ওভািরয়ান েফইিলওর। েমেনাপজ 
একজন নারীর জীবেন খুবই সাধারণ 
ঘটনা। িক� মন ও শরীের রেয়েছ এর 
ব্যাপক �ভাব। িখটিখেট েমজাজ, 
ঘুেমর ��তা, হাড়ক্ষয় েরাগসহ শরীের 
নানা �িতি�য়া েদখা েদয় এ সময়।     

কৃি�ম েমেনাপজ
েকােনা কারেণ অে�াপচােরর মাধ্যেম নারীর ২িট ওভাির 
অথবা জরায়ু েফেল েদওয়া হেল, িপিরয়ড �ায়ীভােব ব� 
হেয় যায়। এ ছাড়া েতজি�য় রি� বা েকেমােথরািপর 
কারেণ যিদ িড�াশেয়র র�স�ালন কেম যায়, তাহেলও 
েমেনাপজ হেত পাের। 

মন ও শরীের েমেনাপেজর �ভাব

হাড়ক্ষয় েরাগ

েমেনাপেজর কারেণ নারীর হােড় সবেচেয় েবিশ ক্ষিতকর 
�ভাব পেড়। এ সময় হােড়র ক্যালিসয়াম কমেত শুরু কের। 
এেত হাড় দুবৰ্ল হেয় যায়। িবেশষ কের েকামর ও 
েকামেরর িনেচর িদেকর হাড় খুবই দুবৰ্ল হেয় যায়। 
েবিশর ভাগ নারীই েমেনাপেজর পর েকামেরর ব্যথায় ভুেগ 
থােকন। কােরা েমরুদ� বাঁকা হেয় যায়, সামেনর িদেক 
শরীর ঝুঁেক পেড়। এ কারেণ বাঁকা হেয় হাঁটেত েদখা যায় 
অেনক নারীেক। এ ছাড়া হাঁটু ও অি�সি�েত ব্যথাসহ 
িবিভ� জায়গায় হােড়র ব্যথা হয়। এ অব�ােক বলা হয় 
অি�ওপেরািসস।

ব্যথাযু� সহবাস

েমেনাপেজর কারেণ েযািনপথ শু� হেয় যায়। তাই 
েযৗনিমলেন নারী তী� ব্যথা অনুভব কেরন। এ েক্ষে� 
িনিদৰ্� হরেমােনর ওষুধ েসবন ও ি�ম িহেসেব লুি�েক� 
ব্যবহার করেল উপকার পাওয়া যায়। 

হট�াশ

েমেনাপেজর সময় আকি�কভােব আগুেনর হ�ার মতন 
শরীের গরম অনুভূত হওয়া, রােতর েবলায় ঘাম হওয়া, ঘুম 
না হওয়া, দুি��া হওয়া, মনমরা ভাব এবং েযৗনিমলেন 
আ�হ হািরেয় েফলার ঘটনা অিত সাধারণ।

�ত �িতি�য়া

েমেনাপেজর পর নারীেদর মেধ্য �ত �িতি�য়া লক্ষ করা 
যায়। অিধকাংশ েক্ষে� তা েনিতবাচক হেত পাের। েযমন 
হুটহাট েরেগ যাওয়া, অ�েত েকঁেদ েফলা ইত্যািদ।

েযৗনা� ও ��ােব �ালােপাড়া

�জননতে� ইে�ােজেনর অভােব েযািনপথ শুিকেয় যায়। 
এ ছাড়া এ সময় হরেমােনর অভােব জরায়ু িনেচ েনেম 
আেস। েমেনাপেজর সময় শরীেরর েরাগ �িতেরাধব্যব�াও 
কেম যায়। যার ফেল ঘন ঘন েযৗনাে� নানা সং�মণ ও 
��ােবর �দাহ েদখা েদয়। 

িবষ�তা ও মানিসক অবসাদ

ইে�ােজন হরেমােনর অভােব শরীেরর �ক কুঁচেক যায়, 
�ত চুল পেড় ও েচহারার লাবণ্যতা কেম আেস। এ সময় 
নারীেদর মেধ্য িবষ�তা েজঁেক বেস।

ভুেল যাওয়া বা মেনােযাগ হারােনা
এ সময় একজন নারীেক অসংখ্য শারীিরক ও মানিসক 
পিরবতৰ্েনর মধ্য িদেয় েযেত হয়। তা ছাড়া সমেয়র সে� 
সে� মি�ে�র কাযৰ্কািরতাও কমেত থােক। ফেল েকােনা 
িকছু ভুেল যাওয়া বা মেনােযাগ হারােনার মেতা নানা 
পিরবতৰ্ন েদখা েদয়।
কােরা কােরা দািড়-েগাঁফ গজায় 
েমেনাপেজর পর শরীেরর িবিভ� হরেমােনর ঘাটিত অথবা 
আিধক্য ঘেট। পুরুষ হরেমান (অ্যাে�ােজন) �ায় ৫০ 
শতাংশ কেম যায় িক� ইে�ােজন েবিশ কমােত 
অ্যাে�ােজেনর িকছুটা আিধক্য হয়। তার ফেল েমেনাপেজর 
পের অেনক নারীর মুেখ অ� িকছু দািড় ও েগাঁেফর েরখা 
েদখা িদেত পাের। 
�ত ওজন বৃি� ও হৃদ্ েরাগ
েমেনাপেজর পর শরীের হরেমােনর ভারসাম্যহীনতা ৈতির 
হয়। ফেল অেনক নারী �ত মুিটেয় েযেত থােকন। এ 
সময় রে� চিবৰ্ বােড়, বােড় হৃদ্ েরােগ আ�া� হওয়ার 
ঝঁুিক। অেনেকর বুক ধড়ফড় কের, রােত পযৰ্া� ঘুমােত 
পােরন না এবং ঘুেমর মেধ্য �চ� ঘাম েদখা েদয়। 

েমেনাপেজ করণীয়
•   েমেনাপজ দীঘৰ্ েময়ােদ হাড়ক্ষয় ও হৃৎিপে�র ওপর 
    �ভাব েফেল। এ েক্ষে� �েয়াজেন হরেমান �িত�াপন  
    েথরািপ িনেত পােরন। 
•   েতল ও অিধক চিবৰ্যু� খাবার পিরহার কের ভারসাম্যপূণৰ্    
    ও সুষম খাদ্যাভ্যাস গেড় তুলুন।
•   শরীের পযৰ্া� ক্যালিসয়াম না থাকেল েমেনাপজ-পরবতৰ্ী 
    সমেয় অি�ওেপােরািসস জিটল আকার ধারণ করেত 
    পাের। তাই খাদ্যতািলকায় রাখুন ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার।
•   ফাইেটাইে�ােজন-সমৃ� খাবার েখেত হেব। 
    েযমন—সয়া, িতল, বাদাম, েমিথ, ফুলকিপ, �কিল, 
    বাধঁাকিপ। �াই �ুটস—েযমন েখজুর, অ্যাি�কট ইত্যািদ।
•   চুল পড়া ও �েকর লাবণ্যহীনতা কমােত িভটািমন ই-যু� 
    খাবার েখেত হেব। েযমন— সয়ািবন, বাদাম, অ�ুিরত  
    সবিজ, িডম ইত্যািদ।
•   েসেলিনয়াম হট �াশ কমায়। কিলজা, টুনা মাছ, টেমেটা, 
    েপঁয়াজ, �কিল, রসুন ইত্যািদেত েসেলিনয়াম আেছ। 
    এসব খাবার েখেত পােরন।
•   দুি��া ও মানিসক চাপ কমােত িনয়িমত শারীিরক 
    ব্যায়াম করুন।

ডা. নায়ার ইসলাম (িব�ু)
এমিবিবএস, এমিসিপএস (গাইিন), 
এফিসিপএস (গাইিন)
কনসালট্যা�,
খুলনা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল
�ী ও �সূিতেরাগ িবেশষ� ও সাজৰ্ ন,
ল্যাবএইড ডায়াগনি�কস, খুলনা

বাংলােদশ েমেনাপজ েসাসাই�টর তথ্যমেত, এ েদেশ নারীেদর েমেনাপেজর গড় বয়স ৫১ বছর।
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•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।

কৃি�ম েমেনাপজ
েকােনা কারেণ অে�াপচােরর মাধ্যেম নারীর ২িট ওভাির 
অথবা জরায়ু েফেল েদওয়া হেল, িপিরয়ড �ায়ীভােব ব� 
হেয় যায়। এ ছাড়া েতজি�য় রি� বা েকেমােথরািপর 
কারেণ যিদ িড�াশেয়র র�স�ালন কেম যায়, তাহেলও 
েমেনাপজ হেত পাের। 

মন ও শরীের েমেনাপেজর �ভাব

হাড়ক্ষয় েরাগ

েমেনাপেজর কারেণ নারীর হােড় সবেচেয় েবিশ ক্ষিতকর 
�ভাব পেড়। এ সময় হােড়র ক্যালিসয়াম কমেত শুরু কের। 
এেত হাড় দুবৰ্ল হেয় যায়। িবেশষ কের েকামর ও 
েকামেরর িনেচর িদেকর হাড় খুবই দুবৰ্ল হেয় যায়। 
েবিশর ভাগ নারীই েমেনাপেজর পর েকামেরর ব্যথায় ভুেগ 
থােকন। কােরা েমরুদ� বাঁকা হেয় যায়, সামেনর িদেক 
শরীর ঝুঁেক পেড়। এ কারেণ বাঁকা হেয় হাঁটেত েদখা যায় 
অেনক নারীেক। এ ছাড়া হাঁটু ও অি�সি�েত ব্যথাসহ 
িবিভ� জায়গায় হােড়র ব্যথা হয়। এ অব�ােক বলা হয় 
অি�ওপেরািসস।

ব্যথাযু� সহবাস

েমেনাপেজর কারেণ েযািনপথ শু� হেয় যায়। তাই 
েযৗনিমলেন নারী তী� ব্যথা অনুভব কেরন। এ েক্ষে� 
িনিদৰ্� হরেমােনর ওষুধ েসবন ও ি�ম িহেসেব লুি�েক� 
ব্যবহার করেল উপকার পাওয়া যায়। 

হট�াশ

েমেনাপেজর সময় আকি�কভােব আগুেনর হ�ার মতন 
শরীের গরম অনুভূত হওয়া, রােতর েবলায় ঘাম হওয়া, ঘুম 
না হওয়া, দুি��া হওয়া, মনমরা ভাব এবং েযৗনিমলেন 
আ�হ হািরেয় েফলার ঘটনা অিত সাধারণ।

�ত �িতি�য়া

েমেনাপেজর পর নারীেদর মেধ্য �ত �িতি�য়া লক্ষ করা 
যায়। অিধকাংশ েক্ষে� তা েনিতবাচক হেত পাের। েযমন 
হুটহাট েরেগ যাওয়া, অ�েত েকঁেদ েফলা ইত্যািদ।

েযৗনা� ও ��ােব �ালােপাড়া

�জননতে� ইে�ােজেনর অভােব েযািনপথ শুিকেয় যায়। 
এ ছাড়া এ সময় হরেমােনর অভােব জরায়ু িনেচ েনেম 
আেস। েমেনাপেজর সময় শরীেরর েরাগ �িতেরাধব্যব�াও 
কেম যায়। যার ফেল ঘন ঘন েযৗনাে� নানা সং�মণ ও 
��ােবর �দাহ েদখা েদয়। 

িবষ�তা ও মানিসক অবসাদ

ইে�ােজন হরেমােনর অভােব শরীেরর �ক কঁুচেক যায়, 
�ত চুল পেড় ও েচহারার লাবণ্যতা কেম আেস। এ সময় 
নারীেদর মেধ্য িবষ�তা েজঁেক বেস।

ভুেল যাওয়া বা মেনােযাগ হারােনা
এ সময় একজন নারীেক অসংখ্য শারীিরক ও মানিসক 
পিরবতৰ্েনর মধ্য িদেয় েযেত হয়। তা ছাড়া সমেয়র সে� 
সে� মি�ে�র কাযৰ্কািরতাও কমেত থােক। ফেল েকােনা 
িকছু ভুেল যাওয়া বা মেনােযাগ হারােনার মেতা নানা 
পিরবতৰ্ন েদখা েদয়।
কােরা কােরা দািড়-েগাঁফ গজায় 
েমেনাপেজর পর শরীেরর িবিভ� হরেমােনর ঘাটিত অথবা 
আিধক্য ঘেট। পুরুষ হরেমান (অ্যাে�ােজন) �ায় ৫০ 
শতাংশ কেম যায় িক� ইে�ােজন েবিশ কমােত 
অ্যাে�ােজেনর িকছুটা আিধক্য হয়। তার ফেল েমেনাপেজর 
পের অেনক নারীর মুেখ অ� িকছু দািড় ও েগাঁেফর েরখা 
েদখা িদেত পাের। 
�ত ওজন বৃি� ও হৃদ্ েরাগ
েমেনাপেজর পর শরীের হরেমােনর ভারসাম্যহীনতা ৈতির 
হয়। ফেল অেনক নারী �ত মুিটেয় েযেত থােকন। এ 
সময় রে� চিবৰ্ বােড়, বােড় হৃদ্ েরােগ আ�া� হওয়ার 
ঝুঁিক। অেনেকর বুক ধড়ফড় কের, রােত পযৰ্া� ঘুমােত 
পােরন না এবং ঘুেমর মেধ্য �চ� ঘাম েদখা েদয়। 

েমেনাপেজ করণীয়
•   েমেনাপজ দীঘৰ্ েময়ােদ হাড়ক্ষয় ও হৃৎিপে�র ওপর 
    �ভাব েফেল। এ েক্ষে� �েয়াজেন হরেমান �িত�াপন  
    েথরািপ িনেত পােরন। 
•   েতল ও অিধক চিবৰ্যু� খাবার পিরহার কের ভারসাম্যপূণৰ্    
    ও সুষম খাদ্যাভ্যাস গেড় তুলুন।
•   শরীের পযৰ্া� ক্যালিসয়াম না থাকেল েমেনাপজ-পরবতৰ্ী 
    সমেয় অি�ওেপােরািসস জিটল আকার ধারণ করেত 
    পাের। তাই খাদ্যতািলকায় রাখুন ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার।
•   ফাইেটাইে�ােজন-সমৃ� খাবার েখেত হেব। 
    েযমন—সয়া, িতল, বাদাম, েমিথ, ফুলকিপ, �কিল, 
    বাধঁাকিপ। �াই �ুটস—েযমন েখজুর, অ্যাি�কট ইত্যািদ।
•   চুল পড়া ও �েকর লাবণ্যহীনতা কমােত িভটািমন ই-যু� 
    খাবার েখেত হেব। েযমন— সয়ািবন, বাদাম, অ�ুিরত  
    সবিজ, িডম ইত্যািদ।
•   েসেলিনয়াম হট �াশ কমায়। কিলজা, টুনা মাছ, টেমেটা, 
    েপঁয়াজ, �কিল, রসুন ইত্যািদেত েসেলিনয়াম আেছ। 
    এসব খাবার েখেত পােরন।
•   দুি��া ও মানিসক চাপ কমােত িনয়িমত শারীিরক 
    ব্যায়াম করুন।

েমেনাপজ একজন নারীর শরীর ও মেন ব্যাপক
�ভাব েফেল। তাই এ সময় জীবন যাপেন

িবেশষ য�শীল হওয়া �েয়াজন।    

ি��টশ হাটৰ্ ফাউেন্ডশেনর তথ্যমেত, েমেনাপেজর পর নারীেদর হৃদ্ েরােগর ঝঁুিক কেয়ক গুণ েবেড় যায়।
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•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।
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নীরব ঘাতক 
জরাযু়মুেখর ক্যানসার

জরায়ুমুখ ক্যানসার কী

সািভৰ্ক্যাল বা জরায়ুমুেখর ক্যানসার হেলা সািভৰ্ে� ভাইরােসর সং�মণ। 
েযািনর সে� সংযু� জরায়ুর িনেচর অংশিটেক বলা হয় সািভৰ্�। িহউম্যান 
প্যািপেলামা নামক ভাইরাস �ারা সািভৰ্� আ�া� হেল এই অংেশ অিতির� 
েকােষর জ� হয়, যা পরবতৰ্ীকােল ক্যানসাের পিরণত হেত পাের।

জরায়ুমুখ ক্যানসােরর কারণ

িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরাসেক জরায়ুমুখ ক্যানসােরর �ধান কারণ িহেসেব 
গণ্য করা হয়। �ায় ১০০ �জািতর প্যািপেলামা ভাইরাস রেয়েছ, এর েবিশর 
ভাগই জরায়ু ক্যানসােরর জন্য েতমন ঝঁুিকপূণৰ্ নয়। তেব জরায়ু ক্যানসােরর 
জন্য ঝুঁিকপূণৰ্ এইচিপিভ ন�র ১৬, ১৮, ৩১, ৩৩, ৩৫। এ ধরেনর অন্যান্য 
িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরােসর কারেণ ক্যানসারিট হেয় থােক। এ ছাড়াও 
জরায়ুমুখ ক্যানসােরর অন্যান্য কারণগুেলা হেলা :

    ধূমপান।

•   অ� বয়েস িবেয় বা েযৗনিমলন।

জরায়ুমুেখর ক্যানসার হেত পাের 
েযেকােনা বয়েসই। তেব সাধারণত ৩০ 
েথেক ৫৫ বছর বয়সী নারীেদর মেধ্য 
এই ক্যানসােরর হার েবিশ। বাংলােদেশ 
নারীেদর মেধ্য ি�তীয় �ধান 
ক্যানসার—জরায়ুমুেখর ক্যানসার। 
আ�াে�র সংখ্যার িদক েথেক বাংলােদেশ 
নারীেদর মেধ্য �ন ক্যানসােরর পেরই 
এর অব�ান। অন্য ধরেনর ক্যানসােরর 
তুলনায় জরায়ুমুেখর ক্যানসার খুব 
সহেজ িনণৰ্য় করা যায়। তেব এই অসুেখ 
আ�া� নারীরা শুরুেত এর লক্ষণ 
বুঝেত পােরন না। সাধারণত 
জরায়ুমুেখর ক্যানসাের আ�া� হওয়ার 
েশষ পযৰ্ােয় এেস ব্যথা েদখা েদয়। 
তাই এেক বলা হয় নীরব ঘাতক। 
আবার লক্ষণ েদখা িদেলও অেনেকই 
এটােক িপিরয়ডজিনত সমস্যা েভেব ভুল 
কের থােকন। এমন ভুল েযন না হয়, েস 
জন্য েযমন লক্ষণগুেলা মেন রাখা 
জরুির, পাশাপািশ েজেন িনেত হেব এর 
কারণ, ঝঁুিক ও �িতেরােধ করণীয়।

•   অ�া� বয়েস গভৰ্ধারণ ও অিধক স�ান �সব করা।

•   বহুগািমতা বা একািধক েযৗনস�ী �হণ করা।

•   েযৗন ও �জনন �া�্য স�েকৰ্ অসেচতনতা।

•   দীঘৰ্িদন গভৰ্িনেরাধক ওষুধ েসবন করা।

•   িপিরয়েডর সময় সেচতনতা ও পির��তার অভাব।

জরায়ুমুখ ক্যানসােরর লক্ষণ ও উপসগৰ্

•   অিনয়িমত িপিরয়ড।

•   তলেপেট তী� ব্যথা অনুভব করা।

•   িপিরয়ড েশষ হওয়ার পরও র� পড়া।

•   েমেনাপেজর পরও মােঝমেধ্য র� পড়া।

•   সাদা দুগৰ্�যু� �াব হওয়া।

•   েযৗনিমলেনর সময় অসহনীয় ব্যথা ও র�পাত  
    হওয়া।

•   কু্ষধা কেম যাওয়া ও �াি� লাগা।

জরায়ুমুখ ক্যানসার িনণৰ্েয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা

েপপ েট� : এ প�িতেত জরায়ুমুখ তরল েকাষ িনেয় 
অণুবীক্ষণ য� িদেয় পরীক্ষা করা হয়। এ পরীক্ষার মাধ্যেম 
ক্যানসার, ক্যানসােরর পূবৰ্াব�া ও জরায়ুমুেখর অন্যান্য েরাগ 
েযমন—ইনে�েমশন বা �দাহ শনা� করা যায়। এেত 
েকােনা ব্যথা অনুভূত হয় না। এই েটে� খরচও কম।

ভায়া েট� : অ্যািসিটক অ্যািসড (৩-৫ শতাংশ) তরল িদেয় 
িভিজেয় জরায়ুমুখ সরাসির েদখা হয় ভায়া েটে�র মাধ্যেম। 
এেত জরায়ুমুেখর রং পিরবতৰ্ন না হেল ভায়া পিজিটভ 
িহেসেব িচি�ত হয়। েপপ েটে� অ�াভািবকতা িকংবা ভায়া 
পিজিটভ হেল, আেরা িকছু পরীক্ষা-িনরীক্ষা 
েযমন—কে�াে�ািপ (জরায়ুমুখ ২ েথেক ২৫ গুণ বড় কের 
সরাসির েদখার য�) িদেয় পরীক্ষা কের অথবা বােয়াপিস 
কের ক্যানসার িনণৰ্য় করা হয়।

জরায়ুমুখ ক্যানসােরর িচিকৎসা
জরায়ুমুখ ক্যানসােরর িচিকৎসা শুরু করার আেগ কেয়কিট 
িবষয় িবেবচনায় িনেত হয়। েযমন— ক্যানসােরর ে�জ, 
েরাগীর বয়স ও �াে�্যর অব�া, ক্যানসােরর িব�ৃিত ইত্যািদ। 
এসব তেথ্যর ওপর িভি� কের িচিকৎসক সাজৰ্াির বা 
েথরািপ িদেয় থােকন। জরায়ুমুখ ক্যানসােরর কেয়কিট 
িচিকৎসাপ�িত হেলা—সাজৰ্াির, েকেমােথরািপ ও 
েরিডওেথরািপ।

সাজৰ্াির : ক্যানসারিট যিদ �াথিমক অব�ােতই ধরা পেড় বা 
েবিশ ছিড়েয় না পেড় তাহেল সাজৰ্ািরর মাধ্যেম িচিকৎসা 
করা হয়। সাজৰ্ািরেত সাধারণত আ�া� �ান ও এর 
আশপােশর �ােনর েকাষ অপসারণ করা হয়। আবার 
অেনক েক্ষে� জিটলতা িবেবচনায় স�ূণৰ্ জরায়ুমুখ 
অপসারেণর �েয়াজনও হেত পাের।

েকেমােথরািপ : েরাগীেক সাজৰ্াির করা স�ব না হেল 
েকেমােথরািপর মাধ্যেম িচিকৎসা েদওয়া হয়। এ েক্ষে� 
ওষুধ ব্যবহার কের ক্যানসােরর েকাষগুেলােক �ংস করা 
হয়। েকেমােথরািপ সাজৰ্ািরর আেগ বা পের েযেকােনা সময় 
েদওয়া যায়।

েরিডওেথরািপ : এ প�িতেত অিত শি�শালী এ�-ের বা 
আেলাকরি�র সাহােয্য ক্যানসােরর েকাষেক �ংস করা হয়। 
িকছু েক্ষে� সাজৰ্ািরর আেগ েরিডওেথরািপ েদওয়া হয়, 
যােত আ�া� �ান খুব সহেজ অপসারণ করা যায়। আবার, 
কখেনা অবিশ� ক্যানসার েকাষেক �ংস করার জন্য 
সাজৰ্ািরর পরও েরিডওেথরািপ েদওয়া হেয় থােক।

জরায়ুমুখ ক্যানসার �িতেরােধ করণীয়

•   জরায়ুমুখ ক্যানসার �কাশ েপেত ১২ েথেক ১৫ বছরও 
    সময় েলেগ েযেত পাের। তাই বয়স ২১ বছর েথেক 
    ৬৪ বছর পযৰ্� বা িবেয়র পর �িত িতন বছর অ�র 
    েপপ েট� বা ভায়া েট� করুন।

    �িত পাঁচ বছর অ�র এইচিপিভ িডএনএ েট� করুন।

•   একািধক েযৗনস�ী জরায়ুমুখ ক্যানসােরর ঝঁুিক বািড়েয় 
    েতােল। তাই একজন স�ী িনবৰ্াচন করুন। এ ছাড়া 
    অরিক্ষত েযৗনিমলেন কনডম ব্যবহার করুন।

•   অ�া� বয়েস িবেয় বা গভৰ্ধারণ করা েথেক িবরত 
    থাকুন।

•   িপিরয়েডর সময় মানস�ত স্যািনটাির ন্যাপিকন ব্যবহার 
    করুন এবং পির�ার-পির�� থাকুন।

•   ক্যানসার শনা� হেল আতি�ত না হেয় একজন ক্যানসার 
    িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন। সাধারণত ক্যানসােরর 
    িচিকৎসাপ�িত দীঘৰ্েময়ািদ হেয় থােক। তাই মেনাবল 
    ধের রাখুন এবং িচিকৎসা �হণ অব্যাহত রাখুন।

ডা. সাহানা পারভীন
অধ্যাপক, গাইিন অনেকালিজ
জাতীয় ক্যানসার গেবষণা ইনি�িটউট ও হাসপাতাল, মহাখালী
িসিনয়র কনসালট্যা�, গাইিন অনেকালিজ,
ল্যাবএইড ক্যানসার অ্যা� সুপার ে�শািলিট েস�ার

বাংলােদেশ �িতবছর �ায় ৮,২৬৮ জন নারী জরাযু়মুখ ক্যানসাের আ�ান্ত হন এবং ৪,৯৭১ জন নারী মারা যান।

•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।
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•   অ�া� বয়েস গভৰ্ধারণ ও অিধক স�ান �সব করা।

•   বহুগািমতা বা একািধক েযৗনস�ী �হণ করা।

•   েযৗন ও �জনন �া�্য স�েকৰ্ অসেচতনতা।

•   দীঘৰ্িদন গভৰ্িনেরাধক ওষুধ েসবন করা।

•   িপিরয়েডর সময় সেচতনতা ও পির��তার অভাব।

জরায়ুমুখ ক্যানসােরর লক্ষণ ও উপসগৰ্

•   অিনয়িমত িপিরয়ড।

•   তলেপেট তী� ব্যথা অনুভব করা।

•   িপিরয়ড েশষ হওয়ার পরও র� পড়া।

•   েমেনাপেজর পরও মােঝমেধ্য র� পড়া।

•   সাদা দুগৰ্�যু� �াব হওয়া।

•   েযৗনিমলেনর সময় অসহনীয় ব্যথা ও র�পাত  
    হওয়া।

•   কু্ষধা কেম যাওয়া ও �াি� লাগা।

জরায়ুমুখ ক্যানসার িনণৰ্েয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা

েপপ েট� : এ প�িতেত জরায়ুমুখ তরল েকাষ িনেয় 
অণুবীক্ষণ য� িদেয় পরীক্ষা করা হয়। এ পরীক্ষার মাধ্যেম 
ক্যানসার, ক্যানসােরর পূবৰ্াব�া ও জরায়ুমুেখর অন্যান্য েরাগ 
েযমন—ইনে�েমশন বা �দাহ শনা� করা যায়। এেত 
েকােনা ব্যথা অনুভূত হয় না। এই েটে� খরচও কম।

ভায়া েট� : অ্যািসিটক অ্যািসড (৩-৫ শতাংশ) তরল িদেয় 
িভিজেয় জরায়ুমুখ সরাসির েদখা হয় ভায়া েটে�র মাধ্যেম। 
এেত জরায়ুমুেখর রং পিরবতৰ্ন না হেল ভায়া পিজিটভ 
িহেসেব িচি�ত হয়। েপপ েটে� অ�াভািবকতা িকংবা ভায়া 
পিজিটভ হেল, আেরা িকছু পরীক্ষা-িনরীক্ষা 
েযমন—কে�াে�ািপ (জরায়ুমুখ ২ েথেক ২৫ গুণ বড় কের 
সরাসির েদখার য�) িদেয় পরীক্ষা কের অথবা বােয়াপিস 
কের ক্যানসার িনণৰ্য় করা হয়।

জরায়ুমুখ ক্যানসােরর িচিকৎসা
জরায়ুমুখ ক্যানসােরর িচিকৎসা শুরু করার আেগ কেয়কিট 
িবষয় িবেবচনায় িনেত হয়। েযমন— ক্যানসােরর ে�জ, 
েরাগীর বয়স ও �াে�্যর অব�া, ক্যানসােরর িব�ৃিত ইত্যািদ। 
এসব তেথ্যর ওপর িভি� কের িচিকৎসক সাজৰ্াির বা 
েথরািপ িদেয় থােকন। জরায়ুমুখ ক্যানসােরর কেয়কিট 
িচিকৎসাপ�িত হেলা—সাজৰ্াির, েকেমােথরািপ ও 
েরিডওেথরািপ।

সাজৰ্াির : ক্যানসারিট যিদ �াথিমক অব�ােতই ধরা পেড় বা 
েবিশ ছিড়েয় না পেড় তাহেল সাজৰ্ািরর মাধ্যেম িচিকৎসা 
করা হয়। সাজৰ্ািরেত সাধারণত আ�া� �ান ও এর 
আশপােশর �ােনর েকাষ অপসারণ করা হয়। আবার 
অেনক েক্ষে� জিটলতা িবেবচনায় স�ূণৰ্ জরায়ুমুখ 
অপসারেণর �েয়াজনও হেত পাের।

েকেমােথরািপ : েরাগীেক সাজৰ্াির করা স�ব না হেল 
েকেমােথরািপর মাধ্যেম িচিকৎসা েদওয়া হয়। এ েক্ষে� 
ওষুধ ব্যবহার কের ক্যানসােরর েকাষগুেলােক �ংস করা 
হয়। েকেমােথরািপ সাজৰ্ািরর আেগ বা পের েযেকােনা সময় 
েদওয়া যায়।

েরিডওেথরািপ : এ প�িতেত অিত শি�শালী এ�-ের বা 
আেলাকরি�র সাহােয্য ক্যানসােরর েকাষেক �ংস করা হয়। 
িকছু েক্ষে� সাজৰ্ািরর আেগ েরিডওেথরািপ েদওয়া হয়, 
যােত আ�া� �ান খুব সহেজ অপসারণ করা যায়। আবার, 
কখেনা অবিশ� ক্যানসার েকাষেক �ংস করার জন্য 
সাজৰ্ািরর পরও েরিডওেথরািপ েদওয়া হেয় থােক।

জরায়ুমুখ ক্যানসার �িতেরােধ করণীয়

•   জরায়ুমুখ ক্যানসার �কাশ েপেত ১২ েথেক ১৫ বছরও 
    সময় েলেগ েযেত পাের। তাই বয়স ২১ বছর েথেক 
    ৬৪ বছর পযৰ্� বা িবেয়র পর �িত িতন বছর অ�র 
    েপপ েট� বা ভায়া েট� করুন।

    �িত পাঁচ বছর অ�র এইচিপিভ িডএনএ েট� করুন।

•   একািধক েযৗনস�ী জরায়ুমুখ ক্যানসােরর ঝুঁিক বািড়েয় 
    েতােল। তাই একজন স�ী িনবৰ্াচন করুন। এ ছাড়া 
    অরিক্ষত েযৗনিমলেন কনডম ব্যবহার করুন।

•   অ�া� বয়েস িবেয় বা গভৰ্ধারণ করা েথেক িবরত 
    থাকুন।

•   িপিরয়েডর সময় মানস�ত স্যািনটাির ন্যাপিকন ব্যবহার 
    করুন এবং পির�ার-পির�� থাকুন।

•   ক্যানসার শনা� হেল আতি�ত না হেয় একজন ক্যানসার 
    িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামশৰ্ িনন। সাধারণত ক্যানসােরর 
    িচিকৎসাপ�িত দীঘৰ্েময়ািদ হেয় থােক। তাই মেনাবল 
    ধের রাখুন এবং িচিকৎসা �হণ অব্যাহত রাখুন।

জরাযু়মুেখর ক্যানসাের আ�ােন্তর িদক েথেক বাংলােদেশর অবস্থান  িবে� পঞ্চম।    

•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।
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•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝঁুিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝুঁিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝুিঁক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।

বাড়েছ
স্তন ক্যানসােরর

ঝঁুিক

�ন ক্যানসার কী

ক্যানসার মােনই েকােষর অ�াভািবক বৃি�। �ন ক্যানসারও �েনর 
েকােনা অংেশ িকছু েকােষর অ�াভািবক বৃি�র ফল। �েনর েয অংেশ 
েকাষ বৃি� পায় স �ােন েকােষর অিনয়িমত ও অিতির� িবভাজেনর 
ফেল িটউমার সৃি� হয়। িটউমারিট র�নািল ও লিসকা�ি� হেয় �েনর 
বাইের শরীেরর িবিভ� জায়গায় ছিড়েয় পেড় এবং ক্যানসাের পিরণত 
হয়। 

লক্ষণ ও উপসগৰ্

•   �ন �শৰ্ করেল ব্যথাহীন শ� েকােনা চাকা বা দলার মেতা 
    অনুভূত হওয়া।
•   �েনর চারিদক, বগেলর েভতর বা আশপােশর েকােনা �ান ফুেল ওঠা। 
•   �ন ব্যথা হওয়া। 

িব�ব্যাপী মানবমৃতু্যর ি�তীয় �ধান 
কারণ ক্যানসার। নারী-পুরুষ উভয়ই 
েযেকােনা কানসাের আ�া� হেত 
পােরন। তেব পুরুষেদর মেধ্য 
ফুসফুস, ে�াে�ট ও েকালন ক্যানসাের 
আ�া� হওয়ার হার েবিশ। 
অন্যিদেক, নারীরা েবিশ আ�া� হন 
�ন, জরায়ু ও থাইরেয়ড ক্যানসাের। 
বাংলােদশসহ সারা িবে� নারীরা 
সবেচেয় েবিশ আ�া� হে�ন �ন 
ক্যানসাের। গেবষণায় েদখা েগেছ, 
বাংলােদেশ �িতবছর ১৩ হাজােরর 
েবিশ নারী নতুন কের �ন ক্যানসাের 
আ�া� হন। সেচতনতা ও �েয়াজনীয় 
পরীক্ষা-িনরীক্ষা স�েকৰ্ অজ্ঞতার 
কারেণ �ন ক্যানসােরর ঝঁুিক িদন 
িদন েবেড়ই যাে�।

•   �েনর চামড়া কুঁচেক যাওয়া ও চামড়ার রং পিরবতৰ্ন  
    হেয় যাওয়া।   
•   �েনর আশপাশ লাল হেয় যাওয়া। 
•   �েনর আকার পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া।  
•   �েনর েবাঁটা েবঁেক যাওয়া বা েভতের ঢুেক যাওয়া।  
•   �েনর েবাটঁা িদেয় র� বা র�িমি�ত পদাথৰ্ েবর হওয়া।   
েযসব নারীর �ন ক্যানসােরর ঝুঁিক েবিশ  

েযেকােনা নারীই �ন ক্যানসাের আ�া� হেত পােরন। 
তেব ৪০ বছেরর েবিশ বয়সী নারীেদর মেধ্য �ন ক্যানসাের 
আ�া� হওয়ার ঝঁুিক েবিশ। েকােনা নারীর মা, খালা ও 
েবােনর �ন ক্যানসার থাকেল তাঁরও �ন ক্যানসার হেত 
পাের। আরও িকছু কারেণ �ন ক্যানসােরর ঝুিঁক েবেড় যায়। 
েযমন—   
•   ১২ বছর বয়েসর আেগ িপিরয়ড শুরু হেল এবং ৫৫  
    বছর বয়েসর পেরও েমেনাপজ না হেল। 
•   ৩০ বছর বয়েসর পের স�ান ধারণ করেল। 
•   িশশুেক বুেকর দুধ না খাওয়ােল।
•   ধূমপান ও মদ্যপান করেল।
•   পযৰ্া� ব্যায়াম বা শারীিরক পির�ম না করেল।
•   অিতির� ওজন থাকেল।
•   দীঘৰ্িদন জ�িনেরাধক ওষুধ েসবন করেল।
•   দীঘৰ্েময়ািদ হরেমান �িত�াপন েথরািপ িনেল। 
এ ছাড়া যাঁেদর একবার একিদেকর �েন ক্যানসার হেয়েছ 
এবং যথাযথ িচিকৎসার পর ভােলা আেছন, তাঁেদর আবার 
অন্য �ন ক্যানসার হওয়ার আশ�া থােক।  

�ন ক্যানসার িনণৰ্েয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা 

�েন চাকা বা ব্যথা হেল তা ক্যানসােরর পযৰ্ােয় যাে� িক 
না এটা িনণৰ্েয়র জন্য েরাগীর বয়স ও উপসগৰ্ অনুযায়ী 
িকছু পরীক্ষা-িনরীক্ষা করা হেয় থােক। সাধারণত, ৩৫ 
বছেরর কম বয়সী নারীেদর �েন চাকা থাকেল 
আল�াসেনা�াম করা হয়। ৩৫ বছেরর েবিশ বয়সী 
নারীেদর করা হয় ম্যােমা�াম। েকােনা েরাগীর �েনর েবাঁটা 
িদেয় যিদ অ�াভািবক রস েবর হয় তাহেল সাইেটালিজ 
পরীক্ষা করা জরুির। এ ছাড়া, �েনর চাকা েথেক একটু 
েকাষ িনেয় এফএনএিস (ফাইন িনডল অ্যাসিপেরশন 
সাইেটালিজ) পরীক্ষা করা েযেত পাের। �ন িটউমার েথেক 
েকাষ িনেয় মাইে�াে�ােপর িনেচ েকার বােয়াপিস পরীক্ষার 
মাধ্যেমও ক্যানসার শনা� করা যায়। েকার বােয়াপিস 
করেল িটউমারিটর ৈবিশ�্য জানা যায় এবং িস�া� েনওয়া 

সহজ হয় েয আেগ েকেমােথরািপ িদেত হেব নািক আেগ 
সাজৰ্াির করেত হেব। েকার বােয়াপিস করার পর 
ইিমউেনািহে�ােকিমি� করা অত্য� জরুির।          
িচিকৎসাপ�িত

�ন ক্যানসােরর িচিকৎসা েরাগীর বয়স, ক্যানসােরর 
আকার, আকৃিত, অব�ান ও ক্যানসােরর িব�ৃিতর ওপর 
িনভৰ্র কের। �ন ক্যানসােরর িচিকৎসাপ�িতগুেলার মেধ্য 
রেয়েছ— 
অে�াপচার : �াথিমক পযৰ্ােয় অথৰ্াৎ ক্যানসার শুধু �েন 
সীমাব� থাকেল িচিকৎসার �থম ধাপ িহেসেব অে�াপচার 
করা হয়। অে�াপচােরর পর কাটা িটউমারিট পরীক্ষা কের 
িস�া� েনওয়া হয় েরাগীর েকেমােথরািপ বা েরিডওেথরািপ 
লাগেব িক না। 

েকেমােথরািপ : ক্যানসার যিদ �েনর আশপােশ ছিড়েয় 
পেড় তাহেল আেগ েকেমােথরািপ িদেয় িটউমােরর আকৃিত 
েছাট কের েনওয়া হয়, তারপর অে�াপচার করা েযেত 
পাের।

েরিডওেথরািপ : ক্যানসার শরীেরর িবিভ� অংেশ ছিড়েয় 
পড়েত শুরু করেল অে�াপচােরর আেগ েরিডওেথরািপ 
েদওয়া হয়। অে�াপচােরর পের �েয়াজন অনুযায়ী হরেমান 
েথরািপ ও ইিমউেনা েথরািপ েদওয়া �েয়াজন।
বতৰ্মােন ে�� কনজারিভং সাজৰ্াির প�িতেত �ন না 
েকেটও �ন ক্যানসােরর িচিকৎসা করা যায়।  
�ন ক্যানসার িক পুেরাপুির িনরাময়েযাগ্য

�ন ক্যানসােরর েযেকােনা উপসগৰ্ েদখা িদেল যিদ সে� 
সে� �েয়াজনীয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের সিঠক িচিকৎসা 
েনওয়া হয়, তাহেল �ন ক্যানসার েথেক স�ূণৰ্ সু� হওয়া 
স�ব। এ জন্য �িত মােস িপিরয়ড েশষ হওয়ার ৩-৪ 
িদেনর মেধ্য বা মােসর একিট িনিদৰ্� সমেয় িনেজ িনেজ 
�ন পরীক্ষা করেত হেব। যিদ েকােনা অ�াভািবকতা েচােখ 
পেড় তাহেল েদির না কের িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত 
হেব। তাছাড়া িনয়িমত ব্যায়াম, পুি�কর খাবার, ওজন 
িনয়�ণ, ধূমপান ও মদ্যপােনর অভ্যাস ত্যাগ, সিঠক বয়েস 
স�ান ধারণ, অিতির� জ�িনেরাধক ওষুধ েসবন না করার 
মাধ্যেম �ন ক্যানসােরর ঝুঁিক অেনকটাই এড়ােনা স�ব।    
�েন চাকা মােনই িক ক্যানসার  

েবিশর ভাগ নারী �েন চাকা হেলই ভয় েপেয় যান এবং 
মেন কেরন, তাঁর হয়েতা �ন ক্যানসার হেয়েছ। িক� এ 
ধারণা ভুল। অেনক সময় মািসেকর ১৫ িদন আেগ �েন 
ব্যথা বা েছাট েছাট চাকা েদখা িদেত পাের, যা �াভািবক। 
আবার �সূিত মােয়েদর �েন দুধ জেম চাকার মেতা হয়; 
ব্যথাও হেত পাের। এেত ভয় পােবন না। �েন চাকা মােনই 
িটউমার বা ক্যানসার নয়। তেব েয কারেণই �েন চাকা 
েহাক না েকন, এেত অবেহলা করা উিচত নয়। �েয়াজনীয় 
পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের িনি�� থাকা ভােলা। 

ডা. পারিভন আখতার বানু
এমিবিবএস, েবাডৰ্  সািটৰ্ ফাইড ইন েরিডেয়শন অনেকালিজ 
(িসরাজ, ইরান)
�া�ন সহকারী অধ্যাপক, 
আহওয়াজ েমিডেকল িব�িবদ্যালয়, ইরান 
�া�ন �ধান কনসালট্যা�, ক্যানসার িবেশষ�, 
েড�া হাসপাতাল িল. 
িসিনয়র কনসালট্যা�, ি�িনক্যাল অনেকালিজ ও উপেদ�া,
ল্যাবএইড ক্যানসার হাসপাতাল

িব� �াস্থ্য সংস্থার তথ্যমেত, িনম্ন ও মধ্যম আেয়র েদশগুেলােত স্তন ক্যানসাের মৃতু্যর হার শতকরা ৮০ ভাগ। 
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•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝঁুিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝুিঁক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।

•   �েনর চামড়া কঁুচেক যাওয়া ও চামড়ার রং পিরবতৰ্ন  
    হেয় যাওয়া।   
•   �েনর আশপাশ লাল হেয় যাওয়া। 
•   �েনর আকার পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া।  
•   �েনর েবাঁটা েবঁেক যাওয়া বা েভতের ঢুেক যাওয়া।  
•   �েনর েবাটঁা িদেয় র� বা র�িমি�ত পদাথৰ্ েবর হওয়া।   
েযসব নারীর �ন ক্যানসােরর ঝঁুিক েবিশ  

েযেকােনা নারীই �ন ক্যানসাের আ�া� হেত পােরন। 
তেব ৪০ বছেরর েবিশ বয়সী নারীেদর মেধ্য �ন ক্যানসাের 
আ�া� হওয়ার ঝঁুিক েবিশ। েকােনা নারীর মা, খালা ও 
েবােনর �ন ক্যানসার থাকেল তাঁরও �ন ক্যানসার হেত 
পাের। আরও িকছু কারেণ �ন ক্যানসােরর ঝঁুিক েবেড় যায়। 
েযমন—   
•   ১২ বছর বয়েসর আেগ িপিরয়ড শুরু হেল এবং ৫৫  
    বছর বয়েসর পেরও েমেনাপজ না হেল। 
•   ৩০ বছর বয়েসর পের স�ান ধারণ করেল। 
•   িশশুেক বুেকর দুধ না খাওয়ােল।
•   ধূমপান ও মদ্যপান করেল।
•   পযৰ্া� ব্যায়াম বা শারীিরক পির�ম না করেল।
•   অিতির� ওজন থাকেল।
•   দীঘৰ্িদন জ�িনেরাধক ওষুধ েসবন করেল।
•   দীঘৰ্েময়ািদ হরেমান �িত�াপন েথরািপ িনেল। 
এ ছাড়া যাঁেদর একবার একিদেকর �েন ক্যানসার হেয়েছ 
এবং যথাযথ িচিকৎসার পর ভােলা আেছন, তাঁেদর আবার 
অন্য �ন ক্যানসার হওয়ার আশ�া থােক।  

�ন ক্যানসার িনণৰ্েয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা 

�েন চাকা বা ব্যথা হেল তা ক্যানসােরর পযৰ্ােয় যাে� িক 
না এটা িনণৰ্েয়র জন্য েরাগীর বয়স ও উপসগৰ্ অনুযায়ী 
িকছু পরীক্ষা-িনরীক্ষা করা হেয় থােক। সাধারণত, ৩৫ 
বছেরর কম বয়সী নারীেদর �েন চাকা থাকেল 
আল�াসেনা�াম করা হয়। ৩৫ বছেরর েবিশ বয়সী 
নারীেদর করা হয় ম্যােমা�াম। েকােনা েরাগীর �েনর েবাঁটা 
িদেয় যিদ অ�াভািবক রস েবর হয় তাহেল সাইেটালিজ 
পরীক্ষা করা জরুির। এ ছাড়া, �েনর চাকা েথেক একটু 
েকাষ িনেয় এফএনএিস (ফাইন িনডল অ্যাসিপেরশন 
সাইেটালিজ) পরীক্ষা করা েযেত পাের। �ন িটউমার েথেক 
েকাষ িনেয় মাইে�াে�ােপর িনেচ েকার বােয়াপিস পরীক্ষার 
মাধ্যেমও ক্যানসার শনা� করা যায়। েকার বােয়াপিস 
করেল িটউমারিটর ৈবিশ�্য জানা যায় এবং িস�া� েনওয়া 

সহজ হয় েয আেগ েকেমােথরািপ িদেত হেব নািক আেগ 
সাজৰ্াির করেত হেব। েকার বােয়াপিস করার পর 
ইিমউেনািহে�ােকিমি� করা অত্য� জরুির।          
িচিকৎসাপ�িত

�ন ক্যানসােরর িচিকৎসা েরাগীর বয়স, ক্যানসােরর 
আকার, আকৃিত, অব�ান ও ক্যানসােরর িব�ৃিতর ওপর 
িনভৰ্র কের। �ন ক্যানসােরর িচিকৎসাপ�িতগুেলার মেধ্য 
রেয়েছ— 
অে�াপচার : �াথিমক পযৰ্ােয় অথৰ্াৎ ক্যানসার শুধু �েন 
সীমাব� থাকেল িচিকৎসার �থম ধাপ িহেসেব অে�াপচার 
করা হয়। অে�াপচােরর পর কাটা িটউমারিট পরীক্ষা কের 
িস�া� েনওয়া হয় েরাগীর েকেমােথরািপ বা েরিডওেথরািপ 
লাগেব িক না। 

েকেমােথরািপ : ক্যানসার যিদ �েনর আশপােশ ছিড়েয় 
পেড় তাহেল আেগ েকেমােথরািপ িদেয় িটউমােরর আকৃিত 
েছাট কের েনওয়া হয়, তারপর অে�াপচার করা েযেত 
পাের।

েরিডওেথরািপ : ক্যানসার শরীেরর িবিভ� অংেশ ছিড়েয় 
পড়েত শুরু করেল অে�াপচােরর আেগ েরিডওেথরািপ 
েদওয়া হয়। অে�াপচােরর পের �েয়াজন অনুযায়ী হরেমান 
েথরািপ ও ইিমউেনা েথরািপ েদওয়া �েয়াজন।
বতৰ্মােন ে�� কনজারিভং সাজৰ্াির প�িতেত �ন না 
েকেটও �ন ক্যানসােরর িচিকৎসা করা যায়।  
�ন ক্যানসার িক পুেরাপুির িনরাময়েযাগ্য

�ন ক্যানসােরর েযেকােনা উপসগৰ্ েদখা িদেল যিদ সে� 
সে� �েয়াজনীয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের সিঠক িচিকৎসা 
েনওয়া হয়, তাহেল �ন ক্যানসার েথেক স�ূণৰ্ সু� হওয়া 
স�ব। এ জন্য �িত মােস িপিরয়ড েশষ হওয়ার ৩-৪ 
িদেনর মেধ্য বা মােসর একিট িনিদৰ্� সমেয় িনেজ িনেজ 
�ন পরীক্ষা করেত হেব। যিদ েকােনা অ�াভািবকতা েচােখ 
পেড় তাহেল েদির না কের িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত 
হেব। তাছাড়া িনয়িমত ব্যায়াম, পুি�কর খাবার, ওজন 
িনয়�ণ, ধূমপান ও মদ্যপােনর অভ্যাস ত্যাগ, সিঠক বয়েস 
স�ান ধারণ, অিতির� জ�িনেরাধক ওষুধ েসবন না করার 
মাধ্যেম �ন ক্যানসােরর ঝঁুিক অেনকটাই এড়ােনা স�ব।    
�েন চাকা মােনই িক ক্যানসার  

েবিশর ভাগ নারী �েন চাকা হেলই ভয় েপেয় যান এবং 
মেন কেরন, তাঁর হয়েতা �ন ক্যানসার হেয়েছ। িক� এ 
ধারণা ভুল। অেনক সময় মািসেকর ১৫ িদন আেগ �েন 
ব্যথা বা েছাট েছাট চাকা েদখা িদেত পাের, যা �াভািবক। 
আবার �সূিত মােয়েদর �েন দুধ জেম চাকার মেতা হয়; 
ব্যথাও হেত পাের। এেত ভয় পােবন না। �েন চাকা মােনই 
িটউমার বা ক্যানসার নয়। তেব েয কারেণই �েন চাকা 
েহাক না েকন, এেত অবেহলা করা উিচত নয়। �েয়াজনীয় 
পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের িনি�� থাকা ভােলা। 

উপসগৰ্ েদখা েদওয়ার সে� সে� �েয়াজনীয়
পরীক্ষা-িনরীক্ষা ও সিঠক িচিকৎসার মাধ্যেম
�ন ক্যানসার পুেরাপুির ভােলা হওয়া স�ব।

স্তন ক্যানসার েছঁায়ােচ েকােনা েরাগ নয়। েকােনা মানুেষর সংস্পেশৰ্ বা েযৗন সম্পেকৰ্ র মাধ্যেম এ�ট ছড়ায় না।
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•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝুিঁক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।

�ন ক্যানসার েকন হয়

একজন নারীর বয়স যত বৃি� পায়, �ন ক্যানসাের আ�া� হওয়ার 
ঝুঁিকও তত েবেড় যায়। এ ছাড়া আরও িকছু কারেণ �ন ক্যানসার হেত 
পাের। েযমন— 
•   পিরবাের কারও �ন ক্যানসার থাকা।
•   শরীের িবআরিসএ-১, িবআরিসএ-২ ও িটিপ-৫৩ নামক �ন ক্যানসার  
    সৃি�কারী িজেনর অি��। 
•   �েনর অ�াভািবক ঘন�।
•   অিনয়িমত িপিরয়ড।
•   ৫ বছেরর অিধক জ�িনেরাধক ওষুধ েসবন।
•   ৩০ বছর বয়েসর পর গভৰ্ধারণ। 
•   েমেনাপেজর পর দীঘৰ্েময়ািদ হরেমান েথরািপ েনওয়া। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান।
•   িনয়িমত ব্যায়াম বা শারীিরক পির�ম না করা।   

িব�ব্যাপী নারীরা েয ধরেনর 
ক্যানসাের আ�া� হন, তার 
শতকরা ৩০ ভাগই �ন ক্যানসার। 
িবে�র উ�ত েদশগুেলােত �িত ৮ 
জন নারীর মেধ্য ১ জন নারী �ন 
ক্যানসাের েভােগন। বাংলােদেশ এ 
সংখ্যা িকছু কমেবিশ হেত পাের। 
গেবষণায় েদখা েগেছ, ৩৫ বছর 
বয়েসর পর নারীেদর �ন ক্যানসাের 
আ�া� হওয়ার ঝুিঁক েবেড় যায়। 
সিঠক সমেয় েরাগ িনণৰ্য় কের 
�েয়াজনীয় িচিকৎসাব্যব�া �হণ 
করা হেল �ন ক্যানসাের মৃতু্যর হার 
অেনকটাই কমােনা স�ব।  

�ন ক্যানসার ি�িনং কী

�ন ক্যানসার ি�িনং হেলা ক্যানসােরর েকােনা লক্ষণ 
�কাশ না েপেলও িকছু পরীক্ষা-িনরীক্ষা করা। অেনক সময় 
ি�িনং পরীক্ষায় খুব েছাট আকৃিতর িটউমার শনা� হয়, যা 
হয়েতা ক্যানসার হেত পাের। ি�িনংেয়র মাধ্যেম শুরুেতই 
এিট ধরা পড়েল যত �ত স�ব �েয়াজনীয় িচিকৎসাব্যব�া 
�হণ করা যায়।      

েকন �েয়াজন

ি�িনংেয়র মূল লক্ষ্য হেলা- েকােনা উপসগৰ্ �কাশ পাওয়ার 
আেগই পরীক্ষা-িনরীক্ষার মাধ্যেম িনি�ত হওয়া েয, েরাগিট 
সু� অব�ায় আেছ িক না। এর মাধ্যেম ক্যানসার গুরুতর 
পযৰ্ােয় যাওয়ার আেগই �েয়াজনীয় িচিকৎসাব্যব�া েনওয়া 
যায় এবং মৃতু্য ঝুঁিক কমােনা যায়। ম্যােমা�ােমর মাধ্যেম 
ি�িনং পরীক্ষা করেল অেনক সময় �ন ক্যানসার সৃি� 
হওয়ার ১০ বছর পূেবৰ্ই তা শনা� করা যায়। �াথিমক 
পযৰ্ােয় অথৰ্াৎ িটউমােরর আকার ১ েসিম থাকা অব�ায় এিট 
শনা� করা হেল, অেনক সময় েকেমােথরািপ েদওয়ার 
�েয়াজন হয় না। েকেমােথরািপ িদেলও খরচ অেনক কম 
লােগ। আবার পুেরা ে�� েফলেত হয় না। েরাগীও 
পুেরাপুির সু� হেয় ওেঠন। তাই ৩৫ বছর বা এর েবিশ 
বয়সী সব নারীর উিচত িচিকৎসেকর পরামেশৰ্ �িত ১ বা ২ 
বছর পরপর ি�িনং করােনা।   

েযসব পরীক্ষা-িনরীক্ষা করেত হেব

সাধারণত, যাঁেদর �ন ক্যানসােরর লক্ষণ েনই িক� ঝুঁিক 
রেয়েছ তাঁেদর িকছু পরীক্ষা-িনরীক্ষার মাধ্যেম ি�িনং করা 
হয়। েযসব নারীর �ন ক্যানসােরর উ� ঝুিঁক রেয়েছ তােঁদর 
েক্ষে� এমআরআই (ম্যাগেনিটক েরেজান্যা� ইেমিজং) করার 

�েয়াজন হেত পাের। তেব �াথিমক 
পযৰ্ােয় �ন 

ক্যানসার  
িনণৰ্েয় সবেচেয় 
পিরিচত ও 
ব্যবহৃত 

ি�িনং 
প�িত 

হেলা 
ম্যােমা�ািফ। ম্যােমা�ােমর মাধ্যেম �ন ক্যানসােরর েকােনা 
লক্ষণ আেছ িক না, তা শনা� করা হয়। েকােনা অ�াভািবকতা 
েদখা েগেল েস অনুযায়ী পরবতৰ্ী পরীক্ষা-িনরীক্ষা েযমন— 
আল�াসাউ�-গাইেডড েকার ে�� বােয়াপিস, এমআরআই 

গাইেডড েকার বােয়াপিস এবং িকছু েক্ষে�— ে�িরওট্যাি�ক 
বােয়াপিস করা হয়।    

�ন ক্যানসাের আ�া� নারী গভৰ্বতী হেত এবং বা�ােক 
বুেকর দুধ পান করােত পারেবন িক না

েকেমােথরািপ েদওয়ার পর শতকরা ৬৫ জন নারী 
�জননক্ষমতা হারান। তাই েকেমােথরািপ েদওয়ার আেগই 
তােদর িড�াণু বা �জনন িটসু্য সংরক্ষেণর ব্যব�া করা 
উিচত। এ েক্ষে� অিববািহত েমেয়েদর িড�াশয় সংরক্ষণ 
করেত হেব। অন্যিদেক, িববািহত নারীেদর সংরক্ষণ করেত 
হেব িড�াণু েকাষ ওসাইট ও িনিষ� িড�াণু জাইেগাট। 
িচিকৎসার ২ বছর পর পুনরায় গভৰ্ধারেণর েচ�া করা েযেত 
পাের। আর, �ন ক্যানসাের আ�া� েকােনা মা তাঁর 
স�ানেক বুেকর দুধ পান করােত পারেবন না।

গভৰ্াব�ায় �ন ক্যানসার শনা� হেল িক গভৰ্পাত জরুির

যিদ গভৰ্াব�ায় েকােনা নারীর �ন ক্যানসার শনা� হয় তাহেল 
েবিশর ভাগ েক্ষে� গভৰ্পাত না করেলও সমস্যা হয় না। 
এ েক্ষে� তাঁেক অবশ্যই িনয়িমত �েয়াজনীয় িচিকৎসা িনেত 
হেব। ২য় ও ৩য় ৈ�মািসেকর সময় েকেমােথরািপ েদওয়া 
েযেত পাের। তেব গভৰ্াব�ায় েরিডওেথরািপ েদওয়া যােব না। 
স�ান �সেবর পর েরিডওেথরািপ েদওয়া েযেত পাের। 

�ন ক্যানসার হেল িক পুেরা �নই েফেল িদেত হেব

বতৰ্মােন �ন ক্যানসােরর িচিকৎসায় ে�� কনজারিভং 
েথরািপ প�িত েবিশ ব্যবহৃত হয়। এ প�িতেত অিভজ্ঞ 
ে�� সাজৰ্েনর �ারা পুেরা �ন না েফেল ক্যানসােরর 
িচিকৎসা করা হয়। তেব িটউমােরর ধরন ও ক্যানসােরর 
িব�ার অনুযায়ী কখেনা কখেনা পুেরা �নই েফেল েদওয়া 
লাগেত পাের। এ েক্ষে� �েনর �াভািবক আকৃিত বজায় 
রাখেত িসিলকন ইম�া� ব্যবহার করা হয়।          

�ন ক্যানসার �িতেরােধর উপায়  

�ন ক্যানসার �িতেরােধর সুিনিদৰ্� েকােনা উপায় না 
থাকেলও ৈদনি�ন জীবেন িকছু সেচতনতা অবল�ন করেল 
এর ঝুঁিক অেনকটা কমােনা স�ব। এ জন্য �েত্যক নারীর 
উিচত—
•   �া�্যস�ত জীবনযাপন করা। 
•   ওজন িনয়�েণ রাখা।
•   �িতিদন অ�ত ১৫ িমিনট ব্যায়াম করা।
•   ধূমপান ও মদ্যপান এিড়েয় চলা।
•   েমেনাপেজর পর দীঘৰ্েময়ািদ েকােনা হরেমান েথরািপ 
    না েনওয়া।
•   বা�ােক বুেকর দুধ পান করােনা।
•   দীঘৰ্িদন জ�িনেরাধক ওষুধ েসবন না করা। 

ডা. আলী নািফসা
এমিবিবএস, এফিসিপএস (সাজৰ্ াির)
সহেযাগী অধ্যাপক, সাজৰ্ াির িবভাগ
অনেকা�াি�ক ে�� সাজৰ্ ন 
ে�ই� অন অনেকা�াি�ক ে�� সাজৰ্ াির (ইউেক)
কনসালট্যা�, ল্যাবএইড ে�� েস�ার
ল্যাবএইড ক্যানসার হাসপাতাল 

জাতীয় জরাযু়মুখ ও স্তন ক্যানসার িনণৰ্য় ও �িশক্ষণ েকেন্�র তথ্য অনুযায়ী, ২০৩০ সােলর মেধ্য বাংলােদেশর ৩ েকা�ট নারীেক ি�িনংেয়র আওতায় আনা হেব।
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স্তন ক্যানসার শনােক্ত
         েয়র গুর�� ি�িনং



•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।

�ন ক্যানসার ি�িনং কী

�ন ক্যানসার ি�িনং হেলা ক্যানসােরর েকােনা লক্ষণ 
�কাশ না েপেলও িকছু পরীক্ষা-িনরীক্ষা করা। অেনক সময় 
ি�িনং পরীক্ষায় খুব েছাট আকৃিতর িটউমার শনা� হয়, যা 
হয়েতা ক্যানসার হেত পাের। ি�িনংেয়র মাধ্যেম শুরুেতই 
এিট ধরা পড়েল যত �ত স�ব �েয়াজনীয় িচিকৎসাব্যব�া 
�হণ করা যায়।      

েকন �েয়াজন

ি�িনংেয়র মূল লক্ষ্য হেলা- েকােনা উপসগৰ্ �কাশ পাওয়ার 
আেগই পরীক্ষা-িনরীক্ষার মাধ্যেম িনি�ত হওয়া েয, েরাগিট 
সু� অব�ায় আেছ িক না। এর মাধ্যেম ক্যানসার গুরুতর 
পযৰ্ােয় যাওয়ার আেগই �েয়াজনীয় িচিকৎসাব্যব�া েনওয়া 
যায় এবং মৃতু্য ঝুঁিক কমােনা যায়। ম্যােমা�ােমর মাধ্যেম 
ি�িনং পরীক্ষা করেল অেনক সময় �ন ক্যানসার সৃি� 
হওয়ার ১০ বছর পূেবৰ্ই তা শনা� করা যায়। �াথিমক 
পযৰ্ােয় অথৰ্াৎ িটউমােরর আকার ১ েসিম থাকা অব�ায় এিট 
শনা� করা হেল, অেনক সময় েকেমােথরািপ েদওয়ার 
�েয়াজন হয় না। েকেমােথরািপ িদেলও খরচ অেনক কম 
লােগ। আবার পুেরা ে�� েফলেত হয় না। েরাগীও 
পুেরাপুির সু� হেয় ওেঠন। তাই ৩৫ বছর বা এর েবিশ 
বয়সী সব নারীর উিচত িচিকৎসেকর পরামেশৰ্ �িত ১ বা ২ 
বছর পরপর ি�িনং করােনা।   

েযসব পরীক্ষা-িনরীক্ষা করেত হেব

সাধারণত, যাঁেদর �ন ক্যানসােরর লক্ষণ েনই িক� ঝুঁিক 
রেয়েছ তাঁেদর িকছু পরীক্ষা-িনরীক্ষার মাধ্যেম ি�িনং করা 
হয়। েযসব নারীর �ন ক্যানসােরর উ� ঝুিঁক রেয়েছ তােঁদর 
েক্ষে� এমআরআই (ম্যাগেনিটক েরেজান্যা� ইেমিজং) করার 

�েয়াজন হেত পাের। তেব �াথিমক 
পযৰ্ােয় �ন 

ক্যানসার  
িনণৰ্েয় সবেচেয় 
পিরিচত ও 
ব্যবহৃত 

ি�িনং 
প�িত 

হেলা 
ম্যােমা�ািফ। ম্যােমা�ােমর মাধ্যেম �ন ক্যানসােরর েকােনা 
লক্ষণ আেছ িক না, তা শনা� করা হয়। েকােনা অ�াভািবকতা 
েদখা েগেল েস অনুযায়ী পরবতৰ্ী পরীক্ষা-িনরীক্ষা েযমন— 
আল�াসাউ�-গাইেডড েকার ে�� বােয়াপিস, এমআরআই 

গাইেডড েকার বােয়াপিস এবং িকছু েক্ষে�— ে�িরওট্যাি�ক 
বােয়াপিস করা হয়।    

�ন ক্যানসাের আ�া� নারী গভৰ্বতী হেত এবং বা�ােক 
বুেকর দুধ পান করােত পারেবন িক না

েকেমােথরািপ েদওয়ার পর শতকরা ৬৫ জন নারী 
�জননক্ষমতা হারান। তাই েকেমােথরািপ েদওয়ার আেগই 
তােদর িড�াণু বা �জনন িটসু্য সংরক্ষেণর ব্যব�া করা 
উিচত। এ েক্ষে� অিববািহত েমেয়েদর িড�াশয় সংরক্ষণ 
করেত হেব। অন্যিদেক, িববািহত নারীেদর সংরক্ষণ করেত 
হেব িড�াণু েকাষ ওসাইট ও িনিষ� িড�াণু জাইেগাট। 
িচিকৎসার ২ বছর পর পুনরায় গভৰ্ধারেণর েচ�া করা েযেত 
পাের। আর, �ন ক্যানসাের আ�া� েকােনা মা তাঁর 
স�ানেক বুেকর দুধ পান করােত পারেবন না।

গভৰ্াব�ায় �ন ক্যানসার শনা� হেল িক গভৰ্পাত জরুির

যিদ গভৰ্াব�ায় েকােনা নারীর �ন ক্যানসার শনা� হয় তাহেল 
েবিশর ভাগ েক্ষে� গভৰ্পাত না করেলও সমস্যা হয় না। 
এ েক্ষে� তাঁেক অবশ্যই িনয়িমত �েয়াজনীয় িচিকৎসা িনেত 
হেব। ২য় ও ৩য় ৈ�মািসেকর সময় েকেমােথরািপ েদওয়া 
েযেত পাের। তেব গভৰ্াব�ায় েরিডওেথরািপ েদওয়া যােব না। 
স�ান �সেবর পর েরিডওেথরািপ েদওয়া েযেত পাের। 

�ন ক্যানসার হেল িক পুেরা �নই েফেল িদেত হেব

বতৰ্মােন �ন ক্যানসােরর িচিকৎসায় ে�� কনজারিভং 
েথরািপ প�িত েবিশ ব্যবহৃত হয়। এ প�িতেত অিভজ্ঞ 
ে�� সাজৰ্েনর �ারা পুেরা �ন না েফেল ক্যানসােরর 
িচিকৎসা করা হয়। তেব িটউমােরর ধরন ও ক্যানসােরর 
িব�ার অনুযায়ী কখেনা কখেনা পুেরা �নই েফেল েদওয়া 
লাগেত পাের। এ েক্ষে� �েনর �াভািবক আকৃিত বজায় 
রাখেত িসিলকন ইম�া� ব্যবহার করা হয়।          

�ন ক্যানসার �িতেরােধর উপায়  

�ন ক্যানসার �িতেরােধর সুিনিদৰ্� েকােনা উপায় না 
থাকেলও ৈদনি�ন জীবেন িকছু সেচতনতা অবল�ন করেল 
এর ঝঁুিক অেনকটা কমােনা স�ব। এ জন্য �েত্যক নারীর 
উিচত—
•   �া�্যস�ত জীবনযাপন করা। 
•   ওজন িনয়�েণ রাখা।
•   �িতিদন অ�ত ১৫ িমিনট ব্যায়াম করা।
•   ধূমপান ও মদ্যপান এিড়েয় চলা।
•   েমেনাপেজর পর দীঘৰ্েময়ািদ েকােনা হরেমান েথরািপ 
    না েনওয়া।
•   বা�ােক বুেকর দুধ পান করােনা।
•   দীঘৰ্িদন জ�িনেরাধক ওষুধ েসবন না করা। 

গেবষণায় েদখা েগেছ, 3D বা ি�মাি�ক ম্যােমা�ািফ স্তন ক্যানসার শনাক্তকরেণ সবেচেয় কাযৰ্কর পদ্ধিত। 
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•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।



•   িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার না খাওয়া। 
•   ে�ািটনযু� খাবার কম খাওয়া। 
•   ে�রেয়ডজাতীয় ওষুধ েসবন। 
•   দীঘৰ্ সময় বেস কাজ করা।  
•   ধূমপান, মদ্যপান ও অিতির� চা-কিফ পান করা। 
•   শারীিরক পির�ম কম করা।
•   পিরবােরর েকােনা সদেস্যর হাড়ক্ষয় েরাগ থাকা।  
এ ছাড়া যােদর ক্যানসার, থাইরেয়ড, অপুি�জিনত েরাগ, 
িকডিন েরাগ ও বাতজিনত েরাগ আেছ তােদর 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হওয়ার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

লক্ষণ ও উপসগৰ্

হােড়র ব্যথা বা অ� আঘােত হাড় েভেঙ যাওয়া 
অি�ওেপােরািসেসর �ধান লক্ষণ। এ ছাড়া—
•   শরীেরর উ�তা কেম যাওয়া।
•   েকামর বা শরীেরর েকােনা অংেশ সব সময় ব্যথা  
    অনুভব করা।
•   েমরুদে�র হাড় ভাঙার ফেল েকামেরর হােড়র গঠন 
    পিরবতৰ্ন হেয় যাওয়া। 
•   েপিশশি� কেম যাওয়া।
•   িপেঠর েপছেন ব্যথা অনুভব করা।

বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর অি�ওেপােরািসেসর ঝঁুিক 
বৃি� পায়

চি�েশা�ৰ্ নারীরা অি�ওেপােরািসেস সবেচেয় েবিশ 
আ�া� হন। বয়স বৃি�র সে� সে� নারীেদর েদেহ 
ইে�ােজন হরেমােনর অভাব েদখা েদয়। িবেশষ কের, 
মািসক ব� হেয় েগেল অথৰ্াৎ েমেনাপেজর পর এিট েবিশ 
হয়। ইে�ােজন হরেমান হােড়র ঘন� বজায় রােখ। 
েমেনাপেজর পর এই হরেমােনর পিরমাণ কমেত থােক। 
আর হরেমান কেম েগেল রে� ক্যালিসয়াম ও িভটািমন-িডর 
অভাব েদখা েদয়। এ অভাব পূরণ করেত িভটািমন ও 
ক্যালিসয়াম হাড় েথেক রে� চেল আেস। ফেল শরীের এ 
দুিট উপাদােনর ভারসাম্য ন� হয়। ক্যালিসয়াম ও 
িভটািমন-িডর অভােব হাড় ভ�ুর হেয় যায়; শুরু হয় 
হাড়ক্ষয়। ফেল েমেনাপেজর পর হােড় সামান্য আঘাত 
লাগেল তা সহেজই েভেঙ যায়। 

অি�ওেপােরািসস শনা�করণ

িবিভ� বয়েস হােড়র ঘনে�র একিট িনিদৰ্� মা�া থােক। 
অি�ওেপােরািসেস আ�া� হেল এই ঘনে�র মা�ার 
পাথৰ্ক্য ঘেট। সাধারণত েকামর ও েমরুদে�র হােড়র ঘন� 
িড� �্যােনর মাধ্যেম পরীক্ষা করা হয় এবং তা েথেক হাড় 
ভাঙার ঝুঁিক িনণৰ্য় ও সিঠক িচিকৎসাব্যব�া িনধৰ্ারণ করা 
হয়। এ ছাড়া হাড় ভাঙার আেগই সিঠক সমেয় 

অি�ওেপােরািসস শনা� করার জন্য েবান িমনােরল 
েডনিসিট পরীক্ষা করা হেয় থােক। অি�ওেপােরািসেস 
হােড়র সাদাভাব কেম যায়, হােড়র িটউেবর েদয়াল পাতলা 
হেয় যায় যা এ�-েরর মাধ্যেম শনা� করা হয়। 

   
অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসা

অি�ওেপােরািসেসর িচিকৎসার �ধান উে�শ্য হেলা হাড় 
ভাঙার ঝঁুিক কমােনা। এ েক্ষে� িড� �্যােন অি�ওেপােরািসস 
শনা� হেল অি�ওেপােরািটক �াগ েদওয়া হয় েরাগীেক। 
েমেনাপজ, িহে�েরকটিমর পর নারীেদর এই েরাগ হেল 
িচিকৎসার জন্য হরেমান �িত�াপন েথরািপ েদওয়া েযেত 
পাের। ইে�ােজন হরেমােনর কাজ কের এমন �াগও 
েদওয়া হয়। এ ছাড়া এ েরােগর িচিকৎসায় সিঠক মা�ায় 
ক্যালিসয়ামজাতীয় ট্যাবেলট, িবসফসেফােনট ইবানে�ািনক 
এিসড, েজােলনে�ািনক অ্যািসডজাতীয় ওষুধ ব্যবহৃত হয়, 
যা িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী �হণ করেত হেব।   
�িতেরােধ করণীয়  

অন্য অেনক েরােগর মেতাই অি�ওেপােরািসস 
�িতেরাধেযাগ্য। এ জন্য— 
•   �িতিদেনর খাদ্যতািলকায় ক্যালিসয়ামসমৃ� খাবার   
    েযমন— দুধ, দই, পিনর, মাখন, সয়ািবন, েছালা, 
    বাদাম, ইত্যািদ রাখুন।
•   পযৰ্া� ে�ািটনজাতীয় ও আঁশযু� খাবার খান। 
•   সবুজ শাকসবিজ ও ফলমূল খান।
•   পযৰ্া� পািন পান করুন।
•   অিতির� েতল-চিবৰ্ ও িচিনযু� খাবার এিড়েয় চলুন।
•   িভটািমন-িডর অভাব পূরেণ �িতিদন িকছু সময় সূেযৰ্র 
    আেলােত থাকুন, িনিদৰ্� পিরমােণ সামুি�ক মাছ, মাশরুম 
    ও িডেমর কুসুম খান। 
•   ধূমপান ও মদ্যপান ত্যাগ করুন।
•   �িতিদন কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ব্যায়াম বা েয েকােনা 
    শারীিরক পির�ম করুন।


